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༄༅། །སྤྱིར་ཆོས་འབྱུང་གི་རིགས་མང་ཞིག་བཞུགས་ན་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གསང་ཐབ་མོའི་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ་སྟེ། ལུགས་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་རབས་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོས་པའི་གནད་གསང་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚིག་ངག་ 
ལ་བསྒྱུར་བའི་སྙན་ངག །རིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཆོས་བསྟན་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་བཞག །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
རིང་ལུགས་རབ་དཀར་བརྒྱུད་པའི་ལོརྒྱུས་ཏེ། རྡོརྗེའི་ཚིག་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། དད་ལྡན་ 
ཀློག་པ་ཕོ་ཡོངས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་བཀྲ་བར་བྱེད་པའི་མིག་དང་། དོན་གྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིཉིནམོར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་པདྨ་འདབས་མ་ 
སྟོང་དུ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག །ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་བརྡལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་བཞིན། ངེད་ 
ཡོངས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་འདྲེན་པའི་རྟ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ནང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕང་ལོ་རབ་ཏུ་བརྟན། གསང་བ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་གནད་གསང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འཁོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྩིབས་དང་ 
འདྲ་བ་འཁྲེགས་ཤིང་འགྱུར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེད་དཔོན། སྡོམ་བརྩོན་སྒྲུབ་བླ་དགེ་ཆོས་གྲོགས་ 
ངག་དབང་ཆེན་པོའམ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ངེས་གསང་བསྟན་འཛིན་དང་ཁོང་གི་སློབ་ཕྲུག་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ཏེ། རྣམ་དཀར་གྱི་བྱེད་ལས་བཟང་པོ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རང་གི་ཚིག་འདི་བཞིན་གཞན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧དཔལ་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཚན་ཁྲལ་འཛིན་པ་འཇིགས་བྲལ་ 
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་སམ་འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན། མིང་གཞན་ཡང་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྡ་རྗ 
ཞེས་འབོད་པ་དེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༈ དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 


ལྟ ཨོཾ་སྭསྟི། དེ་ཡང་ད་ལམ་འདིར། འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་ 
སྒམ་པོ་པ་ཟུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བྱོན་པ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་མཚན་ 
ཅན། ༼༡༡༦༡ ¡ ༡༢༡༡༽ ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའམ། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་སྙན་པར་གྲགས་པ་མཆོག་གིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་མཛད་འཕྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ལེགས་པར་དང་རྒྱས་སུ་བྱུང་ནས། མི་ལོ་ཧྲིལ་ 
པོ་ ;༩༠ འཁོར་བའི་དུས་སྟན་གྱ་མཛད་སྒོཁྱད་པར་ཅན་གྱ་ིན་དརཆེད་དུ་ 
དམིགས། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་མཆོག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། དུས་རབས་ ༡༦ པའི་ནང་ ཕྱི་ལོ་ ༡༥༢༡ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ 
ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཅན། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་ 
རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་ནང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་ཇི་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། ལི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག །བྱང་ཤམྦྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་བཙད་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 


དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད་ ༼༢༽ 





ལོ་རྒྱུས་ཁག་དང་། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། བཀའ་གདམས། ས་སྐྱ། ཇོ་ 
ནང་། ཞི་བྱེད། ཤངས་པ་ལ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། གྲུབ་མཆོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས་རྗེ་རས་ཆུང་ཞབས་དང་། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། སྒམ་པོའི་གདན་ 
རབས། ཚལ་པ། ཀཾ་ཚང་། ཕག་གྲུ། སྟག་ལུང་། གཡའ་བཟང་། ཁྲོ་ 
ཕུ། སྨར་པ། འབྲི་གུང་། འབྲུག་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བབས་ 
ཚུལ་དང་། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་བརྗོད་དོན་གསལ་ 
བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། ཕ་རན་ 
སི་དཔལ་འབྲུག་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱི་དབུ་ 
མཛད་དེ། དཔལ་འབྲུག་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་དང་སྐྱ་སེར་སློབ་ 
འབངས་ཡོངས་ནས། འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་༧འབྲུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་བྲལ་བློ་གྲོས་སམ་འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག ། 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
སླད། བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་ལམཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཕྱག་དེབ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་དད་མོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བའི་སླད། མཐུན་རྐྱེན་འགྲོ་གྲོན 
སོགས་ཆ་ཚང་གོང་གསལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་གནང་བཀྲིན་ 


༼༣༽ དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད་ 


ཆེ་བ་མ་ཟད། དཔར་བསྐྲནཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཁོ་བོ་ལ་རེ་བསྐུལ་གནང་དོན་ལྟར། ཆོས་ 
གྲོགས་ཏི་རི་པའམ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས་ནས་ཀོམ་པིའུ་ཊར་ནང་བཙུད་ 
གནང་བཀྲིན་ཆེ་བ་དང་། ཞུ་དགཀྱང་མ་དཔེ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་མང་དག་ཞིག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་ཞིབ་ཚགས་ཞུས་ཁུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ད་དུང་ཡིག་ནོར་འདྲ་ཡོད་སྲིད་པས་མཁས་དབང་རྣམ་པར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ 
རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག །ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས། རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། དཔལ་དབྱར་རྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
སོགས་ཞི་ནས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སླད། སྨོན་འདུན་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༧ རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ཁྱི་ལོ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའམ་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ ༡༥ ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་དགོངས་པ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་དྲན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིཉིན། བླ་མ་ངག་དབང་ 
ལགས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། འཕགས་ཤིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གོ་མ་ས་ལ་གནྡྷའི་མདུན། ཀུན་རྨོངས་པ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་པས་དཔར་ 
བསྐྲུན་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། 





ཆོས་འབྱུང་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། 





༡༽ དཔའ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད་ ་ ་ * ་ ° * * ་ ༼༡༽ 
༢༽ དཀར་ཆག་རང་ཉིད་ ་ ' * ' * ' * * * ` * ཟུ 
༣༽ ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱི་རྣམ་ཐར་ ་ ་ ་ * ་ ་ ་ ཟུར 
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བཅོ་ལྔ་པ། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ ར་ལ 
བཅུ་དྲུག་པ། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ ་ 


༡༧༽ བཅུ་བདུན་པ། དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ ་ ་ ་ ་ 
༡༥༽ བཅོ་བརྒྱད་པ། ཀུན་མཁྱེན་གསུང་འབུམ་གྱི་ 


དཀར་ཆག་ཡོངས་རྫོགས་ ' ་ ་ ་ ་ ་ 
བཅས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 
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477 - 491 


ལྟ ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས།། 





༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མི་ནུས་པར་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ཆེན། དཔལ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ 
ཀུན་གསལ་གྱི་ཕ་མཐར་འཁོར་བའི་གྲིབ་བསིལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་སེལ་དུ་ 
འབབས་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་མེད་པ་གང་དེ་ 
ནི། ཤར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ཞེས་དཔའ་རྩལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
དེའི་རལ་གསུམ་གྱི་མཆིམས་ཡུལ་སྟོད་གཙང་ཤོད་དགོན་དུ། གནུབས་ཀྱི་རིགས་ 
ལས་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་མོ་ཕག་ལོར། ས་གཡོ་བ་དང་འཇའ་ཟུག་པ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ 
ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་ཤིང་། འཁྲུངས་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རང་ 


༣ ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 


བྱོན་ཞིག་བཞུགས་པ་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཡིག་དྲུག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཐེངས་ 
གསུམ་གསུངས་པས། ཀུན་ངོ་མཚར་ནས་ཨ་བོ་མ་ཌི་བ་ཞེས་བཏགས་པ་སོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན། 
གདན་ས་ར་ལུང་དུ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་དངོས་སུ་བབས་པས་ཅ་རོ་པའི་སྤྲལ་པར་ 
ཐག་བཅད་ཅིང་འདོད་དབང་མ་སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་བཞིན་འབྲངས་ནས་བསྲུང་བའི་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ནས་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
ཤིང་། བག་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རོལ་ 
རྩེད་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་མཛད་པས་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཀུན་གྱིས་ཤེས། རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། བྱ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
དང་ཀུན་སྤང་རྗེ་ལ་སོགས་པས། ལོ་རོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྒོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སེངྒའི་ཁྲི་ 
ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་མ་ཧྭ་བོ་དྷིའི་སྤྱན་ 
སྔར་རྗེ་འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་དབུ་སྐྲ་བྲེག་པའི་མཚན། ནཱ་རོ་ 
ཏ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནོར་བུ་ 
དབང་པོའི་སྡེར་གསོལ། རྗེ་དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེས་ཏེ་དཔལ་འབྲུག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐོར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྙིང་ 





ཀུནམཁྱེནགྱ་རམཐར་མདོར་བསྡུས་ རཿ 
པོའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྡེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ། བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཆེན་ 
པོ། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཡབ་བཀའ་ 
བཞི། ཡུམ་བཀའ་གསུམ། གྲོལ་ལམ་ཆོས་དྲུག །འོག་སྒོ། ཕྱག་ཆེན། བར་ 
དོ། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། 
འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག །གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དབང་དང་ཁྲིད་རིམ་སྐོར། མེ་ཏྲི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། བདེན་གཉིས་ཞལ་མ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ། རྒྱལ་དབང་རྗེ་དང་། རྗེ་རང་གི་ 
བཀའ་འབུམ། བདེ་མཆོག་བུ་ཊིཀ་དང་ཕྱག་རྡོར་འགྲེལ་པ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
རིམ་ལྔ། དཀར་ཁྲིད། དམར་ཁྲིད། ནག་ཁྲིད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཀུན་སོགས་གསན་ 
ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་གསུང་འགྱུར་རོ་ 
འཚལ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། རྒྱུད་དྲུག་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། འབྲུག་ལུགས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར། ངམ་རྫོང་སྙན་ 
བརྒྱུད། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསན། རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་ 
མན་ངག །བདེ་མཆོག །མགོན་པོ། རྣམ་འཇོམས། དྲག་དམར། སྲུང་མའི་ 








ཀནམཆེནགྱིརྣམཐརམདོར་བསྡུས 


བཀའ་གཏད་རིགས། བྱ་པཏྟི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། བདེ་དགྱེས་དང་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་། དུས་འཁོར། ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ་སོགས་ཀར་ 
ལུགས་མང་པོ། ཀུན་སྤང་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ལས་འབྲུག་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་གདམས་ 
ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན། སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ། འཕྲལ་ 
དགོས་ཆོས་བཞི། མེ་ཏྲི་སྙན་བརྒྱུད། ཐུབ་པ་ལྔ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། དགེ་སྦྱོར་ 
བདུན་པ། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། གསར་མའི་སྦྱོར་དྲུག །མར་པའི་ཤོག་ 
བྲིལ། སྤྱོད་ཡུལ། ཐབས་སྐོར་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས། ཞང་གི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་ 
རྒྱ། བཀའ་འབུམ། གཏུམ་པོ་དང་། བྱ་རོག་མ་བསྟན་སྲུང་གི་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས། ཏི་ཕུ་བཞི་ཆོས་སོགས་དང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་སྦྱངས། 
ཐེལ་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྤྱི་ 
བཀའ་ཟུར་བཀའ་རྣམས། སྐྱེས་རབས་གོང་འོག །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
རྙིང་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག །ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་ 
ལུགས། འབྲི་སྟག་གི་ཟབ་ཆོས་སོགས་མང་པོ། བླ་ཆེན་ཚེ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལས་ 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་སོགས་སྔ་འགྱུར་ 
སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་རྔོག་དཀྱིལ་གྱིས་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་སོགས། མདོར་ན་བོད་དུ་དར་བའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དབང་ཁྲིད་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། 
གསེར་མདོག་ཅན་ནས་མཁས་པ་ལྱང་ར་བ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སོགས་ལས་ 





ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ × 





ཕྱྭ་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་མཛད། འབྲུག་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལས་ཀཱ་ཙན་སྙན་ངག་མངོན་ 
བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར། བཟོ་གསོ་སོགས་དང་། གྲ་ཕུག་པ་དཔལ་མགོན་ 
འཕྲིན་ལས་ལས་སྐར་རྩིས་གསན་པས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་གནས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དུ་མཁན་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཁན་པོ་དེ་ལས་དབུ་ཕར་འདུལ་ 
མཛོད་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་གསན། དེ་ནས་བཟུང་སྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་ 
རྒྱུན་དུ་མཛད། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བས་བཙུན་པའི་དཔེར་ 
འོས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། 

སྤོས་སྐྱའི་ཡང་དབེན་དང་། ཙ་རི་ཏྲ། བུ་ཆུ་གསང་བ་ཚལ། ལྷོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུ་སོགས་སུ་ཕུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་ལ་བསྟེན་ནས། བདེ་མགོན་གྱི་བསྙེན་པ་ 
སོགས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོ་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བཞུགས། ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
གཏད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བྱིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲུག་ཏུ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཙ་ཏུདྡཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསུས། སེ་བྲག་ 
སྒྲུབ་སྡེར་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དག་སྣང་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་གྱི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་ 


× ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 





ཚུལ་གྱི་གསལ་འདེབས་མཛད། ར་ལུང་སྤོས་སྐྱའི་ཡང་དབེན་དུ་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས་སྐབས་ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་གླགས་འཚོལ་བར། གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་དངོས་ 
སུ་བཞེངས་ནས་བཏུལ། བཞི་བདག་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་གྱི་སྲས་གཉིས་པོས་ཞབས་ 
ཏོག་སྒྲུབ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་སིངྷ་མུ་ཁས་བྱད་བཟློག་རིགས་སྔགས་ 
ཕུལ། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་དུས་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤུན་ལྔ་སྲིང་མོར་ 
བཅས་སས་གཏུད། གཉལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་གཟིགས། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག་གི་སྲུང་མའི་ 
གཡར་དམ་བཅས། བྱེས་འགོལ་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་གནང་སྐབས་ཐང་ཆེན་པོ་རྩྭ་དམར་ 
ཡམ་མེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཚེ་རིལ་ཤིང་ཐོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གསོལ་བ་ 
དང་། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་བདུད་རྩི་དྲངས་པ་བཞེས། སྒོ་མཐར་ཁྲོམ་ 
དབང་མཛད་དུས་ཌཱ་ཀི་བཅུ་དྲུག་མའི་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་བརྡའ་ཆོས་བསྟན། 
གཅིག་འཆར་གནས་ཀྱི་ཕུར་དབེན་པ་བརྟེན་སྐབས་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་སྲུང་ 
མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱུན་དུ་བསྙེན། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས་འགྱུར། 
ཕུ་སྐོར་སྐབས་སྒྲོལ་མ་བླ་མཚོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཏི་ཡིག་སྔོ་ལྟང་ 
དང་རྒྱབ་རི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ལམ་མེར་ 
གཟིགས། དུས་གཞན་དུ་བདུད་མགོན་བླ་མཚོར་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་དབུས་ 
ཧྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་དང་། དམར་ནག་རཀྭར་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དངོས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེནགྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ ཆོ 





གསལ། གཙང་དུ་དུས་ཟིངས་སྐབས་བསྲེ་འཕོའི་རྣམ་བཤད་ཚོགས་འཁོར་མེད་ 
པར་གནང་བར་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་འཁྲེན་པར། ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་ཞུས་ 
ཤིང་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་གོས་སྔོན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ 
ཞི། ཅིག་ཆར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅི་བསྒོའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ 
ཁས་བླངས། བསམ་ཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དུ་རབ་གནས་དུས་སྦྱིན་བསྲེགས་མཛད་སྐབས། ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མཛད། དགེའུ་དགའ་ལྡན་ཤུག་གསེབ་ཏུ་མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་ཐུགས་རྩོམ་སྐབས། རྗེ་བླ་མས་བཏང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕོ་ཉ་སོག་པོའི་ 
ཆས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གསང་དོན་གྱི་གནད་ཆིང་ཕུལ། ཆོས་ཟམ་གདོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་སྒྲོན་མ་མི་ཡི་བུ་མོར་བརྫུས་ཏེ་ལུང་བསྟན་རྣམ་མང་ཞུས། ཅིག་ཆར་དུ་ཕག་ 
མོ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སྐབས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གླུ་བྲོ་ཕུལ། རྡོ་བའི་ 
སྙིང་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚོགས་དཔོན་ 
མཛད། 

མགོན་པོ་རོང་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་བསྟན། གསར་མ་ཡང་མཛོད་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་ལས་ཚེ་ཆུ་བབས། ཁྲུས་མཚོའི་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 
བཟང་གི་འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་ཆོས་ཁྲི་ཕུལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་ནས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀར་ཐུག་པས་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་བྱང་ 


ཨ1¥ ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 


ཆེན་མཆོད་རྟེན་དུད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ། རྨང་དགེ་བཅུ་ཡན་དུ་མདོ་སྡུད་ 
པ་གསེར་སྦྱང་གི་ཡིག་ཕྲེང་འབུར་དུ་དོད་པ། ནང་དུ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ 
པའི་སྐུ་དཀྱིལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། 
མེ་རག་མདོར་བྱིན་རླབས་དམུས་ལོང་མིག་འབྱེད་གནང་བར་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་དངོས་སུ་མཐོང་། སྒམ་པོར་ཆོས་གསུངས་པར་འཇའ་འོད་ 
དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཉི་མ་འགྲིབ་པ་ཙམ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བརྗོད་ 
ལས་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྨྲ་བའི་སེངྒེ། མི་གཡོ་ 
བ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཟིགས། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། མངའ་བདག་མར་མི་རས་ཆུང་ཞབས་རྣམས་དག་སྣང་ 
དུ་མཇལ་ནས་གདམས་པའི་ངེས་གསང་ཅི་ཡང་ནོད། གཉལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། བར་ 
ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐུགས་ཆེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྲུང་མས་ཅི་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་གཟའ་རཱ་ཧུ་ 
ལས་སྐྱེ་བོ་གཞོན་ནུར་བརྫུས་ནས་ཞབས་འབྲིང་བགྱིད་པ་སོགས་དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ 
བྲན་དུ་བསྐོལ་བའི་མཚན་མའང་མང་དུ་བསྟན། གར་ཕེབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་གྲུབ་ཆེ་དགུ་ཅིག་ཆར་བསྡུས་པ་བཞིན་ལྷགས་པ་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་བློ་ 
དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གཏེ་མུག་གི་གོང་བུར་མི་འཕྱན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའི་ 





ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 


གཞུང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་གསེར་གྱི་གར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་སྔ་ན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང། གཤམ་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
འཁོད་པ་བཞིན་བརྩམས། ལྷ་དང་བླ་མས་བསྐུལ་བ་བཞིན། མགོན་པོ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཕྲིན་རྒྱུད་དོན་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་རྩལ་དུ་ 
བཏོན། ཙ་རི་ཏྲར་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ཌའི་ཌཱ་ཀི་མས་སྔོན་གྱི་པྲ་ཁྲིད་དུ། ལུང་བསྟན་པ་ 
བསྙེལ་སོས་པར་བརྟེན། བྱར་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦས་དོན་མཆོག་གཟིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་གབ་པ་རྣམས་གསལ་པོར་ 
ཕྱེ་བའི་ཁྲིད་འགྲེལ་ཆ་ལག་རྒྱས་པར་མཛད། 
རྗེ་ཉིད་རང་དཀར་བརྒྱུད་གོང་མ་བཞིན་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ 
ལས། གཞི་དགོན་གྱི་བདག་འཛིན་ཡེ་མི་མཛད་རུང། འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
མངོན་མཐོའི་ལམ་དུ་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་། ཏོང་ཁུན་གྱི་གོས་ 
བཟང་དྲས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཟབ་སྐུ་ཆེན་མོ་དུ་མ། གསེར་དངུལ་ཞུན་མའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ 
རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་བླ་ན་མེད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལོ་རོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན། གཙང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། བྱར་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་གླིང་། གཏལ་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གྲངས་ལྡན་ཕྱག་རིས་སུ་ 
བསྟར། དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་སྒྲབ་བཀའ་འཛིན་པ་ལ་མི་དམན་ 





མཿ ུན་མཐེན་གི་ྣམཐརམདར་བསྡུས 





པའི་འདུས་གྲྭ་དང་བཅས། ལོག་འཚོས་མ་ཆོག་པའི་མཆོད་ཐེབས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་བསྒྲབས་ཤིང་། གངས་ཅན་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིས་མེད་ 
ཀུན་ལ་སྲིད་ཞུས་མཉེས་པར་སྤེལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཚུངས་པས། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའང་ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
དང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། འབྲི་སྟག་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་དང་མཉེས་ 
གཤིན་པས་བསྔགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱེས་བསྲིང་པས་དུས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་ 
མཛད། 
ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་ཏི་ཤྲཱིར་བསྟེན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །བྱང་བདག་ 
དབང་པོའི་སྡེ། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། 
གསེར་མདོག་མཁན་ཆེན་དཔལ་མཆོག་པ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད། 
མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་རབ་བསྟན་དཔལ་འབར། ཞྭ་ལུ་ 
སློབ་དཔོན། བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེ། སྐྱང་འདུར་སློབ་དཔོན་འབུམ་རམ་པ། གནས་རྙིང་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་རིན་ 
པོཆེ། གོང་དཀརམཁྱེན་བཅེ་དབནཔོ། རྔོགཔའི་གདན་ས་བ་དཔལ་འབྱོར་དོན་ 
གྲུབ། མཁན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། གངས་ཅན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ། ཚོགས་མཁན་པོ་ཤྱཀ་རི་དབང་། ཤར་ཆེན་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 


ུནམཁེན་ི་མཐརམདོརབསྡུས་ མཾ 


མཚན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་ 
བྱིན། གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། པད་ 
གླིང་སློབ་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། གནུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཐང་སྟོང་པའི་དབོན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་བཟང་ 
པོ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་ 
པོའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་མགུ་བར་མཛད། རྩ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། རྒྱ་ཛའི་ཞལ་སྐྱེམས་ 
མཚོན་ཙམ་མ་གཏོགས་རགས་པའི་ཟས་སྤང་ཤིང་། སྙིགས་མའི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དུ་གྱུར་པས་སྐུ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་མངོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྡང་བ་ 
དང་། རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། 

ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མིང་༔ ལུས་ལ་དཔའ་བོའི་ 
སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་རྩ་འཁོར་ཕྱི་རུ་ 
གསལ༔ ལྟོ་བ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ཞིག༔ མ་ངེས་ཐོགས་མེད་རླུང་ 
ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ དེ་དང་སྲུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཡང་༔ དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་བར་ཆད་རྣམ་བཞི་འབྱུང་༔ དེ་ 
ཉིད་སྐྱོབ་ཕྱིར་བླ་མ་དབང་དྲག་དང་༔ ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་གནད་ལ་ 
འབད༔ ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་གཏེར་ལུང་དུ། 

ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མིང་༔ དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡོང་༔ མོས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད༔ ཅེས་ 
དང་། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་དུ། 





ཨལ ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
ནཱ་རོའི་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཅེས་སོགས་སྤྲལ་གཞིའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐུ་ཡི་མཚན་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ནེ། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་སོགས་སློབ་མ་བདེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྣང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མཚན་སྣང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བརྒྱད་ལས་རང་དོན་སྤང་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། རྨི་ལམ་བརྡའ་བཞིའི་གཞན་དོན་མཐའ་ཀླས་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་ 
བཞེངས་པར་མཛད། གཞན་ངོར་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་སུ། བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་བཞེད་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་བཞུགས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ངང་ཚུལ་དུཞི་བར་མཛད་པའི་ 
མཐར། ཀོང་ཡུལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ། ཏིལླི་པས། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །མ་བགྲངས་བཅུ་གསུམ་ས་བགྲོད་དེ། ། 
ང་དང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། །གཟུང་འཛིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་རྨེག་མེད་དུ་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཉིད་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་མངའ་བརྙེས་པས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཀུན་ཐོག་ཏུ་བབས། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱག་ནས་དེ་དེར་དངོས་སུ་བབ་པ་དང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 





ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ ×1% 





ལྗགས་ལུང་གནང་སྐབས་མཚན་མོ་མུན་པའི་སྨག་ལའང་ཉིན་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བའི་ངོ་མཚར་ 
བསྟན། 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་པ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཚུལ་ལ་གནོང་བ་བཞིན་འཁྱོགས་འཁྱོགས་པོར་ཡོ་ནས་འཇིག་པར་ཉེ་བའི་ཚེ། རྗེ་ 
འདི་པས་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་གིས་བཏུད་པས་སྐད་ཅིག་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགོན་འདི་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད། དབུས་གཙང་ལྷོ་རྒྱུད་ 
འོལ་དྭགས་ཀོང་གསུམ་འཕེན་ཡུལ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་ཚུན་གྱི་ལྗོངས་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ཡང་ཡང་བཀོད་ནས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་བསྡུ་ 
དངོས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ནས་བཟུང་གདུལ་བྱའི་མོས་སྐལ་དང་འཚམ་པའི་རིག་ 
གནས། མཚན་ཉིད། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་ 
བཤད། མན་ངག་ཐང་མལ་དུ་བརྡལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བ་ 
ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད། 
དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་མཐར་སོན་ཏེ། བྱར་རྗེས་ 
ཕུའི་སཱཱ་ལའི་ནགས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ 


×× ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 





པ་ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཁར་བཀྲ་ཤིས་ལྟས་སྟེང་དུ་ 
ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་སུ་འགོད་པར་མཛད་ནས་བསྙུན་མེད་པར་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལན་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གཡོས་ཤིང་། ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་སོགས་ལྟས་ 
མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་ཞིང་། གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ 
ལྗགས་སྤྱན་གསུམ། དབུ་བུམ་རིལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། སྡོམ་པ་ཕྱག་ 
མང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན། ནང་རྟེན་སྐུ་འདྲ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ར་ལུང་གི་བྱམས་ཆེན། མཁར་ཆུའི་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩ་ཐོ་མཚོན་ཙམ་འདིར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་དང་། དེའི་ 
ཁ་སྐོང་དད་པའི་རྦ་རླབས་ཞེས་པ་དག་ལས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
གང་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ནང་གི་བུ་བོ་རྗེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཞབས་དྲུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗེ། རྔོག་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་བློ་གྲོས། གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། གནམ་མཚོ་དོ་པ་ཆོས་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་། དུས་འཁོར་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕགས། དཔལ་ལྡིང་རབ་འབྱམས་ 
པ། སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། བྱང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་ 
སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་། འབྲུག་པ་ལོ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ནེའུ་རིང་ 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བདེ་ལེགས། དམར་སྟོན་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ། མཚོ་མཇུག་སྤྲལ་ 


ུནམཁེན་གི་རམཐརམདོརབསྡུས་ ༡ 





སྐུ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས། གཉལ་རོང་པའྲི་ཏ། ལྷ་སྡིང་རབ་འབྱམས་ 
པ། བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པཊ་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། སྒྲམ་ 
པའི་སྐུ་པད་དཀར་དབང་པོ། ལོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མཁས་དབང་ 
བུདྡྷའི་ཞབས། ལྕང་གླིང་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
ཕོ། སྔགས་འཆང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ལོ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དབང་ 
ཕྱུག ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། མུས་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། 
དཀའ་བཅུ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ 
ཐུགས་རྗེ་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་གྲགས། མི་ཕམ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྟོགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད། ཆོས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ཞིང་གཞན་དོན་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བགྲངས་ལས་ 
འདས་པ་བྱོན་པ་ལགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། དད་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ 
འཕེལ་བྱེད་ངོ་མཚར་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བཤད་བསྟན་པས་སྙིང་པོ་ 
བྱཏས་ཏེ་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། དགེཀོ། 


༄༅། །ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་ཁམས་ལས་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟེ་ 
བ་ནས། །དམ་ཆོས་རྩིབས་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་ལ་ཚོགས་མཆོག་མུ་ཁུད་བཟང་འཁྲིལ་ 
བ། །གྲགས་པའི་གཟི་རྒྱས་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཏེ་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་འགོད་བྱེད་དཔལ་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་བཞིན་འཕེལ་འགྱུར་ 
བའི། །ཐུབ་བསྟན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི། །ངོ་མཚར་གླེང་ལ་སུ་མི་གུས། ། 
རྣམ་ཀུན་འོད་ཀྱི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་འགྱུར་མེད་བེཌུར་མཐེང་གའི་ངོས། ། 
རིག་པ་བྱེ་བའི་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ལུང་གི་པ་ཏྲར་སྦྱར་བའི་ཕུལ། །དཔེར་བྱ་བརྗོད་དང་ 
བསམ་པར་མི་ནུས་མངོན་སུམ་དམ་པར་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བསྟན་པ་མུ་ཐི་ལ་ཡི་ 


མཆོད་སྡོང་མཐུ་ཆེན་དེ་ལ་འདི་མཆོད་སྤྲིན། ། 
གཏན་ཚིགས་བཟང་པོས་བོངས་འོས་ཀྱང་། །དལ་བར་བྱོལ་བས་མདོར་ 


བསྡུས་འདི། །རྒན་པོས་རབ་བཀྲམ་གཏམ་གཞིའི་རྫས། །ཟོང་དུ་བཏང་ཡང་ཕྲག་ 
དོག་མིན། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན། །མོལ་མཆིད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
ལ། །ཡིད་གཞུངས་བསམ་མནོའི་ཕ་མཐའ་བའི། །དཔྱད་གསུམ་དག་པ་འདི་འོས་ 


སོ། ། 


ཏུ ཆོས་འབྱུངབསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱསཔའིཉིནབྱེད 


† ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལས། སྟོན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚུལ། དེས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བརྩམས་ཚུལ། དེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་མཁན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནེ། ཞིང་གྲུབ་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་རང་དུ་ཟད་པ་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཏེ། སྔོན་.. 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བུ་སྟོང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་། མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། 
མདུན་ན་འདོན་དེ་ལ་སྲས་བརྒྱད་ཅུ། སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཞིག་ཡོད་པའི་སྲས་ཆེ་ 
བ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔ་རིནཆེནསྙངཔོ་ཞས་གྲགསཔར་གྱར་ཏོ།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེས 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རང་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ལོ་བདུན་དུ་བདམ་བཅུག་པ་ལས། ཡབ་ 
བྲམ་ཟེ་དང་སློབ་མ་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུས་བདམས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཡབ་བམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་སྤངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་འདི་འདམས་པས། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམ་ང་བ་རྣམས་ལ་པརྩེ་བ་འདི་ལྷག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསྐལ་པ་འདི་ལ་དེ་དག་འཚང་རྒྱ་བས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཤྲ 





ཡང་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཞིང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། བཅུན་མོ་བདུན་འབུམ། སྲས་སྟོང་ཚང་བ། བཙུན་མོ་ 
མ་སྨད་མ་དང་དཔེ་མེད་མའི་ཕང་དུ་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ལ། རྒྱལ་པོ་དེས་ལོ་བྱེ་བ་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ནས། ཡབ་ཀྱིས་གཞོན་ 
ནུ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་འདི་དག་ལས་ཐོག་མར་གང་ 
འཚང་རྒྱ་བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པར་བཅུག་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་མིང་རིམ་གྱིས་ 
ཕྱུང་བ་ན། ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིང་བྱུང་བས་ས་ 
གཡོས་སྒྲ་གྲག་སྟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསེར་ཐུབ། དབང་པོ་ཞི་བ་འོད་སྲུང་། དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། སྐ་རགས་ཅན་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། བློ་མཐའ་ཡས་གྲགས་མོས་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱེའུ་ 
ཆོས་སེམས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྐུལ་བ་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན། ཡབ་དེ་ནི་མར་མེ་མཛད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

བསྐལ་པ་འདི་མཚོར་ཆགས་པའི་དུས། མཚོ་དེ་ལ་གསེར་གྱི་པདྨོ་སྟོང་ 
བྱུང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་བསྐལ་པ་ 


4 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དེའི་གནས་བསྐལ་གྱི་དང་པོ། ཡ་ཐོག་རིང་མོ་འདི་ཁའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིར་བབས་པ་ན་ 
འཁོར་བ་འཇིག །སུམ་ཁྲི་ལ་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲི་པ་ལ་འོད་སྲུང་། བརྒྱ་པ་ལ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་པ་བར་གྱི་ཁུག་པ་དང་པོའི་མར་འགྲིབ་ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་འབྱུང་ 
བས་དེ་བཞིན་གཞན་དགྱང་ངོ་། །མཛོད་ལས། 

མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་བྱོན་པའི་སྟོན་པས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
ལ། གདུལ་བར་བྱ་བ་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྣང་བས་ཚུལ་དུ་མར་གྱུར་ 
ཀྱང་། སྤྱི་འགྲོ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
སྟོན་པ་འདི་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
སོ། །དེའི་ཚྭ་ཟླ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྲུང་མ་ཨ་ཝང་གིས་ཡང་ཡང་བསྣུན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལ་མ་སྣུན་ཞིག །འདིའི་སྐལ་བ་ཡང་བདག་གིས་ 
དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་བསྣུན་པས་ཚེ་འཕོས་ 
ཏེ་ལྷར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་སྦྱོང་ 
མཁན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་གྲངས་མེད་དང་པོའི་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་མཆོད་པའི་བར་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 5 





གྱིས་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས། དེ་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་གཉིས་པས་ས་ 
བདུན་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། བྲམ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་རིག་བྱེད་བསླབས་ནས་ཡོན་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ 
སོང་བ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཕྱིན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མར་མེའི་བདག་པོའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ 
མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ 
གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ཅི་བྱེད་དྲེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སམ། འདི་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་སྐྱི 
བུང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་བདག་གིས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཕྱིས་བསབ་པར་བྱ་སྟེ། ཀད་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་ལ་རྔན་པ། སྐྱེ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཨུཏྤ་ལ་ལྔ་ཉོས་ནས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཀྲིངྷ་ས་རའི་པགས་པ་བཏིང་ནས་མར་མེ་མཛད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤྱན་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛོད་ 
ལ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་འདི་ལ་ཞབས་འཇོག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། རལ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྟན་དུ་བཏིང་ནས་མར་མེ་མཛད་ཀུན་ནས་ 
སྤྱན་འདི་ལ་ཞབས་མི་འཇོག་གམ་ལུང་མི་སྟོན་ན་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་བསྐམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཡི་དམ་བརྟན་པོར་བཅས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཞབས་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་དག་ 


6 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


ྱེཀསཁྱེུ་དའི་སྐ་ལརོགཔ་མའཇོག་ཅིག །ད་ཅའི་ཕིརཞེ་ན། འདི་ལྟ 
དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དགའ་ཆེས་ཏེ། ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་གཅིག་ 
འཕགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤལ་ལྔས། །གཏོར་ནས་རལ་པ་སྟན་དུ་ 
བཏིང་བྱས་པས། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་ཅེས་ང་ལུང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
མཆོད་པའི་བར་གྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་རྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ 
བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དག་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་འདའ་བར་འདོད་དེ། 

སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །ཞེས་སྟོན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལས་སྐད་ 
ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །གྲངས་མེད་འཛིན་པའི་ 
ས་མཚམས་ཀྱང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། 





བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཀླ 





མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་བགྲང་བར་ 
བྱའི། ཐོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྭ 

བཟང་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་ཅན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ 
དང་། སེམས་བརྟན་ཏེ་བར་མ་དོར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ནམ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་བར་ལ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་བརྩམ་མོ། །བསག་པར་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱ་བ་མྱུར་ 
བ་ཡིན། གཞན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྨོན་ལམ་ཅི་ཙམ་རྫོགས་པའི་ 
བར་འབྱམས་ཀླས་པ་སྟེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཐ་ 
མ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། 

སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ། 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཞེས་ 
པས། མཛད་པ་དང་པོ་ནི་འོད་སྲུང་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་དུས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཐར། དེ་ལ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ལྷའི་རོལ་མོ་ 


ཊུ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིནབྱེད 


དག་ལས། 

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མངའ་དྲན་རྟོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ 
བས། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་མ་ཕམ་པའི་དབུ་ལ་བཅིངས་ནས། གྲོགས་པོ་དག་ 
ཁོ་བོ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱར་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ལ་མ་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཀོད། ལྟའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དེང་སང་རྟོག་གེ་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བགྱིས་པས་ 
གཤེགས་པའི་སྐབས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འོད་ 
གཞན་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་སོཞེས་གསུངས་ནས། བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ 
ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བབས་ནས། དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

གསེར་གྱི་དྲ་བས་ལེགས་གཡོགས་སྤྱི་གཙུག་དམར། །ཐལ་དཀར་མཆེ་ 
བ་དྲུག་ལྡན་རབ་ལྡན་ཞིང་། །དུང་དང་ཁ་བ་དངུལ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གླང་པོའི་ 
མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྙམ་བྱེད། །དེ་ཞུགས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་ 
སེམས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་བའི། །གྱ་ནོམ་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཅེས་སོ། ། 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཤེ 


དེ་ནས་ལྟུམས་དེར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་རང་བྱུང་བར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་དང་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྨིན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཙས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ས་གའི་ཉ་ལ་ལུམྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ནས་ 
ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བཙས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ 
ཀྱིས་བླངས། ཀླུས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ 
བོར་ནས་སེང་གིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྲཀ་ཤིས་པའི་དགེ་ལྟས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསེར་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་གཏམས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་བཞིར་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་བཙས་པ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་མི་ལྔ་ 
བརྒྱ། གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་བུ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱ། འདུན་པ་སོགས་བྲན་ལྔ་ 
བརྒྱ། བསྔགས་ལྡན་སོགས་ཏྟེའུ་ཁྲི། རྟེའུམོ་ཁྲི། བ་གླང་ཁྲི། གླིང་གི་དབུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་། སྐྱེད་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཏེར་ལྔ་བརྒྱའང་བྱུང་བས་རྒྱལ་ 
པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་སྲས་ཀྱི་མཚན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ། ། 

ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ 





10 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞག་བདུན་ནས་ཡུམ་ཆོའི་དུས་བྱས། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཏད་ནས་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་བྱོན་པ་ན་ཤཱཀྱ་གཟུ་ལུམ་ཅན་རྣམས་ཐུབ་པ་བཞིན་གནས་པས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཤཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ 
བྱས་པས་ལྷའི་ཡང་ལྷ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་པའི་མཚན་བཞི་ཐོགས་ 
སོ། །ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྲིད་སྒྲབ་དང་། ཞང་པོ་ལྷར་བཅས་སོགས་ 
ལས་ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། འཕོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་ 
བསླབ་པའི་གནས་སློབ་པའི་གྲར་བྱོན། ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་བས་ལྷག་པ་ 
བསྟན་ནོ། །ཟབ་བཞེས་པར་ཞུས་པས་སྔར་མ་གནང་ཞིང་ནན་གྱིས་གསོལ་བས། 
ལྗན་ལྗིན་འདམ་གྱི་ཀློད་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས། །མི་རྣམས་གང་བའི་ནང་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པ་ཐོབ། །སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརུན་མོའི་འཁོར་ནས་ 
ནི། །མངོན་པར་བྱུང་ནས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དགོངས། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ 
བཙུན་མོའི་ཕྱིར་དུ་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་རྒྱལ་བའི་རུ་ 
མཚོན་དུ་བཞག་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་བཟོའི་གནས་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྟན་ནས། སྤེད་མ། རི་དྭགས་སྐྱེས་ཏེ་བཙུན་མོའི་གཙོ་མོ་ 
གསུམ་འཁོར་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བསུས། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
དགུའི་བར་དུ་རྩེ་དགས་རོལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ལས། 
འཆི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྟོམ་པས་རབ་གདུངས་ 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 3 





བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱ་ཞེས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚིག་མཆོག་དྲན་བགྱིས་ལ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་འདི་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་བསྐུལ་བ་གསན་ཞིང་། 
ཕྱོགས་བཞིར་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གཟིགས་ནས་ 
ཁྱིམ་ལ་སྐྱོ་བར་བསྟན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་གནང་བཞུས་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བགྱིས་ཏེ། བསྔགས་ལྡན་ལ་ཆིབས་ཏེ་སེར་སྐྱའི་ཡུལ་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་ 
འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས། རྟ་དང་ན་བཟའ་འདུན་པ་དང་བཅས་སློག་ཅིང་། 
རྒ་ཤི་མེད་པའི་གནས་མཆོག་འཆི་མེད་པ། །འཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མ་ 
ཐོབ་བར། །ང་ནི་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །འགྲེང་འདུག་ཉལ་དང་ 
འཆག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྱཉིད་ཀྱིས་བཅད། དུར་སྨྲིག་ 
བཞེས་ཏེ་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། ། 
རྟོག་གེ་བ་གདམས་ངག་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་ཕུར་ 
དང་། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ལས་ཅི་ཡང་མེད་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། ། 
འདིས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས། དེ་དག་གིས་འཁོར་ལྔ་ 
སྡེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རཏྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟས་སྐོམ་བཅད། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་དོ། །སྐུའི་ 
མདངས་ནག་པོ་དང་རིད་པར་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོང་ནག་པོ་ཞེས་སྨྲེང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསླང་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཤ1® ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





དེ་བསྐྱུར་ནས་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཕུལ་བའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩིའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གསོས་ཤིང་། རྒྱུད་ 
ལས། དེའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་གྱི་ 
ལྷའིཁང་བཟང་དུ་གཤེགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཙམ་དུ་དེ་ 
གང་བར་འདུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ནོད་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། སླར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟུན་པས། 

ཡང་དག་སངསྦ་རྒས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། 

འ ད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་ 
མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་དུ་ཟད་དོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གའི་ཉ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཡེའི་དགོན་པ་མ་ག་ 
ྷརྡོརྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པའི་སྤོ་ཨ་ཤུཏྨའི་ཤང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཀླུ 
ཆེན་ནག་པོས་མིག་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་ལ། ལམ་དུ་རྩྭ་ཚོང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ། 

བཀྲ་ཤིས་ང་ལ་རྩྭ་ཞིག་མྱུར་དུ་སྦྱིན། །དེ་རིང་ང་ལ་རྩྭ་ཡིས་དོན་ཆེན་ 
འགྱུར། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟ་བུའི་རྩྭ་སྤར་གང་ 
བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྟོང་བྱུང་ཞིང་། སྒེངེའི་ཁྲི་སྟོང་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ སེ 


བྱུང་བའི་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། བཞི་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །ལྔ་སྡེས་ནི་འདེས་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་སོ་སྙམ་ནས་དེ་སྤངས་ཏེ་ཀ་ཤིའི་ཡུལ་དྲང་སོང་ལྕུང་བ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། །རྩྭའི་སྟན་དེ་ལ་བཞུགས་ནས། 
སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་སྐམ་པའམ། །པགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ 
ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་ལས་མ་རྒྱལ་བར་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ 
སྙམ་ནས། སྨིན་མཚམས་ནས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་འོད་བཀྱེ་བས་ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་དག་པ་བསྐལ་མང་སྤྱད་སྤྱོད་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཕན་བྱེད་བདུད་རྩི་མངོན་པར་འདོད་པས་བྱུང་། །ཤིང་དྲུང་ 
འོངས་ཀྱི་དེ་རིང་སྒྲིམ་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དང་། སྡིག་ཅན་ལ་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཀྲིགས་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། 
གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་དང་ནི་ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་དང་ 
ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་མི་སྡུག་དྲག་གཟུགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ཡིས་དེ་ནི་སྤྲལ་པ་བྱས། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རི་ཡི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །མཁའ་ལ་བྲག་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མངོན་པར་ཕབ་ 
པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་བུ་དེ་ ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་འཇིགས་འཇིགས་སུ་ 
སྨྲའ། ། 





14 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 





ཤཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྟོགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །གཡོ་ཅན་དཔུང་ 
ཚོགས་དག་གིས་བརྲི་བ་མེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇིགས་པའི་བག་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བས་ཕས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མཚོན་ 
ཆྣམསཀྱང་མེཏགགིཆརདུ་གྱུརཏ།།ཡང་སྡིག་ཅན་གྱས། 

སྔོན་ཆད་ཁོ་བོས་མཆོད་སྦྱིན་གཏན་པ་མེད། །བྱས་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཔང་ 
ཡིན་ན། །ཁྱོད་ལ་འདི་ན་དཔང་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །སྨྲས་ཀྱང་དཔང་མེད་དེ་ནི་ 
ཕམ་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་ལམ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། 

ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔང་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
སོམས། །འདི་ནི་བདག་གིདཔང་སྟ་རྫན་མེདཔས། །སཁོདའདི་ལ་བདགགི་ 
དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། ས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སའི་ལྷ་མོ་ལུས་ 
ཕྱེད་ཕྱུང་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་བདག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལགས་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་ལགས་ 
སོ་ཞེས་གསོལ་ལོ། །སྡིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་དང་། 

ནགས་སུ་སེང་གིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཝ་ཚོགས་དང་། །བྱ་རོག་རྡོ་འཕངས་མོད་ 
ལ་བྱེར་བ་བཞིན། །དངངས་སྐྲག་སྙིང་འགས་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་བྲོས། །ཞེས་ 
པས། དེ་ནས་ཁྲོས་ཏེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་གཙང་མའི་ལྷས་སྡིག་ཅན་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྨད་ཅིང་། ཤིང་གི་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 3 


ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་ཆེན་པོའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོབ་ཅིང་། ནམ་ 
གུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད། བཞི་པའི་རབ་མཐར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་བརྟགས་ཏེ། རིག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་ 
ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་རྔ་བརྡུང་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཆད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་ཕུལ། བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟར་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མར་དང་མར་གྱིཉིང་ཁུ་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས། སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ནས། སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྙེདཔའི་སྐུ། དེ་སྙེད་པའི་གསུང་། དེ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སམ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 





16 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





རཾ བསྟན་པའི་སྒྲོམ་བཅས་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་དེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནི། ངས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་བསྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། 

སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས། །གང་དུ་སྨོན་རྫོགས་དབང་ 
བསྐུར་བའི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཞག་བདུན་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མི་བཤིག ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་འཆག །བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་འཆག །ལྔ་པ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་ 
གི། དྲུག་པ་ཤིང་རུ་གྲོ་དྷའི་དྲུང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་ལ། 

ཆོས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་བདེ། །དབེན་པར་དགུའ་བ་བདེ་བ་ཡིན། །ང་ 
རྒྱལ་ང་རྒྱལ་གང་འདུལ་བ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་སོགས་གསུངས། །བདུན་པ་ལ་ 
ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་སྤྲུན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་ 
ན། རྒྱལཔོ་བཞིལས་རྡོའིལུ་བཟདབཞེས་ཏེགཅིགཏུ་བྱིནགྱསབརླབས། 

ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་དེས། ། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ། 

ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ 
བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ རྤ 


འདབས་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ། །ཞེས་དགོངས་ཤིང་། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ་ང་མི་སྡོད། །ྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྙམ་སྟེ་འོད་བཀྱེ་བས། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཤེས་ནས་གྲོགས་སྦྲན་ཏེ། ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀྱེ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་མི་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ 
པ། །སྨྲ་བའི་ཉིམ་དེ་རིང་ཅི་སླད་བཏང་སྙོམས་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐུལ་བས། ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་སྟེ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཡང་ཐུགས་ལས་ 
ཆུང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དེས་བརྒྱ་བྱིན་སྦྲན་ཏེ། 
ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལགས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་ 
པར་ཤེས་རབ་འོད་འབྱུང་གསོལ། །ཅེས་སོགས་གསོལ་བས་ཅང་མི་གསུང་བ་ 





ལ། ཚངས་པས། 

ཀུན་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར་པ་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ནི་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས། 

ཚངས་པ་ང་ཡི་ཐ་བ་ཀུན། །བཅོམ་ནས་ཚེགས་ཆེན་གྱིས་རྟོགས་པའི། ། 
ཆོས་འདི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །དཀྲིས་པས་བདེ་བླག་རྟོགས་མ་ཡིན། ། 


18 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིནབྱེད་ 





ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་དུ་དབང་པོ་རུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས་ 
པས། འབྲིང་པོ་དག་གི་ངོར་བསྟན་པར་ཞུས་ཏེ། 
ཚངས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོམ་ཆོས། །ཀླན་ཀ་མི་བཙལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཐོག་མར་འདུལ་སླ་བ་སྲུ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་སྤྱོད་ལ་སྟོན་པར་དགོངས་པས་དེ་འདས་ཏེ་ཞག་ 
བདུན་ལོན་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིང་ཕུར་ལ་སྟེ་དེའང་འདས་ནས་ཞག་ 
གསུམ་ལོན་པས། ད་ནི་ལྔ་སྡེ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་པས་མ་ག་དྷ་ 
ནས་གསལ་ལྡན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ། བྱང་དུ་རི་ག་ཡ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་ 
དང་། ཙན་ད་ལར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ནས་གངྒའི་འགྲམ་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ། མཉན་པས་གྲུ་བཙས་བླངས་ཏེ། ང་ལ་གྲུ་བཙས་མེད་ཅེས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
ནས་ལྔ་སྡེ་གང་དུ་གནས་སར་བྱོན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལྔ་སྡེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བྱོན་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ 
ལྷོད་པ། མང་དུ་ཟ་བ། སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་འདིར་འོང་གི། སུས་ཀྱང་བསུ་ 
བར་མི་བྱ། ལྡང་བར་མི་བྱ། ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བླང་བར་མི་བྱ། སྟན་ 
ལྷག་མ་འདི་ལ་འདོད་ན་འདུག་ཅིག་ཟེར་བའི་འོག་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། ཀོཏྲི་ནུས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེར་བྱོན་པ་དང་ལྔ་སྡེས་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ནས་ 
ཁྲིམས་དྲལ་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ལ་ལ་བསྲུ། ལ་ལ་གདན་འདེངས། ལ་ལ་ 
ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་བཤམས་ནས། ཁྱོད་ལེགས་པར་བྱོན་ཏོ། །གདན་འདི་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ལྔ་སྡེ་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 9 





མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། ལྔ་སྡེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ 
དབང་པོ་གསལ་ལ་པགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
མངོན་དུ་མཛད་དམ། བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཟེར་ཅིག །ཡུན་རིང་པོ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ངས་ནི་བདུད་རྩི་ཐོབ་བོ། ། 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །བྱེད་ཅག་གིས་འོག་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་ 
མ་བཅས་སམ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས། འགྱོད་དེ་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
ཉེས་པ་བཤགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པས་ལྔ་སྡེ་དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་བགོ་བ་ལ། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་ 
བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ལྔ་སྡེས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཟེར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་རྒྱ་རོལ་ལ་ 
སོགས་པར། དེའེ་སྔོན་དུ་དགེ་སློང་དག་ཅེས་བྱུང་བས། ལམ་དེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། 
ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཞི་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་བསྐོར་སྙམ་པ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་དེར་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་བའི་གསུམ་ 
ལ་སྐོར་བ་མཛད། བཞི་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་། སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་དག་ལྷགས་ནས་སྟོང་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
སྐུའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ 


2༠ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིནབྱེད་ 





ནས་ལྷའི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདིའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་གྱིས་བཞེས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་ཚེ་རི་དྭགས་རུ་རུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཟུང་ནགས་ནས་ 
འཐོན་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་མིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས། གུང་ཐུན་ལ་ 
འབེལ་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་དག་གསུངས། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་ལྔ་སྡེ་ལ་བོས་ནས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
པས། སྟོང་ཆེན་འདི་ན་བདེན་བཞི་གཅིག་པུའི་མིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ཅིག་ཅར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དའིཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་རཱ་ཌ་སྙིར་ 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
སུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆེས་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་བསྐོར་ 
བས། ལྷའི་རིགས་འཕེལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཉམས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
སོ། །བཟླས་པ་དང་པོས་ཀོཏྲི་ནྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས། གཉིས་ 
པར་དེ་དྲག་བཅོམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲུབ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག །གསུམ་པས་དགྲ་བཅོམ། ལྟ་བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་། དགེ་ 
བཟང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། གྲགས་པ་སོགས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་གྲོང་པའི་ 
གཙོ་བོའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བཅུ་ཀ་ཏྱ་ཌ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་མ་ག་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ར་ 
དྷར་གཤེགས་ནས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ། ལྟེང་རྒྱས་སུ་གཤེགས་ཏེ་འོད་སྲུང་ 
རལ་པ་ཅན་སྤུན་གསུམ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། མཆོག་ཟུང་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་ལྗོངས་རྒྱུར་བཏང་། ཕྱེད་དང་འོད་སྲུང་རལ་པ་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཞར་ལ་བསྟན་ཅིང་། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟབས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕུལ་ལོ། །ལོ་དྲུག་པ་ 
ལ་ཡབ་སྲས་མཇལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོའང་བསྡུས་པ་འདོན་ནོ། ། 

གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས། དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་ 
པར་མཛད་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། མཐའ་མར་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དེའང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། སྤྲོས་ཏེ་གོ་བ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 





22 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 





དང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ། དེའི་ 
ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ 
གསུངས་པར་སེངྒེའི་བཟང་པོ་འཆད་ལ། སྔོན་གྱི་བོད་སྟོན་དག་རྒྱས་པ་ལ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ལྷའི་ 
བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་ཨ་ལ་ལ་འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་སོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་ 
བས་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དུས་ 
ཀྱང་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མའང་འདིར་གཏོགས་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་དེའི་ཕྱི་ 
མ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
འཁོར་ལོའི་མདོར་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྦྱང་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པའི་ 
གསུམ་པ་འགྲིག །དོན་དབུ་མ་པས་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ཅེས་བཞག་པའི་སྐབས། དེའི་ 
དབང་ལས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ཐེག་པ་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་འདིར་ཞུགས་དགོས་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་མ་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་བའི་བཤད་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཿཿ 





འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་བསྐོར་བ་ལ་དུས་དང་པོ་ལོ་བདུན། བར་པ་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་དང་སོ་གཅིག་ཟེར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ 
ཐོག་མ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པརི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དུས་སྣ་ཚོགས་པར་ཐོ་རེ་ལོང་སྔར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི་འབྲས་སྤུངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། འདིའི་དུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོར་འདོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 

འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ 
ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ 
བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུང་། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། 

རྒྱུལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བས་ནོར་བའོ། །དེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་ 
བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 


24 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འདིར་ངེས་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུད་ 
སྣ་ཚོགས་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་ཉ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
ནས། དེར་ཉི་མ་དེཉིད་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ནས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ལའང་མན་ལུང་གུ་རུས་དངོས་སུ་བྱོན། དེས་ལོ་ 
རྒྱུས་བྲིས་ཏེ་བོད་དུ་བསྐུར་བ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་འབྲས་སོ་བའི་ 
ཆར་ཕབ། དེ་ལ་རྨང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྟོད་མི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ 
དག་གིས་བཞེངས་ཤིང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་འདིཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བ་ 
ལ་མི་ཏྲི་ཞེས་པས་མཛད་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ཚད་མར་མཛད། མཁས་པ་བུ་དོལ་ཀྱང་ 
དེར་འཆད་པས་གྲགས་ཆོད་ནི་དེ་སྐད་ཆེ། ཡང་སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ 
གནས། རྒྭ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཙ་མིའི་གསུང་ 
བསྐྱར་བར། 
སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འོག་མིན་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ལེའུ་དངཔོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 25 





ཅད་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག །བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྟན་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དར་བར་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། འབྲིང་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་མདོ་སྡེ་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་གསུངས་ནས། དབང་པོ་རྣོན་པོ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་སྤིན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཞེངས་ 
ནས། ལྷ་ཆེན་བཞི་ཤམྦྱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མ་ལུས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆུང་ཤོས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ 
སྔར་ཕྱི་རོལ་པའི་ནག་པོ་ཡིན་ཡང་། དྲེ་ཕིན་ཆད་སངས་རྒྱས་པའི་ནག་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པར་ 
བཞག་པས་དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྷ་ཆེན་བཞི་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལྟའི་བཟོ་བོ་བིཤྭ་ 
ཀརྨ་བཟོར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་དེ་ལ་སྒོ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་གང་ 


= ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 





གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་གསང་ནས་བཞག་པ་ཆོས་བཟང་སྤྲིན་ 
གྱི་ཡང་རྫོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྭ་ལའང་སྐོར་བ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སྔོན་ལྷ་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྟགས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ། ལྟོར་དབང་ཕྱུག །ནུབ་ཏུ་ 
ཁྱབ་འཇུག །བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་བཞི་ལྷའི་བཟོ་བོ་བིཤྭ་ཀརྨ་བཞེངས་ 
སུ་བཅུག་པ་ལ་ད་ལྟ་མུ་སྟེགས་རྣམས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཡུལ་ 
དེའང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གི་དུས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲས་སོ་བའི་ཆར་ 
ཕབ་པས་དེ་སྐད་གྲགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

འདི་འཐད་པ་བཟང་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ 
ཤཱིདྷ་ནྷུ་ཀ་ཊ་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་དྲུག་དྲུག །ཟུར་ལ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐ་ 
སྙད་དེ་སྐད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྤྲོས་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །ཞུ་བ་པོའང་། དེ་ལས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ཡང་། ཤཔྦྷ་ལའི་ཡུལ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
མངལ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 


ལེའུ་དངཔོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ མ 





ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གཟིགས་ནས་རྡོརྗེའི་ཚིག་ཁ་མ་ཕྱེ་ 
བ་མེད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
འདའི་དུས་ནི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ། རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བདུན་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་ཡུམ་གྱི་དོན་མཛད་དེ། གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སོགས་མཛད་ནས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་སུའང་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་པ་ 
དེ་འདོད་ན། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་གི་བར་དུའང་འདུག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ན། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུའང་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐུལ་ཡང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ་བདུད་ཀྱིས་ཁེབས་པས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། ། 


དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ ་བ་བཏབ་ 


28 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





པས། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྤངས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ས་གཡོས། སྐར་མདའ་ལྟུང་། ཕྱོགས་ཚིག་གོ། །བྲི་ཛིའི་ཤིང་ཤ་ 
བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེར་ས་གཡོས་པ་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུར་ 
བསྟན་ནས། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་གཟུང་ངོ་སོགས་བཀའ་སྩལ། མགར་བའི་བུ་ 
ཙུནས་བཤོས་གསོལ། ཟླ་བ་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
ཅྩཱ་ཅན་དུ་བྱོན། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་དྲི་ཟ་རབ་དགའ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་ 
བཟང་བཏུལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཆོམ་ 
ཡོད་ན་ཞུས་ཤིག །དེ་ནས་སྐུའི་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྟ་བ་ནི་རྙད་པར་དཀའ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུལ་ལྟ་ས 
ཤིག །དགེ་སློང་དག་རེ་ཞིག་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་དང་། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནིའཇིག་པའི་ཆས་ཅན་ཡནཏེ།དེལ་འདིནིད་བཞིན་གཞེགས་པའི་གསུངགི 
ཐ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་ 
སྙོམས་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སླར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་ཞུགས་ཏེ་རབ་མཐའ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ས་གཡོས། སྐར་མདའ་ལྟུང་། ཕྱོགས་ཚིག །ལྷའི་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་བསྒྲགས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དེ་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཤེས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་མུར་དུ་སྐུ་གདུང་མ་ཉམས་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རིངས་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 2 





པར་འགྲོའོ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དའི་ཚྭ་གྱད་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པར་འདོད་ཀྱང་མེ་མ་འབར་བས། མ་འགགས་པས་ 
འོད་སྲུང་མ་སླེབས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ་དང་། འོད་སྲུང་སླེབས་ཏེ་སྒྲོམ་ཕྱེ་ 
རས་དང་ཤིང་བལ་བསལ་ཏེ་སྐུ་མ་ཉམས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཤེས་ 
ཀོཏྲི་ནྱ། སྐུལ་བྱེད། འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞིས་ཤིང་བལ་ 
གྱི་འདབ་མ་གཞན་དང་། རས་ཐུང་ལྔ་བརྒྱ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དཀྲིས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་བུར་བཅུག །འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་། དྲི་ཞིམ་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ 
པས་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས། 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་སྐུ་མངའ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཆོས་གོས་ 
སྟོང་སྙད་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་གྱུར་པ། །ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིདཀྱིས་ནི་སྐུ་གདུང་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་དཀྲིས་པ་རབ་ཏུ་ཚིག་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་གཉིས་ནི་མ་ཚིག་པ། །ནང་ 
རིམ་དང་ནི་ཕྱི་རིམ་འདི་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་དང་། 
སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། །བདུན་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མཆོད་པར་ཐོབ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེའི་བྲེ་བོ་གང་ཞིག་ནི། །གྲང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ཀླུ་ 
ཡྱི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་དག་ལས། །མཆེ་བ་གཅིག་ 
ནི་རྩ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཆོད། །གཉིས་པ་ཚིག་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ན། ། 
གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་སྟེ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་པ་ནི། ། 
གྲངཁྱེར་སྒྲ་སྲོག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 


ཡཨྱ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





པ་ལས། 
ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྟ་ཡི་ 
གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམྦི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་ 
མའི་གྲོང་དང་སྒར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདི་རྣམས་ 
སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་ 
དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་ 
སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆེན་རྒྱ་གར་འགྱུར་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་དགུང་ཐུན་ལ་འདས་པར་བཤད་དོ། ། 
༈ མཁའན་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་དེ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པའི་མཁན་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ 
འཆད་པ་ལ། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས། ཐེག་ཆེན་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མ་འདས་གོང་ཙམ་དུ་ཤུ་རིའི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བདུན་ཁྲི། སྟོན་པ་འཁོར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྲོངས་པས་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་དུད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་སྒྲོག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འོད་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཤཿ 


སྲུང་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ལ་གང་པོ་བསྐོས་ནས། གང་པོས་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ཏེ་བལྟས་ནས་གཏྲི་བརྡུངས་པས། བ་ལང་བདག་མ་ 
གཏོགས་པ་འདུས་སོ། །དེ་འབོད་པར་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོས་པས། དེའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་ 
དག་ཉོན་ཅིག ། 

ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདས། །གཞན་གྱི་དེ་བཞིན་རབ་ཞིར་ 
འགྲོ་མི་བྱ། །དེ་བས་ཇི་སྲིད་དགོས་པའི་དོན་བྱ་ཞིང་། །དབང་ཅན་ཚོགས་ནས་དེ་ 
སྲིད་འགྲོ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིར་ཤ་ཀ་ཡི་ 
སེམས་མཆོག་བ་ལང་བདག །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་མི་བསམ་སྟེ། །འགྲོ་ 
དོན་དགོངས་ཕྱིར་ཚོགས་ནས་བློ་གྲོས་བྱ། །ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ནས་སྨྲས་ 
པ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་ན་དགེ་སློང་མང་པོ་འོངས་ན་གཡེང་བར་བྱེད་ 
པས། མ་ག་ངྷར་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་སློབ་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཟློག་ཅིང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཆུའི་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དྲང་པོ་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་མཐོང་སྟེ་སྟོན་པ་དྲན་ནས། གླང་པོ་ཆེ་ལས་ལྷུང་བ་འོད་ 
སྲུང་གི་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་བཅས་ཏེ། ལྷའི་གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འགྲོ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ལེགས་ཀྱི། བདག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ན་འདུས་ཏེ་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ནས་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་བོ་སྤྱོ་བས་ 





32 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
འདུལ་བར་ཤེས་ནས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་བསྐྲད་དོ། །དེས་བྲི་ཛིའི་གྲོང་དུ་སོང་ནས་ 
བྲི་ཛོའི་བུས་གཡོག་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། དེས་མཁན་པོའི་སེམས་ལ་ 
བརྟགསནས། 

གོའུ་ཏ་མ་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་ཐིབས་པོ་བསྟེན་ན་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྤོང་བྱེད་བུ་ཡི་གདམས་ངག་ལས། ཉིན་མོ་ 
དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆག་པ་དང་འདུག་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
ཏེ། གུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་གློ་ 
གཡས་པ་ཕབ་སྟེ། སྔས་ལ་མགོ་མ་བཞག་པ་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། སླར་ནུ་གྲོ་ 
དྷའིཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་བརྗེད་ངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྔ་དྲོ་ཚོགས་བཅད་དང་། ཕྱི་དྲོལྕུག་པར་བགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སྔར་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བར་བགྲོས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཏྲིས། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བར་བསྐོས་ནས། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བཞི་བརྱ་གོ་དགུས་སྣམ་སྦྱར་བཏིང་། དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་འདུག་ 
སྟེ། འོད་སྲུང་གིས། 

སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྣམ་པ་མཆོག་ནི་གང་བཤད་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 


པས། ཁ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བལྟས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲས་ཁྱབ་པར་ཆོས་ཡང་ 
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དག་པར་སྡུད་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག །མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་བསྡུས་པ་ན། ཀུན་ཤེས་ཀོིཏྲི་ནུས། བདག་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཏེ། བདག་གི་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྐམས། རུས་པའི་རི་ལས་བརྒལ། ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་བཅད། མཐོ་རིས་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ནི་ཕྱེ་སྟེ། འདི་བཤད་པས་བདག་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
ཐོབ། དེ་རིང་འདི་སྐད་ཐོས་ཞེས་བཤད་དེ། ཀྱེ་མ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཁྱད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སྟན་ལས་བབས་ཏེ་འདུག་གོ། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟན་ལས་བབས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཆོས་བཤད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
ལས། མི་རྟག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའང་ཐོས་པའི་ལམ་དུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱ་ལུང་དེ་ཡིན་ནམ། དེས་བདག་གི་ལུང་དེ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་ 
གི་ལུང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས་མདོ་སྡེ་དང་པོ་ 
བསྡུས་ནས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཟློག་པས་ཆོས་སོ་སྙམ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་གཉིས་པ་གང་དུ་བཤད། འདི་སྐད་ནས། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
གངཞེ་ན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་གསུམ་པ་གང་དུ་ 
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བཤད། འདི་སྐད་ནས། དགེ་སློང་བདག་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀུན་དགའ་བོས་བཟླས་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ 
བས་གཞུང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕུང་པོར། སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པནི་སྐྱེ་ 
མཆེད། རྟེན་འབྲེལ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གླེང་གཞི་དང་ 
ལྡན་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་བ་དེནིཉན་ཐོས་ཀྱི་བཤད་པར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཤད་པར། བྱང་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ། བརྗོད་པ་མང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྡེར། ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མིང་དུ། ལུང་རིང་པོ་ནི་རིང་པོར། བར་མ་ནི་བར་ 
མར། ཚིག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་ 
བཞག་གོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས་ལུང་དེ་སྙེད་ཅིག་གམ། དེ་སྙེད་ལགས་ཏེ་འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས། ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་ས་ལ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཉེ་ 
བར་འཁོར་ལ་སྤྲོ་བ་བྱས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་བསྡུ་བར་བསྐོས་ 
ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་གཞི་དང་པོ་ 
གང་དུ་བཅས། ལྟ་དཱ་ཌ་སཱིར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་ལྔ་སྡེའི་དོན་དུ་ཤམ་ཐབས་ 
ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། ། 
དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ 
སོ་སྙམ་སྟེ། བསླབ་གཞི་གཉིས་པ་གང་དུ་བཅས། ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་ 
གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །བསླབ་གཞི་གསུམ་པ་གང་དུ་བཅས། ཀ་ལནྡ་ 
ཀའི་གྲོང་དུ་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕམ་པར་བཅས་པ་ནས། ཕམ་པ་ 
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དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་། ལྕུང་བྱེད་དང་། སོར་ 
བཤགས་དང་། བསླབ་པ་མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། རྗེས་བཅས་དང་། 
སྤང་གནང་དང་། རབ་བྱུང་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། ཕྲ་མོ་ 
དང་། གླེང་གཞི་དང་། མོས་པ་ནི་འདིའོ། །ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་ནས་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ཁྲི་ལས་བབས་སོ། ། 
དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཁོ་ནས་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས། མ་མོ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
བསྡུས་ཏེ་ལྷ་འཕེལ། ལྷ་མ་ཡིན་འགྲིབས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་། ལྔ་བརྒྱས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས། 
ཀྱེ་མ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ 
ཟོས་པ། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྒྲོན་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བི་མ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པའི་རི་ལ་རྒྱལ་སྲས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ནི་ 
གཙོ་བོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྡུ་བ་དང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ 
བཀའ་འཐོར་བ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 





36 ཆོས་འབྱུངབསྟན་པའི་པདྨ་རྒས་པའི་ཉནབྱེད་ 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྟེ། 

ཨ་ལ་ལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྤྱོད་པ་དང་། །རྟགས་པ་དང་ནི་ལུཏྨ་དག་ 
དང་ལམ་དང་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རུང་དང་དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་དང་། ། 
གསེར་དངུལ་བྱས་པ་འདི་ནི་བར་སྡོམ་ཡང་དག་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་གནས་ 
བརྟན་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་མ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་བསྡུས་ནས། རྒན་རིམས་སུ། གྲགས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག །ཨ་ལ་ལའི་རུང་བ་རུང་ངམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཅེས་མིང་མ་ 
ཕྱུང་བར་བཟླས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྤྱོས་ཏེ། དེ་བདག་ཅག་གིས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་གཞི་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས། གཉྲི་བརྡུངས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རྒན་རིམས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཞེས་མིང་ཕྱུང་ 
སྟེ། གཞི་བཅུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བདག་ཅག་གིས་དོར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
འདི་ལ་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པར་གྲགས་ཀྱང་། འདུལ་བའི་བསླབ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལོག་པར་སྤྱད་པ་བསལ་བ་ཙམ་མོ། ། 

རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཤི་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་བ་ 
དང་། ཟུར་ཆག་པ་དང་། བར་མར་འདོན་པའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུལ་ 
བའི་དབང་གིས་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྦྱརཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོའི 


¬༣¬༩ར༩ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཀའ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པས། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ཞིང་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས། པུཆྙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། བ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་པདྱི་ཏ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ 
ནས། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་འདུལ་ 
བ་ལ་སྣང་། ལྷག་པའི་སེམས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །མྱང་འདས་དང་ 
མཐུན་ཞིང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དོན་གཙོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀླིའི་རྨི་ལམ་བཤད་པའི་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་འདྲེན་པ་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ནི་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བཀར་བསྒྲབས་སོ། ། 
དེའང་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་མམ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། སསྐྭ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སྡེ་པ་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའོ། །མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ 


38 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


པོ། སྣམ་སྦྱར་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྟགས་ཨུཏྡ་ལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཤིང་ལོ་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཕས། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་སྟེ་གྱེས་དུས་དགེ་འདུན་དེ་མང་བས་སོ། །མཁན་པོ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། སྐད་ 
ཐ་མལ་པ། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ནས་བདུན་ཡན་ཆད་ལ་རྟགས་དུང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པས་མང་བཀུར་བ། མཁན་པོ་དམངས་ 
རིགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་བ་འཁོར། སྐད་ཟུར་ཆག་པ་ཨ་ཝ་བྷམ་ཤ། སྣམ་ཕྲན་ 
ཉྟེར་གཅིག་ནས་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་རྩི་ཀའོ། །གནས་བརྟན་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་གནས་བརྟན་པ། མཁན་པོ་རྗེ་རིགས་མཐའ་ཁོབ་ 
འདུལ་བའི་མཆོག་ཀཏྱ་ཡ་ན། སྐད་འབྲིང་དུ་འདོན་པ། སྣམ་ཕྲན་དང་རྟགས་མང་ 
པོས་བཀུར་བ་དང་མཐུན་པར་གྲགས་སོ། དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 


ཆེ་བས། 





ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་གིས། །རྒྱུ་ཡིས་འདི་དག་ཐ་དད་བྱས། །སྟོན་ 
མྭ་བདྐད་ཡོད་ཝ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུལ་ལྟ་ས། ཤར་དང་དླུབ་དང་གངག་འི་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་ །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས། ། 
ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ 
ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་ 
གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རིས་དང་སྲུང་བ་ 








ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཤྱ 





པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་ 
དོནསློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱུར། །ལོ་དྲི་མཁན་པོས་ 
ཕལ་ཆེན་ལ་དྲུག །ཡོད་སྨྲ་ལ་བཞི། མང་བཀྲུར་ལ་ལྔ། གནས་བརྟན་ལ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལས་རྣམ་བཞག་གཞན་གྱི་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཁྱམས་པའོ། ། 

བསྡུ་བ་གསུམ་པ་འདིའང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ན། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 
བའི་རིང་ལ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསྐལ་བཟང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཏེ། སྟོང་གནས་པར་བཤད་པའང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། ལྔ་ 
བརྒྱ་དེ་སྲིད་བསྟན་པ་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར། དེ་ནས་ཚུལ་མང་པོར་འཆད་པས་སོམ་ 
ཉིར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་ནུས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱི་བཀར་བསྒྲུབས་པ་ 
སྟེ། དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དུས། 

ཡང་དག་བསྡུ་བའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དྲི་ 
མེད་འོད་ལས། སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་ཀྲིས་ཏེ་ 
ཞེས་པས། བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་དུས་ཉིད་དུ་གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ 
དཔེ་འཕྱུགས་ནས་དང་པོའི་གཞུང་ལ་གཏུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་མངོན་ལ། གཞན་དག་ 
ཡི་གེར་མ་བཏབ། བློ་ནས་བཏོན་པའི་སྐྱོན་ཡིན། གསུམ་པའི་དུས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
ཅེས་གྲགས་སོ། ། 


40 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





༈ བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ནི། སྟོན་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སྟན་ 
ཕྱེད་བསྟབས། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་དང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལའང་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་ལ། 

འོད་སྲུང་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ནུ་གྲོ་དྷ་ཅན་ན། བྲམ་ཟེ་ནུ་གྲོ་ 
དྷའི་ཏོག་གི་བུས་ནུ་གྲོ་དྷའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ནུ་གྲོ་དྷ་ལས་ 
སྐྱེས་སམ། རིགས་ལས་དྲས་ཏེ་འོད་སྲུང་། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་བུད་མེད་མཛེས་མ་མཆིས་འབྲང་དུ་བཀུུག་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ཕུ་ནུ་ 
བཞིན་ལས་ཆགས་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཕ་མ་ཤི་ནས་ཁྱིམ་གྲོང་ 
པ་དོར་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ། གསེར་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ། གསེར་གྱི་ནས་རྫང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ 
པ་རྩྭ་བཞིན་དུ་དོར་ནས་རས་ཀ་ཤི་ཡུག་ཟུང་ཐོགས་ཏེ། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ནི་གཅེར་ 
བུ་པ་དག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་ 
མ་ལོན་པ་བུ་མངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་སར་ཕྱིན། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་ 
སོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནི་ང་ཡི་ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཐོབ་སྟེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སྟོན་པའི་སྣམ་ 
སྦྱར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་རང་གིས་བཟུང་། རས་ཀ་ཤི་ཀ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 
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ཡང་སྟོན་པ་ལྷ་ནས་བབས་ཁར་ལྷ་མང་པོ་བདུད་རྩིའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཕོས་པ་ 
སྟོན་པ་དང་དགུང་མཉམ་ཙམ་མོ། །འོད་སྲུང་གིས་བཀའ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ལ། དེའི་ཡུན་ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྟོན་པ་ 
ཞདས་ནས་བསྟན་པ་སུས་འཛིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་འོད་ 
སྲུང་དང་ཁྱེད་གཉིས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཉི་མ་དགུང་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་དུས་དང་མི་འགྲིགས་པས་སོ་སོས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རེའོ། ། 

དེ་ལྟར་འོད་སྲུང་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་མཛད་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཏེ། 

བདག་གིས་ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཡང་དག་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལམ་ 
བཞག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བར། །སྟོན་པའི་གསུང་འདི་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་ཆད་པས་བཅད། །ངོ་ཚ་བྱེད་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། ། 
བདག་གིས་ཕན་དང་དགེ་བྱས་པས། ,།བདག་ནི་མྱ་ངན་འདའ་དུས་བབ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྟོན་པས་ང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་འདས་སོ། ། 
དའང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་བསྟར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤ་ 
ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག །དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་ 
ཚེམས་མཆེ་བ་རྣམས་མཆོད་དེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བྱ་རྐང་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཁ་བྱེ་བའི་ 
དབུས་སུ་རྩྭ་བཏིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་ 
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བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོ 
འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རི་འབྱར་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཐོང་བའི་ 
སྐབས་ཕྱེ་བས། དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཞང་པོ་རྒྱུད་འཆད་པ་རྨིས་ 
ནས། སད་པ་དང་འོད་སྲུང་འདས་པ་ཐོས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་རི་བྱ་ 
རྐང་ལ་ཕྱིན། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རི་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཏེ་བསྲེགས་ 
པར་བརྩམ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས། འདི་ནི་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་བྱུང་གི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱམས་པའི་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་དང་བཅས་པས་འདིར་བྱོན་ནས། འདིའི་སྐུ་གདུང་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བསྣམས་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། འདིས་བགོས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཡང་སྟོན་པ་དེའི་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ན་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འོད་སྲུང་གི་སྤུར་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། དེ་དག་གིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བསྲེག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གདམས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ན་རི་ 
ཁ་འབྱར་དེའི་རྩེར་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ནི་སྟོན་པའི་ཁུ་བོ་བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་བུ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བཙས། ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་ཚེ། འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པ་ལ་གཏད་དེ། ད་ལྟར་ཆོ་གས་ 
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ཚིགས་རིམ་ཅན་ནོས་ལ། སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དེས། བསྟན་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས། 

གང་ན་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ནི། །ངེས་པར་ཆུ་ལ་བྱ་གག་བཞིན། །ཆུ་ལ་བྱ་ 
གག་མཐོང་བ་ལྟར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་འཚོ་བ་དགེ། །དེ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཐོས་ནས། སྟོན་པས་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཀྱི། །གང་ན་ལོ་བརྒྱའཚོ་བ་ནི། །ངེས་ 
པར་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྟོན་པ་ཡི། །ས་འདིར་སྒྲོག་པར་ 
བཤད་པ་ནི། །མ་དད་ཞེ་སྡང་བློ་ཅན་དང་། །དད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པའོ། །མདོ་ 
སྡེ་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་པས། །བ་ལང་འདམ་དུ་སོང་བ་བཞིན། །དེ་ནི་ཉེ་བར་ 
འཇིག་གྱུར་ཏེ། །རང་གི་འཆིབློས་བློ་མེད་པ། །ཐོས་པ་མི་ཤེས་འབྲས་བུ་མེད། ། 
ལོག་པར་ཤེས་པ་དུག་དང་འདྲ། །ཐོས་པ་ཡང་དག་ཉིད་ཤེས་པ། །བྲལ་བ་འབྲས་ 
བུབློལྡན་ཡིན། །ཞེས་བྱས་སོ། །དེས་དེའི་མཁན་པོ་ལ་སྨྲས་པས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ནིརྒས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡི་དྲན་པའང་ཉམས་པར་གྱུར། །སྨྲས་པ། རྒས་པ་དག་ 
གིས་གཟིར་གྱུར་པ། །ལུས་ཅན་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉམས། །ཡང་དག་རྗེས་སུམི་དྲན་ 
པ། །དེ་ནི་བློ་ནི་རྒས་པས་ནོན། །དེ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས་ནས། དེ་ལ་སྨྲས་ན་ 
འཐབ་མོར་འགྱུར། དེའི་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་བདག་འགྲོ་བར་མི་རིགས་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ། 

རྙིང་པ་དག་ནི་སྔར་འདས་ཏེ། །གསར་བུ་དེ་དང་བདག་མི་མཐུན། ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བསམ་གཏན་པ། །སྒོང་ལས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་གནས། །བདག་ 


ཐྲ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


གི་གྲོགས་དང་མཛའ་བོ་ཀུན། །སྔོན་དུ་འདས་ཤིང་སོང་བར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་གནས་དྲན་པ། །དེ་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ན་མེད། ། 
དེས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ། སྟོན་པས་འོད་སྲུང་ལ། དེས་ཀྱང་ང་ལ་བསྟན་ 
པ་གཏད་དོ། །ང་ཡང་འདའ་བས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །ཡུལ་བཅོམ་ 
བརླག །རི་མུ་རུན་དར། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནཱ་ཏ་དང་ཕ་ཏས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེར་སྤོས་ཚོང་སྦས་པའི་བུ་ཉེར་ 
སྦས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། དེ་ལ་བསྟན་པ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་གདམས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ 
སྦྲན་ཏེ། དེ་དམག་དང་བཅས་པ་སྐྱེལ་བར། ཡངས་པ་ཅན་པ་ལ་ལྷས་སྦྲན་པས་ 
དམག་དང་བཅས་པ་བསུར་འོངས་ནས་གསྒུའི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་ན། དྲང་སྲོང་ཞིག་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་གངྒུའི་ 
དབུསསུ་གླིང་སྤྲལ་ཏེ་དེར་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཏི་མའི་གུང་པའམ་ཆུའི་དབུས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་མཁན་པོའི་ 
སྔོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བས། སྟོན་པས་ཁྱོད་ཁ་ཆེར་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་ལུང་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་བཞིན་བྱགིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་དགྲ། ཕྱེད་ 
ཡངས་པ་ཅན་པས་ཁྱེར་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་དང་སྐྱ་ནར་བུར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ 
སོ། ། 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྲགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ 
སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས། རྒྱལ་པོ་དེའང་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 6 


རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱན་འབྱུང་། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ 
འཚོ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པར་ལུང་བསྟན། དེས་སྐུ་གདུང་ 
གི་མཆོད་རྟེན་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཕྱུང་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
སའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བྱེད་པར་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། གནོད་སྦྱིན་ཤིང་རྟ་ཞེས་པས་གྲོགས་ 
བགྱིས་ཏེ་བྱས། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་སྐྱ་ནར་བུར་གནས་པས། །མཆོད་རྟེན་བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་དབྱིག་འཛིན་འདིར་ཡང་ནི། །སྨོན་ལམ་དངོས་པོ་ 
མངོན་པར་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བགྱིས་ཤིང་ཉེར་སྦས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
ཉེར་སྦས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ང་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་སྤོས་ཚོང་ 
སྦས་པའི་བུ་ཉེར་སྦས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ༔ ས་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ། གྲགས་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་སྟེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དེ་ 
འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། སྤྲལ་པ་བསྟན་ནས་འཁོར་རྣམས་གཡེངས་སུ་བཅུག་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱས་པས། དེས་རོ་གསུམ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་ 
སྤྲལ་ཏེ་དེའི་མགོ་ལ་བཏགས་པས་སྡིག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན་རོ་དྲི་ང་བ། དགེ་བའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ན་མེ་ཏོག་ཉིད་དུ་སྣང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཅོད་པན་སུས་ཀྱང་འབོར་མ་ནུས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས་བཏུད་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་སེམས་མི་འཆའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཕུག་སྲིད་ 





46 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱསཔའི་ཉནབྱེད 
དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། དེའི་གདམས་ངག་བདུན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་བཀང་བས་ཁེངས་སོ། །སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འཁོར་འདི་ལས་མང་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་དྷི་ 
དྷི་ཀ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 

འཕགས་པ་དྷི་དྷི་ཀའང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ 
དེས། མ་ག་དྷ་དམར་བུ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ལ། 

འཕགས་པ་ནག་པོའང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། ། 

འགའ་ཞིག་ལས་ཁ་ཆེར་ལེགས་མཐོང་བྱུང་སྟེ། ཕ་དང་མ་དག་ལས་དེ་ལ་ 
སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྲུབ། འཕགས་པ་ནག་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཅིང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སེང་གེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་སེང་གེས་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་བྱང་དུ་ལོག་སྟེ་ཀ་ནིངྐའི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པར་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ལ། བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས་སོ་ཞེས་བྱུང་ལ། 

ལེགས་མཐོང་ཚུལ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསལ་བའ་བྱུང་ཞིང་། བུ་ 
སྟོན་གྱི་ལང་གཤེགས་འགྲེལ་པར། རྷི་དྷི་ཀ་ནས་བི་བྷ་ག་ལ། དེས་བཙུན་པ་བུདྡྷ་ 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱགར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཤོ 


ནན་ཏི་ལ། དེས་བུདྡྷ་མི་ཏ་ལ། དེས་སློབ་མ་དགེ་སློང་རྩིབས་ལ། དེས་སུ་ན་ཤ་ཏ་ 
ལ། དེས་རྟ་སྐད་ལ། དེས་མ་ཤི་བ་ལ། དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། དེས་ཨཱརྨ་དེ་ཝ་ལ། 
དེས་རཱ་ཧུ་ལ་ལ། དེས་སཾ་གྷ་ནནྟ་ལ། དེས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། དེས་གྷ་ 
ལ་ཤ་ལ། དེས་ཀུ་མ་ར་ཏ་ལ། དེས་ཤ་ཡ་ཏ་ལ། དེས་བ་སུ་བནྡྷ་ལ། དེས་མ་ནོ་ 
ཏ་ལ། དེས་ཧ་ཀ་ལི་ཀ་ན་ཡ་ན་ཤ་ལ། དེས་སེང་གེ་ཞེས་བྱུང་ངོ་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེང་སང་ཡོད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ན་དེ་མི་སྣང་གསུངས་ལ། འདི་ལ་ 
ལེགས་མཐོང་མ་བྱུང་བས། ལུང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་འཐད་ཅིང་། ལེགས་ 
མཐོང་དང་སེང་གེ་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ནས། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་དུས་ 
འབྲིག །འགྲེལ་པ་དེར་ཡོད་ཀྱང་མདོ་དེ་གའི་ལུང་བརྒྱུད་ཙམ་ཡིན་སྲིད་དོ། །དེས་ 
ན་རང་ལུགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡན་ལ་བདུན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ན་གནས་བརྟན་ལམ་ཆེན་པ། གངས་ཅན་ན་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། ནུབ་ 
བ་ལང་སྤྱོད་ན་གསེར་ཅན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་བ་ཀུ་ལ། ཤར་ལུས་འཕགས་ན་ 
་ར་ཛ། ཟངས་གླིང་ནདསལྡན་ཆན་པ།སིིངྨ་ླངན་རྡྗེམའི་། ཕྲིའི 
གླིང་ན་སྒྲ་ཅན་འཛིན། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན་བཟང་པོ། རི་བི་ཧུ་ལ་ན་སྦེད་ 
བྱེད། ངོས་ཡངས་ཀྱི་རི་ལ་ཀླུའི་སྡེ། ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ལ་ནགས་གནས། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་ལམ་ཕྲན། ཁ་ཆེར་གསེར་བེའུ། ཏི་སེ་ལ་ཡན་ལགའབྱུང་། དྲང་ 
སྲོང་ཤེལ་ནགས་ལ་མ་ཕམ་པ་སྟེ། རེ་རེའང་དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ 


བཞུགས་ལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐང་སྤྱིའུའི་དུས་དང་། སེ་ཆེན་དང་། གོང་མ་ཡེ་དབང་ 





48 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





གི་དུས་མི་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཟེར། གཞན་ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་འཇའ་ལུས་ 
་ལྟ་བུའ། ། 

དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གང་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསའ་དུ་བྱེད་པ་དེར། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཡང་མཛད་ལ། མཐར་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་བའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན། དེ་དག་ཡུལ་དབུས་སུ་འདུས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་མཛད་དེ། ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་ 
གསུངས། 

དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ནི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་དར་ལ། ཁ་ཆེར་དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་མེད་པས་སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། ཉི་མ་གུང་པས་བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པའི་གནས་མལ་ 
གྱི་མཆོག་ཁ་ཆེར་བསྟན་པ་འཇོག་གོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོཀི་ཤུར་ཉེ་བ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་ཁ་ཆེར་སོང་སྟེ། དེ་མཚོར་ཡོད་པའི་ལུང་པ་དགུའི་ 
མདོ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གཅིག་གིས་མནན་པས། ཀླུ་འཁྲུགས་ཏེ་ས་གཡོས་རྫི་ཆར་དྲག་ 
པོ་ཕབ་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མ་གཡོས། མདའ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་མེ་ 
ཏོག་ཏུ་བསྒྱུར་བས། ཀླུ་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་བཀའ་ཅི་སྩོལ་ཟེར་བ་དང་། ང་སྟོན་ 
པས་ལུང་བསྟན་པས་གནས་འདིར་འོངས་ཀྱི་ང་ལ་འདི་བྱིན་ཅིག །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་གང་ནོན་པ་དེ་ཕུལ་ལོ། །འཁོར་ཇི་ཙམ་མངའ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཆོ 


བརྒྱའོ། །དེ་ལ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་འཕྲོག་གོ་ཟེར་བ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་གནས་སར་ལེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བགྲོས་ནས། དེར་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ལ་མི་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བཅུག་ཅིང་རི་ 
སྤོས་ངད་ལྡན་ལས་གུར་ཀུམ་བླངས་ཏེ། བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ལའང་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
ཙམ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ཟེར། གཞན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
དགའ་བའོ། ། 





༈ ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་དར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ལངྐར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 

ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་ 
མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་ 
སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 


50 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ནི་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའམ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ལུང་བསྟན་པི་ཀླུ་སྒྲབ་སྟེ། 

སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དར་བྷའི་ཡུལ་ 
གྱི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བརྒྱལ་པོ་ལ་སྡོ་བའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བུ་ 
མེད་ནས། ལྷས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ཡོང་བར་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་བྱིན་པས། ཟླ་བ་བཅུ་ན་ཁྱེའུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བསྒྲགས་པས་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས། མཚན་ 
མཁན་ལ་བསྟན་པས་མཚན་བཟང་མོད་ཀྱི་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
བས་ཐབས་མེད་དམ་དྲིས་པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་ན་ཟླ་བ་ 
བདུན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་ཐུབ། དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་དེ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་ལོ་ ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན་བུའི་རོ་ཕ་མས་མཐོང་མི་བཟོད་དེ། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལྗོངས་རྒྱུར་བཏང་བ་མཐར་གྱིས་ནཱ་ལནྡྲའི་མཁན་པོ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་བཟང་ 
པོའི་སྒོར་སོན་ཏེ། དེར་རིག་བྱེད་བསྒྲགས་པ་ན་ནང་དུ་བོས་ཏེ་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་ 
གསོལ་ཏོ། ། 

རབ་ཏུ་འབྱུང་ནུས་སམ། ནུས་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡི་དམ་ 
དུ་ཕོག་ཅིང་བདུན་པའི་ཚེ་གཟུངས་མཚན་རིལ་བཏོན་པས་གྲུབ་སྟེ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཡེ 
འཚོ་བར་གྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རིག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་བཞེད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ 
གཏད། དེའི་ཚེ་དཔལ་བྲིན་པའི་གསོལ་བ་ན་མ་གཅིག་ཆག་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱུང་ལ། མི་ཕལ་ཆེར་ཤི་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
གསེར་འགྱུར་མཛད། དེ་བཙོང་པའི་རིན་གྱིས་ནོངས་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 





ནས་མཁན་པོ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་མི་རུས་ཕུང་ངེ་བ་གཟིགས་པས་ཅི་ཉེས་ 
གསུངས། རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། ངའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་མེད་དམ་གསུངས། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་མ་ནོངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས། ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་ཐད་པ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བཀོད་འདུག་པས་སྡིག་སྦྱོངས་སུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། དེའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཟེར་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ས་ར་ཧའོ། །དེས་ནཱ་ལནྡྲ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གཏད་དེ། དེས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ 
ལྷ 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་རིག་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་བརྩམས་ནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་སློབ་དཔོན་ 


52 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





གྱིས་བཏུལ་ལོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏད། སློབ་དཔོན་ཆོས་འཆད་རེས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་གཉིས་འོང་བ་གར་སོང་ 
གཟིགས་པས་ས་འོག་ཏུ་ལོག་གོ། །དེ་གཉིས་ལ་དྲིས་པས། ཀླུའོ་ཀླུའི་འདམ་ཁྱེར་ 
ཤོག་བསྒོས་པས་ཁས་བླངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་ཞུས་ 
པས། དེ་ན་བའི་སྨན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྱན་དྲངས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ 
ནས་དེར་གཤེགས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནད་དྲག་པའི་གཏང་རག་ཏུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཕྱིས་བྱོན་པར་གསོལ་བ་ལ། མཆོད་རྟེན་ 
བྱེ་བ་ཚར་ནས་བྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་འབུམ་གྱི་ཞབས་ནས་དུམ་གཅིག་ 
ཀླུས་མ་སྐུར་གཏའ་མར་བཟུང་། ཀླུའི་འཇིམ་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཆེར་ 
བཞེངས། ཅུང་ཟད་ཀླུ་ཡུལ་མི་འདབ་པའི་ཕྱིར་མ་བཞེངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལའང་རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ 
ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པ་དེས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ལ། བལ་ 
པོ་དག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་དེ་ནས་བྱོན་ཟེར་རོ། ། 
དེའང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུར་གྱར་པ་ཐོག་མར་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་རིག་པའི་གནས་ལྔས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། མདོ་ལུགས་ལ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུན་པ་ན་གནས་པའི་གསེར་ 
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གྱི་གར་བུ་ལྟ་བུ་གཏམ་གྱི་ཚོགས་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་དང་། བསྟོད་པའི་ 
ཚོགས་དང།དེ་ཁོནིདཀྱི་ཚོགས་ཀྱས་གསལ་བར་ཕྱུང་སྟེ།སློབ་མའི་མཆོག 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་ནཱ་ལནྡྷ་གཏད་དེ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་སོ། ། 

དེར་ཨཱཏྨ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཐར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ 
བཟང་པོ་ལ་བུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་མས་གོས་སྲུབས་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱིན་པས། འདི་ངྱ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་དུས་སུ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་མིའོང་། ཡབ་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཚེ་སྒྲབ་དང་བཅུད་ལེན་ 
སྟབས་སུ་བྱས་པས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སྲོག་གཅིག་པ་ཡིན་ཟེར། དེས་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དབུ་བསླངས་པས་ 
ཆོད་གསུངས་ཏེ། རལ་གྲིས་བཅད་པས་མ་ཆོད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ན་རེ། ངས་རྩྭ་ཀུ་ 
ཤ་བཅད་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས། ཀུ་ཤས་ཆོད་གསུངས་ནས་ 
བཅད་པས་སྐེའི་རྩ་བ་ནས། 

ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕྱིན་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བྱུང་། དབུ་དེས་ཁྱེར་ཕྱིན་པ་གནོད་སྦྱིན་མོས་ཕྲོགས་ 
ཏེ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་དོར། དབུ་དང་སྐུ་ལུས་གཉིས་ཀ་མི་ཉམས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ 
ཉེར་སོང་ནས། མཐར་འབྱར་ནས་སླར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅེས་ 
གྲགས་ལ། རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ལ། དེའི་སློབ་མ་ 
འབར་བའི་གཙོ་བོ། མཚན་དེ་ཝ་ཀ་ར། དེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་མཇལ་ནས་རིག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བས་ཤོད་ཅིག་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
གདམས་ཏེ། ནཱ་ལནྡྷཱར་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་དུས། མུ་སྟེགས་མང་པོ་རྩོད་པས་ཕམ་ 
པར་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ལྷར་མཚན་གསོལ་ཅེས་ཨ་བྷྱ་ 
གསུངས། དེས་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་བརྙེས་ཏེ། གདུགས་ཡུ་ 
བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ཤེས། ཌཱམ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་མུ་ 
སྟེགས་ ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་: ་ཞུས་པ་ཡོད་པས་མངོན་པའི་། ངརྱལ་སྐྱས་ 'ཏེ། བླ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཅག །ཟག་ཟད་སྡེ་ལ་ནུ་ལནྡཱ་གཏད། སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་པས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མ་སྨད་གཉིས་ལ་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ཡོད་པ་ལ་དཔལ་ 
འབྲས་བསླངས་པས། བུ་མོས་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པས་ཁྱོད་ 
རང་ཕོབ་དང་ངས་དྲང་གི་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟ་སྟངས་བྱས་ 
པས་ས་ལ་འབྱར་གྱིས་བབ་བོ། །བུ་མོ་དེས་ལྟ་ སྟངས་བྱས་པས་སླར་གྱེན་ལ་ལོག་ 
པས། མ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མ་བྱེད། ཤིང་ཐོག་ཕོབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲོངས་ 
ཟེར། སློབ་དཔོན་སྐྱེངས་པས་ད་ང་མི་འདོད་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ཞིག་འདུག་གི། ཞག་གསུམ་ན་ངས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁྱོད་གསད་པར་བྱའོ། ། 
སྲུང་བ་དྲག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། སློབ་དཔོན་བྲེད་ནས་ས་མཱ་ངྷི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཞག་གསུམ་ལོན་ཙ་ན་ཅིའང་མ་བྱུང་། ད་མ་ཚུགས་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་བཞེངས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཁྲག་ཏུ་གཟགས་ནས་བསྙུངས། སློབ་མས་ 
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ཅི་ཕན་དྲིས་པར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷུ་བ་ཕན་ཟེར། སློབ་མ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ 
བླངས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་ན་སོས་ལ། དེར་ 
མོ་ལ་གནོད་པར་གོ་ནས་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲངདུཕྱིན་ནས་གར་ཕྱིན་དྲིས་པས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ན་རེ། ཁྱོད་གཉིས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྲོངས་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན། ད་དེས་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། ཕོ་ནས་ལོག་པ་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྨན་ལོན་ནམ་གསུངས། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ད་རེས་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཅག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་འཆི་སྟེ། ད་ཞག་བདུན་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ 
ཏེ་གྲོང་འཇུག་བྱས་ལ་འོང་གི། དེའི་བར་ལ་ཕུང་པོ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་བརྟགས་པས་གྲོང་འཇུག་བྱས་ན་མོ་ལ་གནོད་པར་གོ་ 
ནས། ཉིན་པར་གྱི་རིང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་རོ་ཡོད་བྱས། མཚན་མོ་ཅེ་སྤྱང་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་བྲད་པས་དངངས་ནས་རཱ་ཙས་ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ་བཙོལ་བས་ 
སློབ་དཔན་གྱི་སྤུར་རྙེད། སློབ་མ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྲོང་འཇུག་བྱས་ནས་འོང་གི་ 
བཞག་པར་ཞུ་བྱས་པས། མ་ཉན་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་ཅེ་སྤྱང་གིས་ 
ཟོས། ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན་སྔར་ཤུལ་དུ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་ལེ་བྱུང་ནས་འཇུག་པའི་ 
གནས་མེད་དེ་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལས་ད་རེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་བར་དུ་ 
བཅད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ 
གྲ་བྱེ་ལར་སྐྱེས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ ས་གྲགས་ཏེ་མི་སྣང་ 
ངོ་། །ཕྱི་མ་ནི་མེ་ཏྲི་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་འབར་བའི་གཙོ་བོའམ་སྤྱོད་འཆང་མགོན་པོའམ་རྒྱལ་བའི་ 





56 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 


ལྷས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁན་པོ་མཛད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་མ་གྲོངས། ཤཱཀྱ་མི་ཏྲི་ནི་ 
གྲོངས་ཏེ་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་མཚོ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་པདྨ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཉིན་ཁ་ཕྱེ་ནུབ་ཟུམ་མོ། །པདྨ་གཅིག་ཉིན་ཡང་ཁ་མ་བྱེ་བས་ཟླུམ་ར་གཉེར་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙད་དོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་གཉེར་ཁ་ཆེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ 
ཏེ་ནང་རེ་བཞིན་ལྟའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཉིན་པདྨ་ཁ་བྱེ་སྟེ། ནང་ན་ཁྱེའུ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚོད་ཅིག་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་འདུག་སྟེ། འདི་ལ་མངལ་ 
གྱི་ལག་པས་རེག་པར་མི་རིགས་པས། པྩ་ལི་ཀའི་རས་ཀྱི་ཁུད་དུ་གཏུམས་ཏེ་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་ཟེར། ལམ་ཁར་ཁྱེའུ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གང་ན་བཞུགས་ 
ཟེར། ད་རུང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་མི་བཞུགས་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྲས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་ཞིག་བསྐྱངས་པས་སྐྱེད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་གོ། ། 

དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པས་གནང་སྟེ། དཔལ་གྱི་རིར་བྱོན་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མགོན་པོ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་བསྒྲུབས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་ཚ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ས་བ་ར། མ་བྱི་ཏ་ཀྲ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་བུ་ 
མ་ཏི་ཅིཾ་ཏྲཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེེ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མས་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན། མའི་བྲན་ 








ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཧ7 





བཞིན་བྱེད་པས་མ་ཁོལ། དེར་བྱིས་པ་དེ་མུ་སྟེགས་ཞི་བའི་ལུགས་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྟེནགྱི་རྩར་ས་སྡེ་ 
བཙུགས་ནས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩོད་པའི་མཆོག་མ་ལོངས་པ་དེ་ 
སྲིད་མི་ལྡང་བར་དམ་བཅས་ནས། རྟེན་དེའི་རྩ་ན་རྫིང་བུ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཉལ་ 
ནས་ཞག་བདུན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྔགས་བགྲངས་པས། ཞག་བརྒྱད་འགྲོ་ 
བའི་ནངས་པར་ཞལ་མཐོང་། ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཟེར། དེས་བདག་ནི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩོད་པ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ངས་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། རྫུས་སྐྱེས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་ 
དཀའོ། །དེའི་རྩར་ཚངས་པ་བཀུག་ནས་འདི་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནེ་ཙོ་པདྷི་ཏར་ 
སྤྲལ་ནས་འདིའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ཁྱབ་འཇུག་བཀུག་ནས་ཐོད་ལེ་ཀོར་པའྷི་ཏར་ 
སྤྲལ་ལ་འདིའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ཨུ་མ་དེ་ཝི་བཀུག་སྟེ་སྲིང་མོ་པདྷི་ཏར་སྤྲལ་ལ་ 
ནས་འདྲི་རྒྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
དེས་ལྟོ་དང་ཤར་གྱི་ཁ་རང་གིསྡ་པ་མུསྟགས་ཞིབ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞི་བའི་སྡེ་པར་བཙུད། མའི་རྩར་ཕྱིན། མ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་གུས་པས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆྔལ་ཕུལ་བ་ལ། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གཞན་ག་ 
ན་ཡོད། དེས་ཡུལ་དབུས་ན་པདྷི་ཏ་མཁས་པ་བཞུགས་པས་འདི་འདུལ་གྲང་སྙམ་ 
ནས། རྒྱ་གར་ཤར་དང་ལྷོ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་རྟ་དཀར་མོའི་ཟེ་བ་ 
ཙམ། ཡུལ་དབུས་སོགས་ནི་རྟའི་སྤུ་ཙམ་མོ་ཞེས་གདམས་པས། དེས་དེ་རྣམས་ 


58 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ཚར་བཅད་དོ་སྙམ་སྟེ་རྐང་པ་འཁྲུད་འཕྲོ་བཅད་ནས་རྒུ་ལནྡྲའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལམ་ཁྲ་བག་ཅིག་འདུག་པར་ཤིང་གཅིག་ལ་བུ་མོ་ས་པ་དི་ནི་བྱ་བ་ཤིང་ 
ཐོག་ཟ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ནཱ་ལནྡྷའི་ལམ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། རྨོངས་པ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་མི་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ནཱ་ལནྡྷ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ལམ་བསྟན་པས་སྤུ་ཟིང་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། དེར་ཕྱིན་པས་དཔལ་ནུ་ལནྡྷ། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
དུ་ན་རྒྱུན་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སླེབས། དེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། པཉྟི་ཏ་ལྔ་ 
བརྒྱ། མཐར་བིརླ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་འདུག་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཁོ་དང་རྩོད་མ་ 
ནུས། དེར་ཁོས་ནང་མ་རེ་བཞིན་ཚ་བའི་གྲལ་དུ་འོངས་ནས་མགོ་ལ་དབྱུག་པ་རྡེག་ 
ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་དག་མགོ་བོ་འདི་ག་ནས་འོངས་ཟེར། ཐེམ་པ་ལ་བཞོན་ནས་ང་ 
ཕྱིར་འགྲོའམ་ནང་དུ་འགྲོ། བྱིའུ་ཆང་པར་བཅུག་ནས་འདི་འཆིའམ་མི་འཆི་ཟེར་ 
ཀྱང་ལན་འདེབས་མི་ནུས་སོ། ། 

དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་བགྲོས་པས། དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞུགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁོའི་རྩོད་པ་མི་ཟློག །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཞིང་བགྲོད་པར་དཀའ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ནུབ་གཅིག་མཁན་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ངའི་སྤྱི་བོར་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་ 
ལན་འབུམ་བཏབ་པས་ངའི་ནུས་པ་མནན་གྱི། དེ་ཕྱུང་ལ་བདེ་མཆོག་དང་མགོན་ 
པོའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་ཐོན་ལ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་ཁ་ནས་བྱ་རོག་ཅིག་འོང་ 
གི། དེའི་མགུལ་ལ་ཡི་གེ་ཐོགས་ལ་དཔལ་གྱི་རིར་ཕྱིན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཤྲ 





འོང་ཞེས་རྨིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱས་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་ཏ་ 
ལའི་ལོ་མ་ལ། 

ཨེ་མ། རྨ་མེད་པར་ནི་གྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་འཁྲུག་བྱེད་དམ། ། 
ཁྱེད་ལས་ནུས་ལྡན་གཞན་མེད་འཁོར་ལོ་བྱིང་བའི་ཤིང་རྟ་མྱུར་དུ་དྲོངས། །ཐམསྲ' 
ཅད་འཁུར་དཀའི་དུས་ཀྱིས་དུབ་པས་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
ཡུན་རིང་གནས་ཀྱི་ལྷ་མི་འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ཁུར་ཡིན་ཕྲག་ལ་ལོངས། །ཞེས་བྲིས་ཏེ་བྱ་ 
རོག་དེའི་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་དང་བྱ་རོག་དེ་ཕུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཏོར་སྟེགས་སྟེང་ 
དུ་བབས་ཏེ་སྐད་གྲགས་པ་གཟིགས་ནས། ཨཱནྨ་དེ་ཝས་བྱང་བུ་དེ་བཀྲོལ་ཏེ་ 
བཀླགས་པས། ནཱ་ལནྡྷར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
བྱུང་། དྷེ་ཟློག་པར་སྤྱན་འདྲེན་པར་དགོངས་ནས། ང་འགྲོ་གསུངས། གལ་ཏེ་ཁོ་ 
བོས་ཐུབ་པར་འདུག་ན་ངས་འགྲོ། སློབ་དཔོན་འོ་བརྒྱལ་ཞུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕྱི་པའི་བཟུང་། ཨཱརྨ་དེ་ཝས་ནང་པ་བཟུང་སྟེ་རྩོད་པས་ཨཱནྨ་དེ་ཝ་རྒྱལ། མུ་ 
སྟེགས་ངན་པ་དེ་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་མཆིལ་ལྷམ་སློབ་དཔོན་ལ་འཕངས། དེར་དྲན་པ་རྙེད་ 
ནས་འགྱོད་དེ་ཆད་པ་ཞུས་པས་ཉེས་པ་མི་འོང་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་ 
ཞུས་པས། ལམ་དུ་མུ་སྟེགས་ཞི་བར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་འབུམ་ཡོད་པས་དེ་ཐུལ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆུག་གསུངས། ལམ་དུ་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་སྤྱན་སློང་བ་ལ་ 
གཅིག་སྦྱིན་པར་བཏང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ཞི་བའི་སྡེ་པ་ 
རྩོད་པས་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། 

དེ་ནས་ནུ་ལནྡྷར་ན་བཟའ་རྣམས་ལྟུང་བཟེད་དུ་བཅུག ལྷུང་བཟེད་ཤིང་ 


60 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ཁུར་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས། ཤིང་ཚོང་དུ་རྫུས་ནས་བ་ལང་ 
གཏོང་། ཕྱི་པ་ནང་དུ་མི་གཏོང་བར་འདུག་པ་ལ། ང་ཤིང་ཚོང་བ་ཞིག་ཡིན་མ་ 
བཏང་ན་ང་ལྟོགས་ནས་འགྲོ་བྱས་པས་བཏང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་ 
ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་མ་བྱོན། སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་ཝ་ཡོང་ 
ནས་ཡོད་དོ་བྱས་པས། ནཱ་ལནྡྷ་པ་རྣམས་དགའ་ཆེས་ཏེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོའི་ནང་ནས་བསུས་སོ། །ནངས་པར་ཆུ་ཞོ་གཅིག་ 
དང་མར་སྲང་གཅིག་བསྐུར་ཏེ་ཁླུས་དང་སྐུ་མཉེ་བྱེད་པར་ཞུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཆུ་བྲེ་གསུམ་མར་སྲང་ཕྱེད་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ་བར་ 
འཕངས་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གོ། །དེ་གྲལ་སྨད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཁོ་བྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། མགོ་འདི་སྐྱེལ་སྐྱེས། ཁོ་ན་རེ་སྔ་ན་མེད་པའི་མི་མིག་གཅིག་པ་ཞིག་འདུག་ 
ཟེར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འགྱུར། །དྲག་པོ་མིག་ 
གསུམ་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ཡང་དེ་ཉིད་ 
གལ་མཐོང་། །ཨཱརྨ་དེ་ཝ་མིག་གཅིག་པོ་ནེ་གང་ཡིན་དེས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
མ་ལུས་པ་ཡི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ཐེམ་པ་ལ་བཞོན་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་བྱས་པས། དེར་ཁོ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་རྩོད་པ་བྱའོ། །སུ་ཕམ་པ་རང་རང་གི་ལྟ་བ་འདོར་རོ་ཞེས་ 
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ཟེར། རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོའི་ཁྲི་བཤམས། 
སྣུམ་དང་བྱི་ལ་ནག་ཚངས་པ་གཅེར་བུ་དང་ཀོ་བ་རུལ་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། དཔང་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱི་ནང་གི་པདྲི་ཏ་གསུམ་གསུམ། རྒྱལ་ན་གཟེངས་བསྟོད། ཕམ་ན་སྨ་ 
འབེབས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་སོ། ། 
རྩོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁོས་དང་པོར་ཐོད་ལེ་ཀོར་པཉྫི་ཏར་བསྒྱུར་ཏེ། 
ངའི་འདིའི་ལན་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། སོ་ཕག་གི་ཐང་ལ་སྣུམ་བྱུགས་པས་རི་མོ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ནེ་ཙོ་བཏོན་པས་བྱི་ལས་སྐེ་བཅད། དེར་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་སྔིག་པ་ 
འོང་ཟེར་བ་ལ། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྡིག་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བཞག་ནས་ 
ཡོད་བྱས་པས། དེར་སྡིག་སྦྱོང་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་འབྱང་ངམ་ཟེར་བ་ 
ལ། འོ་ན་བྱི་ལས་ནེ་ཙོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ང་ལ་ཅང་འོང་ངམ། ལན་མེད། དེར་ 
སྲིང་མོ་བཏོན་བྱུང་བས། ནག་ཚངས་པ་གཅེར་བུས་དེད་པས་ངོ་ཚ་ནས་བྲོས་སོ། ། 
དེར་རྩོད་པས་མ་ཐུབ་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུས་ལཞུགས་སུ་རེ་སྟེ་མ་ཞུགས་པས་ 
ཁོ་ཕམ་སྟེ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་དང་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀོ་རུལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ 
བཅད་དེ་བསྐྱུར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཁོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྩོད་པས། དང་པོར་དེ་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ། བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་མ་གོ། ཐ་མར་སྔར་མ་ 
གྲགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རྩོད་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཡང་སུས་ཀྱང་མ་གོ། དེར་ཁོ་ 
ྱབྱིནམིག་སྟོང་ཡདཔར་སྤྲལཔ་སློབ་དཔོན་གྱིསཕྱགསྟོངསན་སོང་ད་སྲལཏ 
ཟིལ་གྱིས་མནན། དེར་ཁོས་ཁ་ནས་མེ་ཕྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞབས་ནས་ 
ཆུ་ཕྱུང་སྟེ་མེ་བསད། དེར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བར་བསྔགས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ་དཔང་ 
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པོ་ཁྱེད་ལ་ཡོ་བས་མུ་སྟེགས་ཞི་བར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་བ་ལང་རྫིའི་རྩར་རྩོད་དོ་ཟེར། 
ཁོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་རེ་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་གླིང་བུའི་སྒྲས་བ་ལང་རྫིའི་སེམས་ 
བཟུང་བས་དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བར་བྱས། དེར་ཁོ་བར་སྣང་ལ་བྲོས་པ་དེད་ 
ནས། དེ་ནས་མ་བྲོས་ཤིག་རླུང་སྤུ་གྲི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། དེས་ལུས་དུམ་བུར་འགྲོའོ་ 
བྱས་པས། དེ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཟེར། ཁྱོད་རང་གི་རལ་པ་ཆོད་ལ་སྐྱུར་དང་བྱས་ 
པས་སྐྲ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་སོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་བྲེད་དེ་མར་ལོག །དེ་མིན་ན་ 
ཁོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེར་རྒྱལ་པོས་ཁོ་འཁོར་ 
བཅས་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ་དབུ་རྩེར་བཅུག་པས་ཁོ་ལྕེབ་སྙམ། 
པོ་ཏི་གཅིག་གི་གླེགས་ཐག་བཀྲོལ་བས་དེ་ན་མི་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཤད་འདུག འདི་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ཙམ་ཡོང་མི་འཐད་སྙམ་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་སྐུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ད་རུང་ཆོས་བདེན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སམ་ 
ཟེར་འགྲམ་ལྕག་གཅིག་བརྒྱབ་པས་ཁོ་བརྒྱལ། བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་པོ་ཏིའི་ 
གླེགས་ཐག་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་བལྟས་པས། མ་ཁོལ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་དེའི་གདུལ་བྱར་ཤེས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ཞུ་བྱས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཁོང་ཕྱི་པའི་སྒྲ་ཚད་ལ་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚེགས་མེད་ 
པར་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་ཁ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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ཞིག་བཞུགས་ཏེ། དེས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །དེར་བྱོན་ 
པས་རྒན་མོ་ཤི་ལ་ཁད་དབུགས་ལྷེབ་ལྷེབ་པ་གཅིག་འདུག །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཙ་ན་དེས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱིན། དེ་ཟོས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་སོང་བ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྱི་ལའི་གདོང་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཤིག་སྲོ་ཀུན་ཀྱང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་སོང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཚན་ཡང་བྷ་བི་ལ་དང་། དཔའ་བོ། རྟ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་ཝས་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱསསོ། ། 

རྒྱལ་བའི་ལྷའི་སློབ་མ་པདྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གྱི་གཏམ་བདུན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 

ལྷག་པའི་ལྟ་མཉེས་ནུ་ལནྡྲའི། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་བཟློག །ཡ་ 
མཚན་ཅན་དང་སྤང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ཞི་བའི་གོ་ཆ། གཞོན་ནུའི་ཚེ་རིག་པ་མང་པོ་ 
བསླབས། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས། ཡབ་ 
ཞདས་ཏེ་སང་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ན། རང་ཉིད་སྡོད་རྒྱུའི་ཁྲ 
ལ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་ནས། པཱ 

བུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


64 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 
ཡིན། །ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། །འདིནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས་པས། རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་མི་བཏུབ་པར་ 
ཤེས་ཏེ་བྲོས་ནས་ནཱ་ལནྡྲར་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ། མཚན་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེར་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ 
གསན་ཅིང་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྩོམ་པར་མཛད་ 
ཀྱང་། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ཟ་ཉལ་བཤང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པས། བཱ 
སུ་ཀུ་དུཤེས་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་གིང་གཞན་རྣམསཀྱིས་ཕྱའ་སྤྱདཔ་ལ 
དཔགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། འདི་གང་དང་ 
ཡང་མི་ལྡན་པས། དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་རུང་བས་བསྐྲད་པར་ 
བྱ། དེའང་མདོ་འདོན་རེས་བྱས་པས་རང་འབུད་ལ་འགྲོ་སྙམ་བགྲོས་ནས་མདོ་ 
འདོན་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཁས་བླངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ལ། སང་སྐྱེ་བོའི་ 
དབུས་སུ་ཁྲི་མཐོན་པོ་བཤམས་པ་ལ། ཕྱག་གིས་མནན་ནས་སྟེང་དུ་བྱོན། དེར་ 
སྔར་གྲགས་པ་འདོན་ནམ། མ་གྲགས་པ་འདོན་གསུངས་པས། མ་གྲགས་པ་ 
འདོན་པར་ཞུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་པའི་མཚམས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མཐར་སྐུ་མི་སྣང་བར་གསུང་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྫོགས་པར་བཏོན་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་ 
བསྡུས་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། སྟོང་ལྷག་ཙམ་སྟེ་གསུམ་བྱུང་ 
བས་ཐེ་ཚོམ་ཞིང་། 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 5 





བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པ། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
བལྟ། །ཞེས་པའང་མ་ཤེས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་བཞུགས་ 
པར་ཐོས་ནས། དགེ་སློང་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་མཇལ། དེ་དག་ཞུས་ 
པས། བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཁོ་བོའི་གྲྭ་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་ 
པཱི་ཏའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད། སྤྱོད་འཇུག་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཚང་བ་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་དག་གི་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་འཐབ་ཟླ་མཛད་བཏུལ་ལོ། །ཡུལ་མ་ 
འཁོར་དུ་བསྡད་པ་དང་། རེ་ཞིག་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བཟའ་བཏུང་ཆད་དེ་ 
ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ནས་སུ་སློང་ནུས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བཀོད་ཅིང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་ 
བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་གང་བླངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་དོ། །སྤྲང་པོ་སྟོང་ཞིག་བྲུ་བ་ཚ་བས་ཉེན་སྟེ་ཤི་ 
ལ་ཁད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞིང་ཆོས་བསྟན་ཏེ་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད། ཤར་ཕྱོགས་ཨ་རི་བི་ཤ་ནའི་རྒྱལ་པོ་ལ། མ་ལ་ཙའི་གནོད་པ་བྱ་བ་འཚོ་བ་ 
མ་ཕྱིད་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁྲིལ་ནས་ནོར་སྦྱིན་དགོས། མ་བྱིན་ན་རྒྱལ་པོ་གསོད་ 
དུ་ཡོང་བས་དེའི་སྐུ་སྲུང་མཛད། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅངས་པའི་ 
ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཞིག་ལས་མེད་པ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འདི་སྒྱུ་ཅན་ 


66 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


ཞིག་སྟེ་ལག་ཆ་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ལྟ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་ཀྱང་ 
བླའི་ངེས་པར་ཕྱུངས་ཤིག་ཟེར། འོ་ན་ལྷས་སྤྱན་ཡ་གཅིག་བཀབ་སྟེ་གཅིག་གིས་ 
གཟིགས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རལ་གྲི་ཕྱུང་བས་དེའི་འོད་ཟེར་མ་ 
བཟོད་དེ་མིག་གཅིག་ཞར་བ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ། སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ལ་ 
བཙུད་དོ། ། 

དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཨུ་ཙུདྫའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤྲང་པོའི་ཆ་བྱད་གཅེར་བུ་འཁྲུད་མ་ཕོ་བའི་རྩིགས་མས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དག་གི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་སོ། །ཁ་རི་བི་ཧ་རའི་རྒྱལ་པོའི་བྲན་མོ་ཀ་ཙལ་ཧས་འབྲུད་མ་ཕོ་བའི་ཆུ་ 
འཐོར་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕོག་པས་ཁོལ་བ་མཐོང་། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤང་ 
ཀར་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བས། གནངས་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་བས། དེ་བཤིག་མ་ནུས་ན་ཆོས་ལྷ་རྟེན་བསྲེགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་སྒོར་འཇུག་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྙད་པས་བཤིག་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན། བྲན་མོས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་བཤད་པས་ཚོལ་ཞིག་གསུངས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བཙལ་བས་ལྗོནཤིངཞག་གི་དྲུང་ནསརྙེདད།དོནདེ་ཞུས་པས་ངས་ནུསཀྱི། ཆུ་ 
བུམ་པ་གང་། རས་ཡུག་གཉིས། མི་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་སོ། །སང་དགོང་ཀ་ཐིག་གདབ་སྟེ་སོང་། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །གནངས་སྔ་དྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་ཤར་སྒོ་ཙམ་ཟིན་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིམ་ 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་རྨེག་མེད་དུ་ཁྱེར། ཤིང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་ལ་ཐུག་པར་ལྡེག །དེར་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱང་བདས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པའང་རྣམ་པར་འཐོར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བཙུན་མོ་ལ་ལམ་བསྟན་ཏེ། གོས་དང་བྲལ་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆུས་ 
བཀྲུས། རས་གསར་པ་གཡོགས་ཏེ་མེས་བསྲོས་ཏེ་བདེ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་བཤིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པས། ད་ 
ལྟའི་བར་དུའང་ཡུལ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་འདོད་ 
ལ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་དངོས་བསྟན་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངསརྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཉིད་ལ་ཐོས་པ་བཞིན་འགྲེལ་པ་མཛད། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པས་དྲབུ་མའི་དོན་ཡང་མི་ཉམས་པར་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་གཟིགས་ནས། དེ་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། བོད་ཀྱི་བགྲེས་པོ་དག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ལེགས་ལྡན་དངོས་སུ་རྩོད་པ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་མ་ཐུབ་པར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པར་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་གཉིས་རྩོད་པས་ཟླ་གྲགས་ 


6$ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད 


རྒྱལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེའི་སློབ་མར་ཞུགས་སོ་ཟེར་བ་ནི་གཏན་མི་འཐད་ 
དེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་ 
བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེལས་རྙེད་པ་གང་། །དེ་དག་བསྔོམས་ཏེབློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་ 
མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དབུ་མའི་བརྒྱུད་ལུགས་རང་རྒྱུད་པ། ཐུབ་པ། འཇམ་དབྱངས། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། ཀླུ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དེ་ཝ་ཤྨམ། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ། ཞི་བ་འཚོ། ཀམ་ལ་ཤཱུལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན། ཛ་ཡ་ 
ཨཱ་ནནྟ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། ཐལ་འགྱུར་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ཨཱཏྨ་དེ་ཝ། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། བཙུན་པ་དེ་ཝ་ཙནྡྲ། རྒྱལ་རིགས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཁ་ཆེ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། བྲམ་ཟེ་སརྫ་ན། ཇོ་བོ་ཧ་སུ་མ་ཏི། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་ཞིང་། ཨཱརྨ་དེ་ཝ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་སློབ་མ་ཡིན། དེས་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པར་རིགས་ལ། གཞན་ 
དཔའ་བོ་དང་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་མཛད་ 
པས་ཐོག་མཉམ་པ་དངོས་སུ་གྲུབ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དབྱིག་གཉེན་ 
དང་། ཕྱོགས་གླང་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་སྔར་བྱོན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་དག་ཟླ་གྲགས་ལས་སྔ་བར་ཤེས། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀླུ་སྒྲབ་ 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 69 





འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ཟླ་གྲགས་འཁྲུངས། བཞི་བརྒྱར་བཞུགས་ཞེས་པ་ལ་ 
ཕྱེད་ལྷག་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ཀུན། ཀླུ་སྒྲབ་རང་གི་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས། 
དེས་ལོ་བཞི་བརྒྱ། དེའི་སློབ་མ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །དེས་ལོ་སུམ་བརྒྱ། དེའི་སློབ་ 
མ་ཇོ་བོ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ལོ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ 
སྣང་། དེས་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨཱར་དེ་ཝ་ཡིན་ལ། དེས་དག་སྣང་གིས་ཀླུ་ 
སྒྲབ་མཇལ་བས་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ལྟར་དེའི་དངོས་སློབ་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ས་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ཡིན་ 
ལ་བཤད་རྒྱུན་སྔ་མ་ཁོ་ནའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་མི་ 
འཐད་པར་སྨྲོས་པ་དང་། དེར་སླར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཐད་པར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་མི་འཐད་པ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ཐལ་རང་རྩོད་ཅེས་ 
པར་ཟད་ལ། ཐལ་རང་དེ་ནས་གྱེས་པ་ཡིན། གཞན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཐོག་སྔ་ཕྱི་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལས་འོངས་དང་ཞེས་གསུངས་དགོས་བྱུང་ 
བས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ 
ཟེར་བའང་རང་གིས་རང་རྒྱུད་འཇོག་ལུགས་ཀྱི་བློའི་སྐྱོན་ཡིན། ལུགས་གཉིས་བར་ 
དུ་བདག་བཟློག་ཁྱེར་ལ་ཐལ་རང་དུ་གྱེས་པ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་ 
སྤྱོད་པ། ་་རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལམདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ། ལེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་དང་བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
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ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་མཛད་ཅེས་སྨྲེང་ལ། དབུ་མ་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་རྟོག་གེ་འབར་བའང་བདག་གིས་བྱས་ཟེར་བས། དེ་ལེགས་ལྡན་ 
ཕྱི་མ་ཇོ་བོ་རྗེའི་བླ་མ་ཡིན། དང་པོས་མཛད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བར་རིགས་ལ། དེར་ 
མི་འདྲེན་པས་བརྟག་པར་རིགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་དཔལ་སྦས། དེའི་སློབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་དེས་བདེན་གཉིས། དེའི་སློབ་མ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱི་བླ་མ། རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མར། ཟ་ཧོར་ 
གྱ་བྷཀྐུ་ཆེན་པོ་པ། ཡུལ་ཁ་ས་ར་ཌར་འཁྲུངས་པ། དྷརྨ་ཤྟི་གྷོ་༩འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཨཱ་ཙརྨ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ཞེས་བཏགས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། མི་འཕྲོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བསྔགས་པ་དེས་དབུ་མརྒྱན། དེའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལ། དེས་དབུ་མ་ 
སྣང་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་དུ་གནས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མ་ནར་འཁྲུངས་ཏེ་ 
ཨུརྨ་དེ་ཝ་བསྟེན། རིག་པའི་གནས་དང་ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ལ་འོ་མ་བཞོ་ནུས་པ། རྡོའི་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་ 
ཡུགས་པ་མི་ཐོགས་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དེས། དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། སྒྲ་མདོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པྱོ་བ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་པས་སནྡྲ་གོ་མིས་གཟིགས་ཏེ། རང་ 
གི་ལས་ལྷག་པར་མཐོང་སྟེ། རང་གིས་བརྩམས་པ་ཁྲོན་པར་བསྐྱུར་བ་ཡིན། ཀླ་ 
ཀློའི་དམག་བྱུང་བའི་ཚེ་རྡོའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་བརྒྱབ་པས་དེ་འབུམ་དུ་སོང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམག་ཚོགས་བརླག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལར་འཁྲུངས་པའི་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ཟླ་གྲགས་ལ་རྩོད་པར་འོངས་པའི་ཚེ། ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་སུ་ཞེས་དྲིར་བཏང་བས་ཙནྡྲ་གོ་མིར་ཤེས་ནས་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས། སྒྲ་པཱ་ཌི་ 
པ། མཚན་བརྗོད། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་གསུམ་ཤེས་ཟེར་བས། མཁས་པ་ 
ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུས་པ་ན། ང་རྟེན་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པས་མི་ 
རིགས་དགོངས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའྱི་རྒབ་ 
ཏུ་བཞུགས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པས། སྐུ་དེ 
དབུ་ཡོན་མཛད་ནས་ང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འདུག་པ་ནམ་ཞེས་པས་སྐུ་དེ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཇིང་ཡོན་མར་ཐོགས། དེར་སློབ་དཔོན་གཉིས་འཛོམ་ནས་རྩོད་པས་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་རིག་པ་རྣོ་ལ། དེས་དེ་རིང་གི་ལན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞུས་ནས་ 
ནང་པར་བཏབ་པས། ཟླ་གྲགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་བཞིན་བསྙེགས་པ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སློབ་པ་གཟིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེ་རིང་མ་མཛད་ 
ཅེས་གསོལ་བས་སྐུ་དེ་ཕྱག་མཛུབ་བསྐུམ་པ་མ་བྱུང་བར་ལས་པས། དེང་སང་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛུབ་སྐྱེར་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་ 





ཤཿ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱསཔའི་ཉིནབྱེད 





པར་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་ལས་འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་ 
པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པ་ན་སློབ་ 
དཔོན་གིསྱ་ཀང་སྤྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། )ཞེཝག9ཐ་ཝཝ། དེ་ 
དེས་ མཛད་ན་དེ་སྐད་སྦྱར་མི་ དགོས་ པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབྱེ་བར་ཟད་ལ། ཐོགས་མེད་འཕགས་སེང་ 
གི་དབུམ་ནི་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་སྟེ དང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བསྟན་བཀྲལ་བས། ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་ 
དར་བར་མཛད་པ། གཉིས་པས་ནི་སྦས་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཀྲལ་ 
བས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་སོ། །རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ 
རྫོགས་གསལ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུང་། 

ང་ནྱི་མྱ་ངན་འདའ་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་ 
བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་ 
དོན། །རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིགས་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། ། 
གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེའི་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ནི། །སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


ལེའུ་དུ་པོ། རྒྱ་གར་ྱི་སྐབས་བཤད་པ་ རླ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་ 
བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལ་ད་ 
ལྟའིརྩ་རྒྱུད་ན་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་མི་སྣང་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་ཡང་། ལུང་རྣམས་ 
ལ་ཚིག་ཆད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཤད་པས་སྔ་མ་འཐད་དོ། ། 
དྷ་ལྟབའིརྒྱཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། རྒྱ་གར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། ནང་པའི་གཏྗིའི་སྒྲ་ 
ལས་འགེམས་ཞེས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། འོ་སྐོལ་ལ་གནོད་མི་གནོད་བརྟག་པར་རིགས་ 
སོ་ཟེར་ནས་བརྟགས་པས། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཏྟེ་ 
འདི་བརྡུངས་པས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་ཚལ་པར་འགེམས། །ཞེས་ 
པར་རིག་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ་བསྣུབས་སོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཚེ། དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྲུབས་མེད་པ་ 
ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར། དེའི་སྙིང་ཁར་རྐང་རྗེས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ངན་སྔགས་ 
བྱས་སོ་ཟེར་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ་བསྣུབས་སོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤང་པོ་གཅིག་སློང་དུ་འོངས་ 
པ་ལ། བཀྲུ་ཆུ་གཏོར་བས་ཁྲོས་ནས་ཉི་མ་བསྒྲུབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲེགས་ཏེ་ 
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བསྡུབས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་ལ། བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་མངོན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་བསྣུབས་པ་འདི་དར་བར་ 
བྱེད་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མི་སྣང་། བདག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ནུས། ལུས་ 
ལ་བུ་བསྐྱེད་ལ་དར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་སྙམ་ནས། རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པས་ 
ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པས་དབྱིག་གཉེན་བྱུང་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕེ་ 
ལ་གིའུ་ཝང་གིས་ཡི་གེ་ཨ་བྲིས་པ་སོགས་བློ་རྣོ་བའི་རིག་པ་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཕའི་ལས་ཀ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། མ་ན་རེ་ཁྱོད་དེའི་ཕྱིར་མ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི། བསླབ་སྦྱངས་གྱིས་ལ་མངོན་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
གཅུང་པོ་ཁ་ཆེར་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བཏང་། གཅེན་གྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ལ་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་མངོན་པ་དར་བར་བྱ་སྙམ་ནས་རི་བྱ་རྐང་གི་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། ལོ་གསུམ་ 
བསྒྲུབས་པས་མཚན་མ་ཅིའང་མ་བྱུང་བས་སྐྱོ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན། རྒན་པོ་ཤིང་ 
བལ་གྱི་འདབ་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཤུད་དེ་འདུག་པས། ཅི་བྱེད་དྲིས་པས་ཁབ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཤིང་བལ་འདི་ལྟར་འཇམ་ལ་ལྕགས་སྲ་བའི་སྡོང་པོ་འདི་ཙམ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཁབ་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པས། 

སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྒྲུབས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་ 
མེད། །དཀའ་ཡང་བརྣག་པས་མ་དོར་ན། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག ། 
ཟེར་བས་ངས་ཡུན་ཐུང་འདུག་བསམ་སྟེ་སླར་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་སོ། །དེར་ཡང་ 
རྟགས་མེད་ནས་དོན་པས་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་སླར་ལོ་གསུམ་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཀླ 





ར་༨་རོ 


བསྒྲབས། ཡང་རྟགས་མེད་ནས་ཐོན་པས་ཕུག་རོན་གྱི་སློས་བཤུད་པས་བྲག་ཟད་པ་ 
མཐོང་། དེར་ཡང་ལོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་སོ། །དེར་ཡང་མཚན་མ་མ་ 
བྱངནས་སྐྱ་སྟ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱིམོ་རོ་སྨད་འབུས་ཤིག་ལ་རོ་སྟོད་ཟུག་ཅིང་ཟ་ 
བ་གཅིག་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ནས་བསལ་ན་འབུ་འཆི། མ་བསལ་ 
ན་ཁྱི་མོ་འཆི་བར་སྣང་བས། རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་འབུ་ཟར་གཞུག་ 
སྙམ། གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཙིནྟ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ཏེ་གསེག་ཤང་གཏའ་མར་བཅུག་ནས་ 
གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གཡར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད། ལག་པསྨ་བླངས་ན་ཤི་ཡིས་ 
དོགས། སྤྱན་བཙུམ་སྟེ་ལྗགས་ཀྱིས་བླང་སྙམ་པ་དང། ཁྱི་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་འོད་སྒོར་རེ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཡུས་ཏེ། 

ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་བདག་གི་སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་འབྲས་མ་ 
མཆིས། །ཅི་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམ་ཚད་ 
འབབ། །བདག་གིས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ 
འཁངས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། 

ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྒལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ང་དང་ 
པོ་ནས་འོངས་ཏེ་ཁྱོད་རང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཁྱོད་རང་ང་ཕྲག་པར་ཁུར་ལ་སྟོན་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྟན་པས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་ཆེས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུངས་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་འཚལ་བྱས་ 


ཡེ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


པས། ངའི་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས་འཇུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱོན། ལྷའི་དྲོ་སྐད་དུ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་ 
འཆད། ས་སྡེའི་གནའ་མཆན་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ་གསན་ཞེས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེར་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསན། མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་དུ་མ་མཛད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་ཏེ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ 
བླུགས་པ། །གསན་པའི་སྙིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། འགྲེལ་ཆུང་གི་བཤད་པ་ཚིག་གསལ་དུ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ་ 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་མཇལ་དུས་ན་ཆོས་རྒྱུན། དེ་ནས་ས་གསུམ་པར་ 
འཕར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེའི་གཅུང་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་སྟོབས་ལས། གཞོན་ནུ་ནས་ཁ་ཆེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན། དེར་སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་སམ། ཆོས་མངོན་ 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ # 





པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་མངོན་པ་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་པར་ཆས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཁ་ཆེའི་ཤོ་གམ་བསྲུང་བའི་གནོད་ 
ྦྱིན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པས་འཕྲོགས་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟློག་ཀྱང་ནོར་ནི་ 
མེད། ཆོས་བློ་ལ་ཡོད་པ་འབྲལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་བཏང་སྟེ་ནཱ་ལནྡྷར་བྱོན་པ་དང་། 
གཅེན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་ཐོས་ནས། 
ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒྲབས། །ཏིང་འཛིན་མ་གྲུབ་གླང་ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ ་ 
བརྩམས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བསྟིངས་པ་གཅེན་གྱིས་ 
གསན་ནས། ལོག་སྒྲབ་དོན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སློབ་ 
མ་གཉིས་ས་བཅུ་པ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། གཅུང་ཅན་སོང་ལ་ 
ྲོད་དངཐོརངསཐོནཅིག་ཅེསབསྒོབལྟརབསྒྲབས་པས། སྲོད་ལ་ཐེགཆེན་འདི 
རྒྱུ་བཟང་ལ་འབྲས་བུ་གཡེལ་བ་འདྲ་གསུངས། ཐོ་རངས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
བཟང་བར་འདུག་པ་ལ་ངས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལྕེ་འདིས་ལན་པས་ཆོད་གསུངས་ནས་ 
སྤུ་གྲི་བཙལ་བའི་ཚེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལྗགས་འགུམ་མི་འཚལ། དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་ཐབས་གཅེན་ལ་མངའ་བས་དེར་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་གསན་ནས་ 
བྱོན་ནོ། །དེར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་འབེལ་གཏམ་མཛད་པའི་ཚེ། གཅུང་ནི་ 
སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར། གཅེན་བུལ་ལ་བཟང་པོ་བྱུང་བས། འདིའི་རྒྱུ་ཅི་དྲེས་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཏྦི་ཏར་གྱུར་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་ཡི་དམ་ཞིག་ལ་དྲིས་ཤིང་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ 


78 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


གསུངས། དེ་བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་ལཞུ་ཡི་གསུངས་ནས་ 
ཞུས་པས། ཁྱད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས། ང་ཚེ་ 
འདི་ལ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱི། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ 
མང་དུ་རྩོམས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཐོན། ཕྱི་མ་མཇལ་བར་འོང་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་བས་དེ་སྐད་བསྙད་དོ། །དེ་ནས་གཅེན་ལ་ལྷག་པར་དད་དེ། 
ང་ཡི་ཕུ་བོ་ཀླུ་དང་འདྲ། །ང་ནི་ཆར་འདོད་བྱ་དང་འདྲ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ 
ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །བྱ་ཡི་གྲེ་བར་སོང་བ་མེད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་བྱམས་པའི་གསུང་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ལ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བཅད་པ་བརྩམས་ཏེ་འདུས་བཟང་ལ་སྤྲིངས་ 
སོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་གྲག་ལོ་ཞེས་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་གི་རྒྱན་ཡིན་ 
ཟེར། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་འགྲེལ་པ་མདོ་དང་མཐུན་པའང་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ནཱ་ལནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཐོགས་མེད་གཤེགས་ནས་ཀྱང་དུམ་ཞིག་བསྟན་ 
པ་བསྐྱངས། འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འབྲུ་མར་གྱི་བཅིང་བ་ 
མཛད་ནས་ཞག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞལ་འདོན་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
གྲགས་པའོ། །ཕྱིས་མཛོད་ལ་རང་འགྲེལ་མཛད་དེ། འདུས་བཟང་བཞུགས་པ་དེ་ 
ལ་བསྐུར་བས་དེ་འཁྲུགས་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལག་པས་སུབ་ཏུ་གཞུག་གོ་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པར། ངུར་སྤྲིག་གི་མདངས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཆས་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་གསན་ནས། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱང་ 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཡེ 





བ་ཡིན་པས་ཟློག་པར་དཀའ་ལ། དེ་ཕམ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་བལ་ཡུལ་རང་ 
བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བར་འགྲོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་བཞིན་ནཱ་ལནྡྷ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་གཏད། བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེའི་རྗེས་ལ་འདུས་བཟང་ནཱ་ལནྡྲར་བྱོན། དེར་ 
སུམ་བརྒྱ་ལོན་ནས་གྲོངས། དབྱིག་གཉེན་དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཧ་དུ་ 
ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པ་ཆང་གི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཟློག་ནས་བཏོན་ 
པས་གྲོངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཡང་བརྩིགས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ཡོད་པའི་མངོན་པ་རང་ལ་ 
མཁས་པ་བློ་བརྟན་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྷ་ག་བི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ན། འབྲུ་ 
མར་གྱིས་ཟངས་བཀང་བའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ་འབུམ་སྡེ་གོ་དགུ་ཞལ་འདོན་དུ་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་དུ་ཉན་པའི་ཕུག་རོན་ཞིག་ཡོད་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐའ་འཁོབཌ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བར། དམངས་རིགས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་མ་ཐག་ངའི་སློབ་དཔོན་ག་ན་བཞུགས་ 
ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་བྱས་པས། དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ 
ཟེར། ཕས་ཡུལ་དབུས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་དྲིས་པས། བཞུགས་ཟེར་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ 
བསླབས་སོ། །ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ནཱ་ལནྡྷ་ན་སྒྲོལ་མའི་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 
སྲན་མའི་གང་བུའི་ཕུད་ཕུལ་ལ་ཟ་སྙམ་ནས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བས་འགྲིལ་བྱུང་ 
བས། ཡང་ཕུལ་བས་འགྲིལ། འཕགས་མས་མ་བཞེས་པར་རང་ཟ་བ་མི་འོང་ 


30 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒས་པའི་ཉན་བྱེད 





སྙམ་ནས་ཟད་ཟད་ཕུལ། ཡང་འགྲིལ་བས་ངུས་སོ། །དེར་འཕགས་མས་ཞལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ངུ་མི་དགོས་ངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
གསུངས། དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ལ། རྟེན་དེ་ལའང་དེ་ཕྱིན་ནས་ 
སྲན་མའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་གང་བ་སྤེལ། དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་། ཁ་ 
ཆེ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱ་ལེནྡ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚད་མ་རང་ལ་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། རིགས་བྲམ་ 
ཟེ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། མཁན་པོ་ 
ལ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་སྒོམ་པས། བདག་ 
མ་རྙེད་ནས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྒྲིབས་སམ་སྙམ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བཞི་ 
སྤར། ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། མིག་བགྲད་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་བདག་བཙལ་ཡང་ 
མ་རྙེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ 
པས། མཁན་པོས་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་དྲིས་པས་བདག་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྲུན་འབྱིན་པར་འདུག་པ་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་དང་། 
དེ་རིགས་པས་སྲན་འབྱིན་ནུས་མོད་ཀྱི་འོས་མིན་ནོ་སྙམ་ནས་ནུ་ལནྡུར་བྱོན་ཏེ། 
དབྱིག་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ $± 





རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་བསྟན་བཅོས་ 
ཐོར་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་ཅིང་། དབྱིག་གཉེན་གཤེགས་ནས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོས་སུ་བཞུགས་ཏེ། རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་ 
བཞེད་ནས། ཕུག་པའི་ངོས་ལ་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་མ་སྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་བྲིས་པའི་མོད་ལ་ས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ 
དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དག་ཤིང་བཞིན་དུ་རེངས་པའི་ 
ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་། དེར་དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་རྒྱལ་ 
ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་བལྟས་པས། དེའི་མཐུར་ཤེས་ 
ནས་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་བལྟས་པས། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
གཞེགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བསུབས་སོ། །དེ་བཞིན་ལན་གཉིས་སུ་བསུབ་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུམ་པ་བྲིས་ནས་མཇུག་ཏུ་ངས་བྲིས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བསུབ་པ་སུུ་ཡིན། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཁའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས་མ་བསུབ་ཅིག །ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ན་བློ་ལ་ཡོད་པས་དབྱི་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་ལམ་སྙམ་ན་ལུས་སྣང་བར་གྱིས་ཤིག་བརྩད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྲིས་པས་ཡང་ལྟས་སྔར་བཞིན་བྱུང་སྟེ། བསྲུབ་པར་འོང་བས་རྩོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མཐོང་སྟེ་མ་བསྲབ་པར་བསྡད་དོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་ 


82 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





འཁོར་བ་དང་ཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་ཏེ་རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་ཕམ་སྟེ་ཁྱོད་ 
ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་གསུངས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ནས་ཁ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ལ་ཁད་ 
ནས། རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ 
གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། གཅིག་པུ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་བྱོན་ནས། བུ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་འདར་བས་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བརྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། སེམས་ཀྱང་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགའ་བས་གཡོ་བར་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱེད་མཐོང་ཡང་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱིར་མཆི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ལན་དུ། བུ་ཇི་ 
སྲིད་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དེས་ཚད་མ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་བརྩམས་ཏེ་མཁས་པའི་གྲར་ 
འགྲིམས་པས། ཚིག་བརླིང་ནས་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ལ། རྟོགས་པ་འགས་ཀྱང་ 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཁྱིའི་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་དོར་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་ 
མུན་པའི་གླང་པོ། ཀུན་ལས་བཏུས་ནི་མུན་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་སྨོད་པ་ 
ལ། རང་གིས་འགྲེལ་པ་བྱས་ཏེ་མུ་སྟེགས་མང་པོ་ཚར་བཅད་པས། རྣམ་ངེས་ 
སུ། 
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%$.¬3- 2: 


གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་ 
ྟེ། །འཇིག་རྟནླ་གྲོསབླན་པའིས་ན་དེཚིག་ངརླིང་བ་གསལ་བར་མ་རྟོགས་ 
པས། །ཉེར་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ནི་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་པར་བྱུང་ན་ 
ཡང་། །དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེ། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་འགྲེལ་བཤད། དེའི་སློབ་མ་ 
ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ལ་སྒྲ་ལེགས་པར་ 
འབྱོངས་ནས། ཞང་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ 
ཟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་བླངས་ནས་ཞང་པོས་ངན་མང་དུ་སྨྲས་ཏེ་བསྐྲད་དོ། །དེར་ 
ཐུགས་ལ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་ནང་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཉན་པས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཞུས་པས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་བཞིན། གསུམ་པ་གསུང་བར་ཞུས་པས་ 
ཕྱོགས་གླང་ལ་སློབ་མ་ང་ལྟ་བུ་ལས་མེད། ང་ལའང་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལས་མ་བྱུང་། 
ཚར་རེ་ལས་བཤད་པའི་སྲོལ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུའང་བཤད། ང་འདི་གཅིག་པུ་ 
འཆད་པས་མི་ཕན། པཌྲི་ཏའི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བྱ་དགོས་པས་རས་སྣུམ་སྟ་གོན་ 
གྱིས་ཤིག །ནུབ་མོ་འཆད་དོ་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པར། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་སྔར་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པས་ 
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ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ནོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔར་གྱིས་ལ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལ་འགྲེལ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་རྣམས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ། བྲན་དུ་བརྫུས་ཏེ་ཞང་པོའི་ཆུང་མའི་གཡོག་བྱས་ནས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའི་གནད་འདི་འདྲ་འདྲི་དགོས་བྱས་པས། འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདྲི་ཡི་ཁྱོད་རང་ 
ཡིད་ལ་ཟུངས་ཟེར་ནས་མོའི་རྐང་པ་ལ་ཐིག་གུ་བཏགས། རང་མལ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ 
འདུག་ནས་གང་དཀའ་བ་དེ་ལ་ཐག་པ་འཐེན་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། བྲོས་ 
ཏེ་གྲུབ་མཐའི་གནད་ལོན་པས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཤེས། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཡོད་ན་རྩོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་བྲོས། རྩོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་ནས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་ 
གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གདོད་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བོད་སྟོན་དག་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
མདུན་སར་སླེབས། དེའྱི་རྒྱལ་པོས་ད་ལྟ་སུ་མཁས་དྲིས་པ་ན། 
ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །སྙན་དངགས་དཔའ་བོ་ལས་བྱུང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། །ཙནྡྲ་གོ་མི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག །མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡིན་ནམ། དེ་སྐད་དུ་འང་གྲགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་སུ་མཁས་དྲིས་པས། བྱོན་ཟིན་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་མཚན་བརྗོད་ 
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པས་འབྲེལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་སློབ་དཔོན་འདིའི་གསུང་མིན་ 
མང། རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་དེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ། སློབ་དཔོན་འདི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། མཐར་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། 

ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཕ་ 
རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །དཔེ་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་སླེབས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡེ་བདུན་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་མ་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་འགས་ཀྱང་ཉེས་སོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ། དཔེ་ཁྱིའི་ 
མཇུག་མར་བཏགས་ཏེ་ཁྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པས། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
བར་གཟིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུར། 

སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུག །ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
པས་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ 
པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད། ལྷག་མ་ལ་ལྷ་དབང་བློ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་དུ་བཅུག་ 
ནས། གྲུབ་པ་དང་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་ཆུས་བཀྲུས། གཉིས་པ་བརྩམས། མེ་ 
ལ་སྲེག །གསུམ་པའི་གཞུག་ཏུ། 

ཕལ་ཆེར་སྐལ་པ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས་ལའང་སྔོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གོམས་པའི་ཕྱིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །དཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདིར་བྱས་སོ། ། 


86 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བས། འཕྲོས་དང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་རྣམས་ 
མ་བྱུང་འདུག་སྟེ། ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་བྱུང་འདུག་གསུངས་ཏེ་ 
བཞག་གོ། །ངའི་རིགས་པ་འདི་གཞན་གྱིས་མ་ནོར་བ་མི་ཤེས་པ་འདུག་དགོངས་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུག་ཅེས་གྲག་གོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་ལྷ་དབང་བློ། དེའི་སློབ་མཤཱཀྱ་བློ། དེའི་སློབ་མ་འོད་ཀྱི་ 
བློའམ་རྒྱལ་དབང་བློའོ། །་མཱ་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྒྱན་གྱི་སྤུར་ལ་ལུང་ 
བླངས། དེའི་སློབ་མ་དུལ་ལྷ། དེའི་སློབ་མ་ཆོས་མཆོག་ཟེར་བ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དུལ་བའི་ལྷ་སྔར་བྱུང་ཞིང་། རྒྱན་ཕྱིས་བྱོན་པ་སྟེ། གང་ལས་ཤེས་ 
ན། དུལ་ལྷས་མཛད་པའི་རིགས་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། རྒྱན་གྱི་མཚན་དངོས་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
ཙམ་ན། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོ་སྐྱོང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
ཁ་ཆེཉི་མ་སྦས་པ། དེའི་དངོས་སློབ་ཛ་མཱ་རིའམ་ཡ་མཱ་རི་སྟེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལཉི་མ་སྦས་པ། དེ་ལ་ཛྲ་མཱ་རིའི་འགྲེལ་པ་དངོས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ 
ཀར་ནནྡ་ཆོས་གྲགས་རང་གི་སློབ་མའོ་ཟེར། ཆོས་འབྱུང་བྱིན་དང་། དགེ་སྲུང་གི་ 
སློབ་མ་ཆོས་མཆོག་གོ། །ཆོས་འབྱུང་བྱིན་རྒྱན་གྱི་སློབ་མར་འཐད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་འདུལ་བ་རང་ལ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ 
ནི། ཡུལ་དབུས། རིགས་བྲམ་ཟེ། འགའ་ཞིག་ཉེར་སྦས། འགའ་ཞིག་ལེགས་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 2 





མཐོང་ལ་གཏུགས་ཟེར་ཏེ་དུས་མི་འགྲིག །ལེགས་མཐོང་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ། དེས་བློས་མི་འབེབས། དེ་ལ་གཏུགས་པར་སྟོད་འདུལ་བ་ཆད་པ་ལེགས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
དམ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་སྒྲུབ་པ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤྲཱི་ཧནྟས་པདྟི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ནས། བླའི་མཆོད་གནས་སུ་ 
བསྟེན་པ་དེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
བཞི་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ། ། 
ཤཤཱཀྱ་འོད་ནི། འོད་ལྡན་ལས། 

བདག་གི་མཁན་པོ་མ་ག་དྷར་གནས་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་གྲགས་ཐོབ་པ། །བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་ལས་ནི་བདག་གིས་མཉན་ནས་རང་གི་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡི། ། 
རྣམ་པར་བཤད་འདི་གསུམ་རིག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཛད་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། བླ་མ་དག་ནི་རིང་ན་བཞུགས་པ་གྲགས་པས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞི་བའི་འོད་ཀྱིས་བདག །དྲན་པས་དགོངས་པར་མཛད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་ནས་བདག་གིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བུ་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་འོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཤད་ 
པས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་མིན་གསུངས་ལ། གནའ་མཆན་ལས་ཞི་བའི་འོད་དེའི་ 





སློབ་མའོ། ། 

དེའི་སློབ་མཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ 
དུ་བགྲངས་པའི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདན་ས་ 
མཛད་མཁན་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་མཛད། ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
མཛད། འགྲེལ་ཆུང་གི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཛད་པ་པོ་དང་གཅིག །ཤཱཀྱ་འོད་ 
ཀྱི་སློབ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། དེའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲའོ། ། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལ་མཁས་པ་འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ནི། གཙུག་ལག་རང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མའི་བདག་པོ། འཕགས་པ་ 
ཀུ་རུ་ཀུམླེའི་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དབོན་པོ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་བསྟེན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ 
དེས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཉན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ 
མཛད། 
དེའི་སློབ་མ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཡང་དག་ 
རྣམ་སྣང་མཛད། 

འ་སབམ་ཧརི་བྷདྲསེསངྒེ་བཟངཔ། དེའིལོརྒསནི། སྔོན་རྒྱ་གར 
་ཤར་ཕྱོགས་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་དེའིཕྱགས་རི་ཞགཡོད་པ་དུས་ལས་འདས། དེའི་ཆུང་ 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ ཡོ 


མ་གཟུགས་བྱད་བཟང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱུགས་འཚོར་སོང་བ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དེས་ 
འདོད་པ་སྤྱད་པས་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གོ་པཱ་ལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཕས་ནོར་བུ་རིན་ 
པོཆེ་བྱིན་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ས་ཕལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ། །ནཱ་ལནྡྷ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟི་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་བཙུན་མོ་དབང་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་རིག་པ་ཞུས་པས། དེས་རི་བོ་གངས་ཅན་ལས་སྨན་བླངས་ཏེ་ 
རྒྱ་བཏབ་བྲན་མོ་ལ་བསྐུར་བས། དེ་སྟེགས་ལ་འདྲེད་ནས་ལྟུང་བས་སྨན་ཆུ་ལ་ཤོར་ 
རོ། །རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོར་བརྫུས་ཏེ་བཙུན་མོའི་རྩར་འོང་ཞིང་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལས། ཅི་ཞིག་ན་སྦྲམ་པ་ན་རང་གི་སོར་གདུབ་གཏད་དེ་དུས་ལ་ 
བབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་ལ་སོར་གདུབ་བསྟན་པས་ཀླུའི་ཡི་གེ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ཝ་པཱ་ལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་གཅེས་པར་བསྐྱེད་བསྲིངས་སོ། །དྲེ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐོབ་པ་དང་ལྷ་ཁང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་རྩིག་པར་འདོད་ནས་ 
ལྟས་མཁན་ལ་དྲིས་པས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་རས་བླངས་ཏེ་སྡོང་བུ་ 
བྱས། རྒྱལ་པོ་དང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་མར། དཀའ་ཐུབ་པའི་ལྷ་གནས་ནས་ 
ཀོང་བུ་བླངས་ཏེ་མར་མེ་སྤོར་ལ་ཡི་དམ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པས་ཀོང་བུ་བསྐྱུར་བར་འགྱུར་ལ། དེར་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱ་རོག་གཅིག་བྱུང་ནས་ཀོང་བུ་མཚོ་ལ་བསྐྱུར་བས་ཡི་ཆད་ 
པ་ན། མཚན་མོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡིན་ 





90 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིནབྱེད་ 


པས་མཚོ་བསྐམས་ལ་རྩིག་ཏུ་གཞུག་གོ། །ཞག་བདུན་བདུན་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
གྱིས་ཤིག་ཟེར། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་མཚོ་བསྐམས་ཏེ། བི་ཀྲ་མ་ 
ཤཱི་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །ཁང་ཕྲན་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ། པདྱི་ཏ་བདུན་བརྒྱ་གདན་ 
ཆགས་པ་དེ་བཞེངས་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་། པཉྷི་ཏ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་ 
པོ་བཞི་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་ནོར་གྱིས་བྲེལ་རེ་ནས་ནོར་བུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲས་མ་ཧི་ 
པཱ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཡུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཕ་ལས་ནོར་བུ་ 
བརྐུས་ཏེ་དགེ་སློང་ཡུམ་འཆད་པ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བས། ཡབ་ཀྱིས་རིག་སྟེ་ནོར་བུ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་བ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་རིགས་པ་ 
ལས། ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགུལ་པ་བགགས་ཏེ་བཀྲོངས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དགུ་ 
བརྒྱ་པ་མཛད་མཁན་གྱི་ལ་བ་པ་ཡིན་ཟེར། དགེ་སློང་ཤི་མ་ཐག་རང་གི་སློབ་མ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡུམ་འཆད་པ་ 
འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་རིགས་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ 
གྱི་དོན་ལ་རིང་དུ་གོམས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་རང་གི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ 
ལས་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས། བསྒྲབས་པས་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གུར་ཀུམ་ 


གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཁ་སརྤ་ཌིར་སོང་ཞིག་ཅེས་ལུང་ 





ལེའུ་དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 91 





བསྟན་ནོ། ། 
སང་དེ་དེར་སོང་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་སྨྱུང་གནས་བྱས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ 
པས། ཐོ་རངས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཐུག་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་ན་ལྷ་མང་ 
པོ་ལུས་སྟོད་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཕྱུང་ནས། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
མཐོང་སྟེ། ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། རིང་དུ་བལྟས་པས། རྗེ་བཙུན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
སྤྱི་གུག་མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ 
མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། མི་མཐུན་ན་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་འཐད་པ་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནོ། །སང་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་སྦྱིན་བདག་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་ཡུམ་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་མཁས་པར་ཐོས་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་ཕྲད་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། འཕགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཉི་ཁྲིའི་བསྡུས་དོན་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དོན་ 
གསལ་དང་། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་བ་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཤམ་དུ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ཏྲི་ 
ཀ་ཊུ་ཀ་ཞེས་པ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དེར་མུ་སྟེགས་དར་བས། སྒྲོལ་མ་གྲུབ་ 
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འིརྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིསམུསྟགས་ཀ་རེནརྣམསབཞིག་པརའདོད་ནས་སྒྲལ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་མ་ཧི་པཱ་ལ་ལ་ཞུས་ཞེས་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཞུས་པས། དམག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ན་རེ། ང་མགོན་པོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡིན། བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་དེའི་འོག་ན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་སོལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཤིག་པའི་དུས་སུ་དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བགྱིས་ལ་རོལ་མོ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྲོལ་ཅིག་དང་། ངས་གྲོགས་བྱའོ་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་། དེའི་བྱེ་ 
མ་བསལ་བས་གཙུག་ལག་ ཁང་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་ 
བཤིག་པའི་དུས་ཀྱང་དེས་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་ཉམས། སངས་ 
ྒྱསཀི་བསྟནཔ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། དེའི་སློབ་མ་གུ་ཌ་མི་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་སྟེ། 
གཞན་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་། དང་ 
པོར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་མ་བརྟེན་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
ཙམ་སྟ། ཕྱིས་ནས་ནི་རང་རངགིཡིདམགྱིལྷའིཞལ་གཟིགས་ནས། དེ་ཀ་ལས་ 
བརྒྱད་ཆོག་པའང་བྱུང་བས། ལུང་གང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་དེ་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་ 
མ་བཞུགས་པ་ཅི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
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དངོས་སུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞིའི་གསུམ་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་དང་ཐར་ 
པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་མང་དུ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེར་བསྟན་པ་ 
འཇིག་པར་གསུངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་སྐད་ཟེར་བ་མི་འཐད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར། ཐོག་མར་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷོ། དེ་ནས་ 
བྱང་། བྱང་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་ལ། སླར་དབུས་སུ་འོངས་ཏེ་དར་བར་ 
གསུངས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ། ། 


༧ ཿེུ་ར།ྱཾསཁ། ཡི་ཡུམདར་རྒྱ་ནག་གི་སྐབས་བཤད་པ་ 
ལས། ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

ལིའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ 
དུས། མཚོར་འཁྱིལ་བ་ཤཱ་རིའི་བུས་གསེག་ཤང་གིས་བརྟོལ་བ་གོ་མ་ས་ལ་གནྡྷ་ 
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ཞབས་རྗེས་དང་། སངས་རྒྱས་བཞིས་སྐུའི་ 
རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལིའི་རི་བཞུགས་པ་ལ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ན། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ད་དུང་བུ་འདོད་ནས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསླངས་པས། ཆོས་རྒྱལ་མྨ་ངན་ 
མེད་པའི་ཚ་བོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གཅིག་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་བྱིན་པ་ལྟོགས་ནས་ཁ་ 
ས་ལ་གཏད་པས་དེ་ལས་ནུ་མ་བྱུང་། དེ་ལས་འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ས་ལ་ནུ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱ་རྗེས་དཔུང་དང་བཅས་ཆུ་བོ་སི་ཏུའི་འབབ་ས་ལི་ཡུལ་དུ་ 
བརྫངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན། དེ་བདག་བྱས་ཡུལ་ 
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དབུས་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དར་ 
རོ། ། 
† རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་བ་ནི། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཙིའུ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞི་པ་ཙིའུ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ས་བཟུང་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ན། ས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རྩིས་མཁན་རྣམས་བསགས་ཏེ་དེ་ 
ཅིའི་ལྟས་ཡིན་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་བུ་ཆུང་ཞིག་བཙས། དེའི་འོད་ཡིན་པར་འདུག །ངེད་རང་གི་ 
རིང་ལ་དེ་ཡི་འཇའ་ས་འོང་ངམ་བྱས་པས། ངེད་རང་གི་རིང་ལ་མི་འོང་གི། རྒྱལ་ 
རབས་འདི་ཙམ། ལོ་འདི་ཙམ། ཟླ་བ་ཞག་འདི་ཙམ་ལ་དེའི་འཇའ་ས་ཁྱེར་བའི་མི་ 
ཆ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བཞི་འོང་ཟེར་ཏེ། ངོ་མཚར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡོ་ 
རིང་ཞིག་ཡོད་པ་ལྲ་བྲསཏེ་བཞག་གོ། ། 

དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའང་ཞིག །རྡོ་རིང་དེའང་ 
འགྱེལ། རྒྱལ་པོཞེ་བརྒྱད་འདས་པ་ཧ་ན་མིན་ཏིའི་དུས། རྒྱ་གར་ནས་ཛུཧ་ལ་ཟེར་ 
བའི་པྲའི་ཏ་བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས། གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ 
གདན་དྲངས་ནས་ཡོང་པས། རྒྱལ་པོས་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ 
ལྟོས་གསུངས་རྩད་བཅད་པས། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས། རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དང་། དེར་རྡོ་རིང་ལ་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཡི་གེ་ཡོད། རྡོ་རིང་འགྱེལ་བ་དེ་སློང་ལ་ལྟོས་དང་ཟེར། བལྟས་པས། ལོ་དང་ཟླ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱུང་། ཞག་བདུན་མི་འགྲིག་ཟེར། དེ་དུས་ཧོ་ནམ་དུར་ 
བའི་སར་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཆོས་བསྒྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དར། ཧིའུ་རྩིང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་དུང་རྩིང་སེང་རྩིང་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མས་ཇོ་བོ་དང་ཙནྡན་ཇོ་བོ་ལེན་དུ་བཏང་། ལོན་དུས་དེ་གྲོངས་ 
སཞིང་གི་ཆིངསང་གཅིག་གིསརྒྱལཔོབྱས།སྐུགཉིས་ལེནཔའི་དམག་དཔོན་ 
དེ། སི་ཚོན་དང་ཙིའུ་ཁར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བདག་བྱས། རྒྱལ་སྲིད་ལོགས་སུ་ 
བཟུང་། ཆིང་སང་རྒྱལ་པོ་དེའི་བརྒྱུད་པས་དམག་དཔོན་དེའི་བརྒྱུད་པའི་ལག་ནས་ 
སྐུ་གཉིས་རིང་བསྲེལ་པའྲི་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད། ཆིང་སང་གི་བརྒྱུད་དེ་ཆད་ 
ནས། སུའི་གཡང་དི་ཡི་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཐང་ཀའུ་ཛུང་ 
ཞེས་པས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས། དེ་ནི་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་དེས་ལོ་དགུར་སྲིད་ 
བཟུང་། དེས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཡིན་ཟེར། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྟོང་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའིདུས་ཀྱི་ 
མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡན་ལ། ལོ་བདུན་བརྒྱ་འགྲོ་ཟེར་བའི་རྒྱའི་ཡིག་ཚངས་ན་ཡོད་ཟེར་ 
ྦ བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་ཐང་ཐའི་ཛུང་། དེས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་པ་ན་ 
སྲོང་བཙན་དང་སྐྱེས་བསྐུར་རེས་བྱས། ཀོང་ཇོ་ཡང་དེའི་སྲས་མོ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
འདིའི་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐང་ཟམ་ཚང་ཞེས་པ་བྱུང་ནས་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། དེ་ཡན་ 
ཆད་ལ་རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིས་བརྒྱ་བྱུང་། ཐང་རུས་པའི་མིང་། ཟམ་གསུམ། ཚང་སྡེ་ 
སྣོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ 





༠ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ཡིན་ཟེར་རོ། ། 


༢ ལེའུ་གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས་བཤད་ 
ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསང་སྔགས་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
གསང་སྔགས་དར་ཚུལ། བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱུང་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་དབང་ཉེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ། དབུས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་མི་མཇེད་འདིའི་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གནས་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་ངོ་། །ལྷག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་དབང་སྒྱུར་གྱི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་ཀྱང་། སྡིག་པ་ལས་མ་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཞེས་བྱ། དུས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེས་དུས་དེར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
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དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས། རི་རབ་རིའི་རྩེ་ 
མོ། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གང་ 
ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ནས། གྲོགས་པོ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ། ངའི་བཀའ་ཡང་ 
ཉོན་ཅིག །དེ་དག་ཆེར་ཁྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བྱེད་པ་པོ། འཇིག་པ་པོ། འབྱུང་བ་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ། ལྟའི་ཡང་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན། གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཞེས་མི་འདུད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཀྱང་། ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
རྣམས་ཁྲོ་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ནོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་བཀའ་ཉོན་ལ། དམ་ཚིག་ཀྱང་ལོངས་ཤིག །དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
རྡོརྗེས་ཀྱི་ཞེས་བརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ 
འགྱེལ་ཏེ། ཉམ་ཐག་པའི་ཚིག་འབྱིན་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ངོ་། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་དེ་ནི་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
་ཤིའོ། །གཞན་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་བཀའ་སྡོད་དུ་བཞག །ལྷ་ཆེན་པོ་ཤི་བ་ལས་ 
གསོས་ཏེ་ལྡང་འདོད་ནའང་ལྡང་མ་ནུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐྱབས་ 
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པས། དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ཤིག །བདག་ཅག་གིས་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་ལྷ་ཆེན་པོ་འབོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་རུངས་པ་ངའི་བཀའ་མི་ 
ཉན་ཏམ། དེ་ནས་ལྟ་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚིག་ཐོས་ནས་འཁྲུགས་ཤིང་ 
ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱེལ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ཤི་བར་བཟོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ང་མི་ཉན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞབས་གཡོན་པས་མནན། 
ཞབས་གཡས་པས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་མནན་པས དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་བབས་ནས་རང་ 
གི་ལག་སྟོང་གིས་རང་གི་གདོང་སྟོང་ལ་འཚོག་གོ། །དེའི་ཚེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ངེད་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེས་བཏུལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་མཐིལ་གྱིས་རེག་པས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ། ལྷ་ཆེན་ 
པོའི་ལུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕུལ་ནས། འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ 
ཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན 
་གྱི་ཁམས་དེར། ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་སྐྱེས་སོ། །དེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཞུ་བ་དང་། སྡུད་པ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས། རེ་ཞིག་གསང་བའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པྲ་སུས་ 
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བྱེད། བཀའ་བསྩལ་པ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། ཨུ་ 
རྒྱནགྱི་རྒྱལཔོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁམས་ན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྔ་དྲོ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ། ཕྱི་དྲོ 
ཤར་དུ་ལོག་ ་པ་ གཟིགས ་ནས། རང་གི་བློན་ ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ 'དྲིས་པས། དེ་ན་ 
རེ་ལྷ་ལགས། དེ་ནི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ། གཞན་དག་ལ་དྲིའོ་ཞེས་གསོལ་ 
ནས། དེས་བློན་པོ་རིག་ ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལ་ ཏྲིས་པས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་བུ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གུབ་ ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ཞིང་ ་བཞུགས་པ་ དེའི་འཁོར་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་ 
དེ། དེའི་འཁོར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་སྙམ་སྟེ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་མངའ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ། སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
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སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་དེར་བྱོན། དེརྒ་རུལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་པ་མང་པོས་མཆོད་ནས། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་དང་ཐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བཀའ་བསྩམལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སླར་ཡང་མཆོད་ནས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། དེ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐར་པའི་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད་ཅིང་གཏད་དོ། །རྒྱལ་པོས་དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བགྱིས་ཏེ། གཙོ་བོའི་གནས་སུ་རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་གནས་སུ་སྲས་དང་བཙུན་མོ། སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མའི་གནས་སུ་བློན་པོ། ཁྲོ་བོའི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་བཀོད་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བརྩམས་པ་ཅི་ཞིག་ན་གྲུབ་ 
སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པས་སྙིགས་མའི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བཞིན་བརྗེས་ནས་ 
འཇའ་ཚོན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུའོ། །དེས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་སྟོངས་པ་དང་། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མཚོ་གཅིག་ཡོད་པ་འཕེལ་ཏེ་ཀླུ་མང་པོ་དང་ 
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བཅས་པས་ཡུལ་དེ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌུནྨ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ། མཚོ་དེའི་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་ 
མཛད་ནས་རྒྱད་བཤད་ཅིང་གླེགས་བམ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མིར་ 
གྱུར་ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཏེ་གནས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་དག་གི་བུ་ 
རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བུ་མོ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
དཔལ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཞེས་དིང་སང་གི་བར་དུ་གྲགས་སོ། །ཀླུ་ 
གཞན་དག་ནི་མིའི་དྲི་ང་བ་ཚོར་བས་མཚོ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ 
མཚོ་དེ་བསམས་ཏེ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་རང་བྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་ནས། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་སྤྲལ་པ་དྲང་སྲོང་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་ 
ཐ་སྐལ་པ་དང་ལྟན་པ་རྣམས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དུས་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐོང་ན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མོ་རོལ་པ་མོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། གུས་པ་དང་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་བཙུན་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐུར་ཕྱིན་པ་ན། བུ་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ 
ོ་དེམཐང་སྟེའཇིགས་ནས་འདི་ན་གནད་སྦྱིནའདུགགོཞས་སྨྲ་ཏེབྲས་པ 
ན། རོལ་པ་མོ་དང་ཕྲད་པས། དེ་ན་རེ་འདི་ནི་ཨུུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཆེན་པོའི་གནས་ 
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པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ནྷི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་ཞིག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས། འཁོར་རྣམས་ཁྲིད་ 
དེ་ཕྱོགས་དེར་སོང་ངོ་། །དེར་སླེབ་པ་དང་དྲང་སྲོང་དེ་མཐོང་བས། ཡིད་དགའ་ 
ཞིང་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས། དེ་ལ་བཏུད་པས། དེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཡང་དག་པའི་གནོད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བུ་མོའི་མགོར་ཕྱག་བཞག་ 
ནས་དྲན་པར་གྱུར་ཏམ་དྲན་པར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། ། 
འདིའི་མཚན་སུ་མ་ཏི་བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ར་ཧའི་བླ་མ་ཀླུ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མའང་དེ་ཁ་དཔེ་ཕལ་མོ་ཆེར་སྐལ་བཟང་མོ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཅི་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དེར་བྱུང་ 
ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས། བུ་མོ་ 
རོལ་པ་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་གདོལ་པ་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སློང་བར་འོངས་སོ། །དེ་དག་སླེབ་པ་ཙམ་ན་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོས་གང་། དེ་དག་སོང་བ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །དེརྱ་རྒྱལ་པོས་ 
མཚན་མ་འདི་ལས་ནི། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་འདི་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རོལ་པ་མོ་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོརགྱི་སྤྱད་པ་སྐྱོང་ཞིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་སླར་བོས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཉིན་མི་འོང་མཚན་མོ་འབྱོན་པའི་བརྡ་མཛད་ནས། མཚན་མོ་ 
འདུས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པས། 
དེས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་སོ། །དེས་མདུན་ན་འདོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། དེས་ 
ི་ཚངབཔདྨའི་རྡོ་རྗེ།དསཆང་ཚང་བ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པི་རྡ་རྗེ།དེས་ཐ་ག་པ 
དགའབའི་རོ་ེ།དས་བམ་ཟ་མོ་རྡོ་ར།དེས་ཐྲགམཁན་གྲུབཔའི་རྡ་རྗེ། དེས 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་ལྕམ་ 
དཔལགྱི་ློ་གོས་མ།དེ་ལ་དགེ་སླང་མ་དཔལ་མོར་གྲགསསོ། །དེགཉིསཀྱིས 
ལྭ་བ་པའོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའང་ཨཱརྨ་དེ་ཝའི་བླ་མ་ཡིན། 
ཡང་པའྲི་ཏ་བདུད་རྩི་དགའ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ གཅིག །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་། དྱརྒྱུད་འཆད་པ་ ་ན་འབངས་མོ་ཉན་པ་ལ་རེས་འགའ་བགད། རེས་ 
འགའ་ ངུ་བ་མཐོང་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མར་ཤེས་ནས། སྲོད་ལ་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྟག་ 
པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ཉལ་བ་ལས་ ་སད་དེ་དངངས་ 
པ་སྐད་བྱས་ནས་ རྔ་བོ་སྤྱོའམ 'ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱུ་ ་མཚན་བསྙད་ པས་མིན་ 
ཟེར། འོ་ན' ང་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ 'འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
མིན་པ་ལ་ཡིན་ ་ཟེར་བ་ དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བགད་པ་དང་དུའོ་ འོ་ཟེར། 
ཁྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་ སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཅེས་ 
ཕྱག་བྱས་པས། ང་ལ་ཁྱོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
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ན་ངའི་མིང་པོ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། དེའི་རྩར་སོང་དང་། དོན་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚིག་ཉན་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོཨིནྡབྷཱ་ཏི་དང་མཇལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་པའྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
རྩོད་པས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཏེ་གནང་བ་ཐོབ། རྒྱལ་པོས་ངའི་མཆོད་གནས་པའྟི་ཏ་སྨྱོ་ 
བས། གྲོང་དང་སྲང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་འོང་ཡང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་སོ། །དེར་པྲི་ཏས་བླ་མ་བཙལ་བས་ཅི་ཞིག་ན། ཤིང་ཚོང་བ་རྒན་པོ་ 
ཞིག་གི་བཤང་བའི་ཤུལ་ན་སྤྲང་མ་སེར་པོ་ཐིབ་ཐིབ་འདུ་བ་མཐོང་ནས། སློབ་དཔོན་ 
དུ་ངེས་ནས་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བས་གསང་བ་འདུས་པ་བསྟན། དེའི་དོན་དུ་གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་དང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། སློབ་དཔོན་དེའི་སྲས་མོ་པདྨོ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བསྩལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མི་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སྤྱོ། དེས་རིགས་ངན་ 
གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག །དེས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱང་ལད་པས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་ཉམས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ད་དེ་ཞག་བདུན་ན་སུརྒྱན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཙན་དན་གྱི་མགལ་བུ་རེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྲེག་གོ། །གལ་ཏེ་ 
རིགས་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ན་ནི་འཚིག་པར་མི་ནུས་ལ། རིགས་ 
ཉམས་ན་ནི་འཆིའོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག །དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཟབ་པར་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཞག་བདུན་ 
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སུས་ཀྱང་མ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ། ཞག་བདུན་ན་བལྟས་པས་ཕྱོགས་དེ་མཚོ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། དེ་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ 
ཡུམ་འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་སུ་འོད་ཀྱི་པ་ཏྲ་སྒོར་རེ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། མཚན་སྐུ་མེད་རྡོ་རྗེའམ་ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེས་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡྲ་ ཏི་དེས་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། དེའི་སྲས་མོ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ 
རའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མཛད། དེས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
ཨིནྡྲབྷུཏི་བར་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་དགུ་ 
བྱུང་ཞེས་གྲགས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ཞེས་པ་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོརྗེལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བཤད། ཡང་། 

རྟ་མཆོག་ཛཾ་ནའི་ཞལ་སྔ་དང་། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལེགས་སྨིན་བཅས། །ཞེས་པ་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་ཛི་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས་བྲེད་ 
བརྒྱལ། བརྒྱལ་སངས་པ་དང་མིང་པོ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་ཟེར་ནས་གནང་བ་ 
སྦྱིན། དེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་སོགས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ཁ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་འདི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་རྟ་སྐད་ཀྱིས་ལུང་པ་བཀང་བས་མཚན་རྟ་མཆོག་ཛི་ནར་ཐོགས་ 
ཟེར། དེས་ཀྱང་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏི 
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ཡང་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་གུ་དྷི་ར་ཞེས་པའི་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་སྡེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སུ་འདུག་གཟིགས་ 
པས། ནོར་བུ་གླིང་ནས་རྙེད་དེ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་མཚན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། 
གཞན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ། འཁྲུངས་ས་ལས་ནོར་བུ་གླིང་པ་ 
ཞེས་མཚན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །དེས་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་སོགས་མཛད། 
དེས་གྷུངི་རྭ་སེ། གྷུངི་ར་ཞེས་པའི་བྱིའུའི་རོ་འཚོ་བའི་ཟས་སུ་མཛད་པས། དེ་སྐད་ 
ཐོགས་པ་སྲུནྨ་སིངྷ། ཕྱིས་ཤྲཱི་སིངྷར་གྲགས་པ་ལ་བཤད། དེས་སྒྲིང་ལར་ 
བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཡང་། 

ཆོས་ཀྱི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 

བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ར་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཀྱི་ 
སློབ་མ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོའི་ཞབས། 

དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཏོག་ཙེ་པ་སྟེ། ཏོག་ཙེ་ཞབས་ལ་ཕོག །རྨ་ལ་འབུ་ 
ཞུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པ་སྨན་པས་བལྟ་བའི་སྐབས། བཟང་པོ་པ་བྱུང་སྟེ་སྨན་པ་ནི་ 
ནད་པ། ནད་པ་ནི་སྨན་པར་འདུག་གོ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་མཛད། འདིས་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཤ་ཝ་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་གདམས་པ་བཏབ་ཟེར། གཞན་དེའི་ 
སློབ་མའང་ལྭ་བ་པའོ། ། 
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བའི་མཚན་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ 
པས། རིགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉམས་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པས། རང་གི་གྲི་ 
གུག་གིས་དབུ་བཅད། དེའི་ཁྲག་རྒྱུན་མགྲིན་པར་འཁོར་བ་སྟེ། དབབུ་བཅད་མའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པ། 
དེས་རང་གི་མིང་པོ་ལ་བསྐུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་བཅུག །རིག་པའི་གནས་ 
ལ་སྦྱངས། དེར་ཡང་འཁོར་མངས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
བཏབ་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མནལ་ལོག་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དེས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པ་ དེ་ 
ལ་བ ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྔ་བཅུ་ནི་ཕྱི་པ་ལ་མོས། ཆུང་ཤོས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མོས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྩི་བས། བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ལ་རྩི་བ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་ལན་པས་འདི་གསད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བགྲོས་ཏེ། མཚན་མོ་སློབ་དཔོན་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་པའི་རྩར་སོང་ངོ་། །དེར་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་མི་སྣང་བར་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ 
གཡོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བེམ་པོར་བཛྫུས་སོ་སྙམ། དེ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ནས་ལོག་ 
པ་ལུག་ཏུ་གྱུར་ལ། ནངས་པར་སློབ་དཔོན་གཅེར་བུར་རྒྱལ་པོའི་འདུན་སར་བྱོན་ 
ནོ། །དེརྒ་རྒྱལ་པོས་དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ལུག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་བཀུག་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཁུགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དག་ 
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གི་མགོར་ཐལ་ལྕག་རེ་བསྣུན་པས་ལུ་བའི་དུམ་བུ་རེ་སྒྱུགས་པས་གཅིག་མ་ 
འགྲིག །བཙལ་བས་ལྔ་བཅུ་པ་རྙེད་ནས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ན་བཟའ་སྔར་བཞིན་དུ་ 
འགྲིག་པས་མཚན་དེ་མན་ཀ་མཱ་ལ་སྟེ་ལྭ་བ་པར་ཐོགས་སོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་བཞེས་ནས་ལུས་སྔར་ལྟར་གྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ཆད་པའི་ལས་ 
སུ་ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་པ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷམ་ཞར་གྱོན་པ། སྦྲལ་ག་ཤར་བཅང་བ་ 
ད་ལྟའི་བར་དུའང་འདུག་ཅེས་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གསུངས་ལ། དེ་ལྕམ་ 
སྲིང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཛད། དེ་ལྷ་ཆལ་པོས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པས། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྲང་ཁ་རུ། །ལོ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །འོད་གསལ་བར་ནི་གཉིད་ལོག་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གཉིད་དང་བུད་མེད་ཆང་དང་གསུམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ཞེས་བསྔགས། དེའི་སྦྱིན་ 
བདག་ལའང་ཨིནྡེབྷཱ་ཏེ་ཟེར། དེའང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཨུ་རྒྱན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་མ་གཏོགས། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཨཱརྨ་དེ་ཝ་ཡན་དུ་བྱེན་ 
ས། གཞན་ཡང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་སྐལ་པ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་གནང་བས། ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
སྡེ་མང་པོའི་མཇུག་ནས་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
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† ཡུལ་དབུས་སུ་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

ཡུལ་དབུས་སུ་གསང་སྔགས་དར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དར་ཏེ། འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ནརྡོ་རྗེ། དེས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི། དེས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དེས་ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོཌ་བི་ཤ་ནའི་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྨ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཞིག །འདི་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཤིག་རྙེད་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པ་དང་། དེའི་རྨི་ལམ་ན་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག་དང་། 
དེར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་གཉིད་སད་དེ་ནམ་ལངས་པ་ན་ཨཱ་རྒྱན་དུ་ཕྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། སྒོ་བཞི་ན་གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་བཞི་བཏགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། སླར་ཤར་སྒོར་བུད་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་དང་ཕྲད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ 
སུ་ཡིན་ཟེར། བདག་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
པས། དེས་ཁྲིད་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དེས་ 
ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ར་ཌའི་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ལ་གནང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ 
སྟོན་པའི་སྲས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མཚན་སྤས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ 
ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་དཔལ་ལྷ་མོ་ནི་གྲགས་འཛིན་མའོ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ 
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འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཏུ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སོན་པས་རྙེད་དེ་ཞེས་བྱུང་ 
གདང། སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྔགས་གསན་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ། 

སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ང་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་གྱི་བྲེཞེས་བྱ་བ་ན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འབྱུང་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པ། གསལ་བ། དུལ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། མདོ་འཛིན་པ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ། མ་མོ་འཛིན་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ། ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
བཅས་པས་འདིསྤྱ་ཆས་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོ་ཧ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནས། སྟོན་པ་བྱོན་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་བྱོན་ཞེས་འཆད། དེ་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་མཁན་པོར་བཤད་པས་འཕྱིས་སྐྱོན་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས། དེ་ཡང་དབུས་འགྱུར་ཤར་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཆར་གཏོགས་པ་གསེར་ 
གྱི་བྲེ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ། བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རིགས་སུ་ཐོ་ 
བཙུན་གྲུབ་རྗེའམ་མཁས་པ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོའམ་ཡང་དགྱ་རྒྱལ་བ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སྐྱེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ 
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དང་། འདྷི་སུམ་དུ་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོད་ལ། སྐངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ན། ཡུ་གུ་ 
ཅག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རི་ཏི་ 
སེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཀྱི། དེར་སོང་ 
ལ་དྲིའོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། དེར་འབད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས་ 
ཏེ། ལྷ་དག་གིས་གྲོགས་བྱས་པས་མུར་བར་ཕྱིན་ཏོ། །ལྷ་ཆེན་པོའི་བཞོན་པ་ཁྱུ་ 
མཆོག་སྤྲིན་དཀར་པོའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་ཟས་ལ་ཡན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བས་རབ་ 
ཉུད་གའབ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ནགས་ཚལ་ན་འབྲས་བུ་འཐུ་ 
བ་མཐོང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་ 
གྱི་གནས་ན་ཡུ་གུ་ཅག་གི་རྗེ་བོ་གནས་སོ་ཞེས་ཐོས། ཉེ་བར་སོན་པ་ན། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ལག་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཐད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་སོ། །དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱེད་ 
ཅག་གང་ནས་འོང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། མདྲོས་པའི་མཚོ་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 





་ཛེ།་ 


ལྔ་བརྒྱ་དེར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡོ་བྱད་ 

ཐམས་ཅད་བསྟབས་ཏེ་ཟས་ཟོས་ཟིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན། དྲེ་རྣམས་ 

ལོག་གོ། །དེའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གཉིས་ལ། 
གང་གི་སློབ་མ་བདག་ཅག་ཉིན་རེ་དགའ་བས་མཆོད་བྱེད་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ 
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ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཉེས་སེལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་ཚེ་ན་མྱ་ངན་འདས་ 
འདྲར་སེམས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ 
མཁས་པས་མཆོད། །ད་བས་ཁྱད་ཅག་གི་སྟན་པ་དིདདངདའི་གསུང་རབ་ལ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་བསླངས་པསཉི་ཟླ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ནོ། | 
དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྩྭ་ལྟར་དོར་ནས། ཁྱིམ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བགོས་ཏེ་གཅེན་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་འཁྲུངས་སར་ནཱ་ལནྡུ་ 
བཏབ། གཅུང་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་མཆེད་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་སྲས་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། གཅེན་ལ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་པོ། གཅུང་ལ་བིརྨ་བྷ་དྲ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་དག་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
འདོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་འདོད་པ་ 
ལ། མཁན་པོས་གཅེན་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། དེཉིད་ 
དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གདམས་ཏེ། གཞན་ཡང་གསང་ཇྫ་གས་དྲུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆེད་ །ཉིས་ཀྱིས་སོ་སོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ལ། ནང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་མཛད་དེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་གནས་ 
ལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
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བྱིན། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་མཛད། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ནཱ་ལནྡྲ་གཏད་ 
དེ། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གདོལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། གནས་བརྟན་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན། མདའ་སྲོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དམངས། བཙུན་མོ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། དོ་ཧ་སྐོར་ 
གསུམ་གླུར་བླངས་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་བཞུགས་ 
སོ། ། 

དེའི་གཅུང་པོ་ནི་རྡོརྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་ཁོལ་གྱིན་ 
མཆོད་རྫས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་འཁོརདང་རྡ་རྗེ་གདན་ལ་མཆོད་པ་མཛད། དེའི་ཚེ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཡུལ་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་བསམ་པ་ལས། མི་མ་ཡིན་དུ་མི་ཤེས་སྐད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
ཉེ་འཁོར་ན་ཁྲུས་བྱེ: ་པའི་རྫིང་། དགུན་སྟོང་པ་དབྱར་ཆུས་གང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
སྒོམ་རུང་བཞུགས་ཚེ། གློ་བུར་དུ་ཆུས་གང་འདུག །སློབ་དཔོན་གཞན་དུ་བཞུད་ 
དོ་སེམས། དེ་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། ཡང་མཚོ་ 
བསྐམས་འདག་པ་ཁལ་ལེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ 
ཏེ། དེར་མཚན་ཏྱུ་ཡི་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིན་བཞིན་ཁྱི་མོ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས། མཚན་བཞིན་ཁྱི་མོ་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་པ་ལས། ཁྱིའི་སློབ་དཔོན་ 
ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཞེསྲ་ཀང་གྲགས་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་ནས་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
ཆོས་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་དྲུག་མཛད། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡབ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དེ་ 


* ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 


ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཛའི་བླ་མའོ། །གཅེན་གྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡིན། དེ་སྔགས་ལུགས་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ལ། དེས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ལས། ཤྱ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིམ་པ་གསུམ་པ་མཛད། ཨཱནྨ་དེ་ཝས་སྤྱོད་བསྡུས། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་སོགས། 

ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་ཧེའི་རྫི་བོ་རྒས་འཁོགས་པ་ 
ཞིག་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། གང་གསལ་དྲིས་པས་མ་ཧེའོ། །དེར་མ་ཧེ་སྒོམ་ 
དུ་བཅུག་པས་མ་ཧེའི་རྭ་ཕུག་ལ་ཟུག་པ་དང་། བཅད་པས་མེད་པར་སོང་བ་བྱུང་ 


ནས་གདམས་ངདག་སྦྱིན་ཏེ་དུས་ལས་འདས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་རཱག་བོདྷིཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲགས། ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
གཏི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མཚན་མ་ 
ཏི་ཀིར་གྲགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ཤཤ་ 
ཝ་རི་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྷདྷལའི་རི་བོའི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཧེ་ན། གར་མཁན་བཟའ་མི་ལོ་ཀི་དང་གུ་ཌ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཚ་གླུ་གར་གྱིས་ 
འཚོ་བ་མིང་སྲིང་གསུམ་འོངས་ཏེ་གླུ་གར་ཕུལ་བས། རིགས་ངན་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
མ་མཛད་པར་ནང་དུ་བོས། ཁ་ཟས་མང་པོ་བྱིན་པ་དང་། དད་པ་རྙེད་ཅིང་དེར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་རས་བྲིས་ལ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
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ནས། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདྲི་བྱང་སེམས་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་གསུངས། བདག་ཅག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ངའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། དེ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། 
གདམས་པ་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུང་། ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་རྒྱུད་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །དེར་དོ་ཧྭ་གླུར་ 
བླངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་དོན་ཤེས་སམ་གསུངས། མི་ཤེས་ 
ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་ 
ེཁོ་ནཉིདཀྱི་རྟགས་པ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱ 
སྟོན་པ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མ་སྡོད་པར་སྲིང་མོ་གཉིས་ཕྱག་ 
རྒྱར་བསྟེན། གསུམ་ཀ་རྔོན་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི། 
སེམས་ངལ་གསོ་བའི་རི། ཡིད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རི་ལ་སོང་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །དེར་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་རྔོན་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། དེང་སང་གི་བར་དུའང་བཞུགས། 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གསེར་སྡིངས་པས་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་། གཞན་ལྷའི་བུར་འདོད་པ་མང་ཡང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ 
གསང་བའི་མཚན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ལྷའི་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ནི་འཇའ་ཚོན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐུར་བཞུགས་པ་ 
འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
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ས་ར་ཧས་སམ། དེ་དང་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
ནི་ལུ་ཧི་པ་སྟེ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡིག་མཁན་ཟླ་བ་རོལ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མིང་བཏགས། ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་ཡིག་ 
རྩིས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་རིག་པ་དུ་མ་བསླབས། དེའི་ཚེ་ས་ར་ཧ་ཡབ་ 
སྲས་དང་མཇལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བསྟན། དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་ 
བས། དེའི་རྗེས་ལ་ཕར་བྱོན། གཞན་ཚོ་གྱེས་ཚར་བ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
དུམ་གཅིག་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རོ་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་ཅིང་རོལ་པའི་ཆ་ 
བྱད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་དེ་ཆོད་ལ་ངེད་རྣམས་ལ་དྲོངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་ཁམ་གཅིག་ཐོ་གསུངས་ནས། ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཟོས་པས། དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སོང་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་བཅུག །དབང་བསྐུར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་གི་བདེ་བ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། དེཉིད་ 
བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མཛད་ 
ནས་ཚེའདིཉད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མཚོན་བ་ོ་གིཡེ་ཤེས་མྱར་དུརྟོགས 
པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་ཚིག ། 
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རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་མངག་གཞུག་དོར་ནས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དོན་བསམ་པས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད་དགོས་པར་དགོངས་ནས་བྷངྒ་ལར་བྱོན། འཚོ་བ་གང་ལ་བརྟེན་སྙམ་པ་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དགུན་དཀོན། ཉཕ་མང་བོསཏ་བསད་ནས་ལྟོའི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོ་སྨུངས་ནས། དེ་ལ་ 
བྱ་དང་ཁྱི་ཟ་ཞིང་འདུག་པས། བདག་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆུང་བར་གཟིགས་ 
ནས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཚཚོ་བ་ཉ་ལྟོ་ཡིས་མཛད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། གསོལ་ཟས་ 
ལས་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་ལུ་ཧི་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ེ་ནསགརལྷོ་ྱགསདང་ཉེ་བ་ཨཊཌི་བི་ཤའ་ུལགྲངཆེརཀུ་མརཀེ་ 
ཏྲ་གཞོན་ནུ་མའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་བི་མ་ལ་ཙནྡྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ 
ནས་དེར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
འབྱོན་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དང་སྲང་བར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བདར་ 
བྱས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། 
ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྱོན་པའི་སྔོན་དུ། མདུན་ 
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དང་། སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་མཐོང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་སྙམ་ནས་བསྐྲད་པར་བསམ་ 
སྟེ་ཕར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པས་ལན་མེད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཏེག་ 
པས་བསྒུལ་བར་མ་ནུས། མ་རངས་ཏེ་ཧ་ཧ་ཞེས་ཁྲེལ་བགད་བྱས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་བཞེངས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་དེ། 
མ་ལུས་པ་འདི་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཇི་ཙམ་ཡིན། །དེ་ཆ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ནི་མི་བདག་གཞན་ནི་དེ་ཡི་གཡོག་ཡིན་ན། །བློ་བཟང་དེ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་བཞད་བགད་བྱེད་པ་ནི། །ཨེ་མ་འཁོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་ 
ལ་སྨྲ་མང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་དེའི་བར་ལ་ཕལ་ 
པའི་ཚིག་དེ་ལས་མ་གསུངས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་སྐྱེངས་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙད་པས་ཁྲོས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐོང་ལ་བརླག་པར་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡང་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ 
ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞེས་བགད་པས། དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱོ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟེར་ཞིང་ 
བྲོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་སྟེ་འགྲོ་ 
སྙམ་ནས། མྱུར་བར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩར་འོངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་བབས་ 
ནས་མཆླལ་ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ་བས་སྔར་གྱི་རྣམས་རྣལ་དུ་ཚུད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོ་ཡིན་བྱས་པས། ངའང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ག་རེ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ས་གཞི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ལག་པའི་བློ་རྟེན་འབོལ་བ་ཁྲི། །བླ་བའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ : 





འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་གསལ་ཞིང་བསིལ་གཡབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་། །རྒྱ་ཆེ་ནམ་ 
མཁའི་བླ་བྲེ་ཆགས་བྲལ་སྟོང་པའི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཨེ་མ་རྒྱལ་ལྟར་སྲིད་ན་ 
འཇིགས་མེད་བདེར་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
དད་ནས་སློབ་དཔོན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་དེ་ 
གདམས་ངག་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ནི་རིགས་ཀྱིས་བསྙེམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། སྣོད་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་སྲིད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཞུས་པས། དེ་ 
ཉིད་དུ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བློན་པོ་ 
བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་ཞིང་རིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཤ་ཟ། ཆང་འཐུང་དེ་ལ་ཁྱོད་མོས་སམ། མོས་སོ་བྱས་པས། དེའང་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ལ་གདམས་ངག་འབོག་པར་དགོངས་ 
ནས། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག །མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་ཁྱེད་གཉིས་ད་ལྟ་སེམས་གང་ལ་འཕྲོཞེས་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་སྨད་ 
འཚོང་མ་ལའོ། །བློན་པོ་ན་རེ་ཌིང་གིའི་སྒྲ་ལའོ་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས)ཌིང་ 
གིའི་སྒྲ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཌིང་གིའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་ནས་འདུག་གམ། ཐོ་ 
བ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་སོགས ་གང་ལ་འདུག་རྟོགས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པས་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་མེད། ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་ 
གསོལ་པ། དེ་དཔེར་མཛད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་དང་། རྩོལ་བྐྱང་པ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ 


120 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 





ཞིང་། དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སློབ་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་མངོན་ 
རྟོགས་གཞུང་དུ་བཀོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆེད་ 
དུ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་གཅིག་བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སྦྱོངས་ལ་ 
ཕུལ། གཅིག་འཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན། གཅིག་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ལ་ཞོག་ལ། རང་ 
གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ལུས་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས། འདོམས་ལ་ཅར་རས་དཀྲིས་ ' 
ལ། དབྱུག་པ་དང་སློང་ཕོར་ཐོགས། བཙུན་མོ་རྣམས་ཐོང་། འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཨོ་ར་པུ་རི་ཁུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨད་འཚོང་ 
མའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཉིན་མོ་ཞིང་ལས། ནངས་ནུབ་ 
རྐང་པ་འཁྲུད་པ་དང་བསྐུ་མཉེ། དེའི་རྩར་ཉལ་པོ་ལ་འོངས་པ་དག་དགུག་པའི་ 
གཡོག་གྱིས། ནུབ་མོ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བུད་མེད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་དྷ་རི་ཀ་ 
པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

བློན་པོ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་ཏེ ཀྱི་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་སྟེ། ཉིན་ཆུ་འཆུ་བ། ཆང་གིས་ 
བཟི་བའི་སྐྱུགས་པ་དང་གོ་ལ་ཟོས་པའི་རྩིགས་མ་ཀུན་འཕྱག་པ་སོགས་གཡོག་ 
གྱིས། ནུབ་སྒྲབ་པ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ 
ཁམས་དེ་སྨིན་པར་བྱས། མཐར་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ རཿ 





འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བོར། བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁུར་བའི་གྲོང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོ་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ནུབ་ཅིག་ཉལ་པོ་ལ་འོངས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། སྒོ་དྲུང་གི་ཁོལ་པོའི་སྤྱིལ་པོ་ལ་མེ་འབར་བ་ 
མཐོང་ནས་བལྟས་པས་གཏུམ་མོའི་འོད་དུ་འདུག་ནས། མི་དེ་ན་རེ། བདག་ཅག་ 
གིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་དགོས་ཞེས་སྨད་འཚོང་མ་ལ་བགྱིས་ 
སོ། །དེར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས། ཁྱེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྟེ་བདག་ཅག་གི་ 
ཉེས་པ་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཅེས་བྱས་པས། ཚོགས་ 
འཁོར་གཤོམས་ཤིག་ཟེར། ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་བས་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ 
འདུས། ནུབ་མོ་ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཐོ་རངས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཁའ་ 
ྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །སྔར་གྱི་སྐྱེས་པ་དེ་གཅིག་པུ་ལུས་པ་ན། བདག་གི་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་ཞུས་པས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་ན་རྡོའི་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ད་ལྟ་ཁ་ནུབ་ 
ཏུ་བལྟས། ལོ་རེ་ལ་ཏིལ་རེའི་ཚད་ཙམ་ནུར་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཙ་ན། ཁུར་བའི་ 
གྲོང་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཐོབ། ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་སྐལ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བློན་པོས་ཀྱང་སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་སྔར་བཞིན་གྱུར་པ་ལ་ཆང་འཚོང་མ་དེ་དང་གཞོན་ནུ་མའི་ཞིང་གི་མི་ཕྱུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ནས་ཚར་གཅིག་ཡུལ་དེ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏེ། བློན་ 
ོདེ་ཁདི་པཞེས་གྲགས་སོ། ། 
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དཱ་རི་ཀ་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་བ་རེྡའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་འདས་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ་བས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་གཟིགས་ནས་བྲོས་ཏེ་ནཱ་ལནྡྷར་ 
བྱོན། མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཟློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་དཔལ་དུ་ 
བཏགས། རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ་ནས་ 
བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་པྲི་ཏ་གཞན་གྱིས་མ་ནུས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས། 
སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བླ་མར་བཟུང་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྐབས། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་མཇལ་ནས་གུས་ 
པས་བཏུད་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་བྱིན་ནས་དབེན་པར་ 
སོང་ལ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། དེར་བངྒ་ལའི་ནགས་གསེབ་དབེན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས། རེ་ཞིག་ན་ཁྱོད་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག །ཕག་རྫི་མོ་ཞིག་གིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་། དེར་ཕྱིན་ནས་ཕག་རྫི་ 
མོ་མཐོང་ཚད་ལ་ཕྱག་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
ཆད་ལ་ཁད་ན། ཕག་རྫི་རྒན་མོ་མདོག་མི་སྡུག་པ། གོས་གྲུལ་བ། རེས་བགད་ 
རེས་ངུ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། སྔགས་ 
དར་ཡང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཉུང་བས་སོ་ཟེར། དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་ 
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བོར་བླངས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། དེས་གཟུགས་དངོས་བསྟན་ནས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱད་བཤད། རིམ་པ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་བཏབ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ལུང་ 
བསྟན། དེ་ནས་དེར་བྱོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་བི་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་ཞིག་ན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ཡུལ་དེའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོས་ཀ་སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་འཕོང་རྩེ་བའི་དོན་དུ་སྔོན་ལ་འོངས་པས། སློབ་ 
དཔོན་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ངས་ཟས་ཕྱིན་གྱིས་གྲོང་དུ་འདོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་གཟིགས་པས། ཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས། 
དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་རྩྭ་རྩེ་ཆུང་བ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཁྱིགས་མིན་པ། །རྒྱུན་མི 
ཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ཡི་འགྲམ་ལྟང་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་ 
པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲོས་ནས་འདི་གྲོང་དུ་སྨ་ཕབ་པར་བྱའོ་སྙམ་གྲོང་དུ་བསླེབས་ནས། ནགས་ 
གསེབ་ཀྱི་བཙུན་པ་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སུས་སྨ་འབེབས་པར་ཆུས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་ 
པོ་སྟེར་རོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ 
པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་མ་ན་རེ། ངས་གྲོང་དུ་སྨ་དབབ་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྲིངས། 
སྨད་འཚོང་མ་དེས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལན་མང་དུ་བྱས་ཏེ། སྐབས་ཤིག་ 
རང་གི་བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་ཞུས་པས། དགོས་པ་ལྡན་ 
པར་གཟིགས་ནས་གནང་སྟེ། དེ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་ 
དག་པ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ཏེ་རིམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་ 
སོ། ། 
ེ་ནསབརྟུལཞུགསཀྱིདཔསཨཌི་བིཤའིགྲང་ཁརཔརྣམས་འདུལ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཤིག་ཀྱང་སྤྲུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་ལ་མངགས་ཏེ་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ 
དགུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་བྱོན། བུ་ནི་གཡས་ན། བུ་མོ་ནི་གཡོན་ 
ན། སློབ་དཔོན་ནི་རྭའི་ཤོར་ཞལ་ཞལ་དུ་བཅུག །ཇོ་མོས་ཆང་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཙོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་གླུ་དེ་བླངས་ 
ནས། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་འོང་ལ། ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོས་བོས་པའི་ 
ཆེ་འོང་བ་ཞེས་ཁྲེལ་བགད་བཏབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུས་པ་བསྟན་པའི་དུས་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། རྭའི་ཤོར་ཞལ་དེ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ 
ཕུག་ནས་འོག་ནས་ཆང་གི་མཚོ་ཆེན་པོ་རྡོལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །བཙུན་མོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྤྲལ་པའི་སྲས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚ་ཆང་གི་མཚས་ཁེངསཏེ་ཐམས་ཅད་དེརདིམ་དུཉནས་རྒྱལ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བས། ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེན་པོལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཚོ་དེའི་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་དེའང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས། དུས་དེའི་ཚེ་ 
ྩོགསདལཆང་གིཏྲིཆེནཔྱོ་བུང་བཡནཞེས་གྲགསསོ། །དེས་བདེམཆོགགིཕྱི་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མཛད་དོ། ། 

བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་བའི་བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམས། དེའི་སློབ་མ་རུས་སྤལ་ 
ཞབས། དེའི་སློབ་མ་ཛ་ལནྡྷ་རི་པ། དེའི་སློབ་མ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་ཨ་ཝ་དྡཱཏི་པ། དེའི་སློབ་མ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ོསཀརྡོརྗ་ཞེསའདེ།རྗེབཙུནམར་པའིཞལ་སྔནས་དེཉདཀི་སློབམཙཱྨ་པ 
སྟེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བཞེད། འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་བྱེ་བྲག་ཨོཾ་རུ་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་ 
རྗེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཀུ་སུ་ལུའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཇལ་ཏེ་དགྱེས་རྡོར་ཞུས། 
སྐབས་ཤིག་སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྫྷ་རི་པ་མཇལ་ཏེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་ 
མན་ངག་གསན་སྒྲབ་པ་མཛད། ལྟ་སྟངས་བཞི་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་སྐྱེས། 
སློབ་མ་བསྐྱངས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་མཇལ། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཛ་ལནྡྷ་རི་པས་ཨུ་ 
རྒྱན་དུརྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞུ་བ་ལ་བརྫངས་ཏེ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་གྱི་ 
ཆ་བྱད་ལ་མ་ལྟ་བར། ནངས་ཀྱི་གྲལ་གཞུག་ན་བཞིན་མི་སྡུག་པ། ན་བཟའ་གྲུལ་ 
བ། ཞྭ་ཧྲུལ་པོ་གྱོན་པ། སོ་མི་ལེགས་པ་ཡས་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ་ཞིག་འོང་ 
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གི། དེ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཛ་་ལནྡྷ་རི་པས་རྒྱན་འདི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཕྱིན་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ནས་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཞུ་བ་བྱས་པས་འཛུམ་བསྟན་ནས་རྒྱན་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
མཛད་དེ། འདི་སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་རི་པ་དང་མ་མཇལ་བར་ཁ་མ་འབྱེད་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་གཏད་དོ། །དེ་ཁུར་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དུ་སེམས་ཙག་ཙག་བྱེད་ 
ནས་རྒྱན་ཁ་འབྱེད་འདོད་དེ། ཕྱེ་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ཅི་རིགས་པ་ཤར་བས་རྒྱན་སྦེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེར་འདུག་སྙམ་སྟེ། སླར་སྦས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས། དེས་རིག་ནས་ཅུང་མི་ 
དགྱེས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བར་བཞེད་དེ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ངེད་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འགྲོ་བས་སྤྲོ་བ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུར་ 
ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་ནུས་པ་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་དང་གསུངས། དེར་སྟག་རེངས་པ་ 
དང་། ཀཱང་ས་ར་དགུག་པ་དང་། མ་ཧེ་རྒོད་ལ་དབང་དང་། ཤིང་ཐོག་ལ་ལྟུང་ 
བའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་གྲུབ་བོ། །ད་ཁྲོལ་གསུངས་པ་དང་དགྲོལ་མ་ནུས། 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་ནུས་པ་དགོས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཛིན་མི་ནུས་པ་འདུག་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མའགྲོ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་དག་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །བདག་གིས་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བསྒྲགས་ཟིན་པས་བཤོལ་ན་ངོ་ཚ། བླ་མའི་རྒྱན་གནང་ན་ནུས་ 
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པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཞུ། རྒྱན་ཡང་གནང་དགོས་ཞུས་པས་རྒྱན་གནང་། ཅིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་ན་ཤར་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་མ་འགྲོ་ཞིག །དེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མི་བསྲུན་ 
པས་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྐོར། ཞབས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ལ་མ་རེག་པར་ནི་གཤེགས། 
གདུགས་བདུན་འཛིན་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ། ཌ་མ་རུ་བདུན་འཁྲོལ་ 
མཁན་མེད་པར་སྒྲ་གྲག་བཞིན་རྒྱུ་བས། ཛ་ལནྡྷ་ར་ནས་ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
བསྒྲལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལར་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ། །གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་དང་ 
མཛོམོ་ཞིག་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་ལ་གྲོང་ཕ་གིའི་འདབས་སུ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་ལ། འདིའི་རྣག་ 
ཁྲག་འཛག་པས་རྒྱན་ཆུད་འཛའ། འགོས་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་མ་ཁུར་རོ། །དེར་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
བསྒྲལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་ལ་ན་བཟའ་བཏིང་ནས་བཞུད་པས་མ་བྱིང་བས་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལའང་འདི་ཙམ་ལས་མེད་སྙམ་པ་དང་ཆུར་བྱིང་བ་དང་བླ་མ་ལ་ 
ོསགུས་བྱསཔས་ཐོན་ནོ། །དེར་འཁར་གྱི་གསེབ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མཛོ་མོ་ཁུར་ཏེ་ཕྱིན་པས་གངྒུའི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་ 
དང་། མཛོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱས། དགེ་ཚུལ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་མི་ནུས་པར་འདུག་གི་མ་བྱེད། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ན་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་མ་འགྲོ་ 
གསུངས་ནས་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པས་རྨོན་པ་ཞིག་དང་ 
ཕྲད་པས་དེས་ཆང་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་འདུག་པ་བླངས་པས་མ་སྟེར་ཏེ། མ་ཚད་ཀྱི་ 
རྡོ་བ་ཞིག་ལ་ཆུ་བག་ཙམ་འདུག་པ་ནས་འཐུང་ཟེར། དེས་མི་ངོམས་བྱས་པས། 
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འཐུང་ནུས་པར་གྱིས་ངོམས་པར་བྱ་ཡི་ཟེར། དེ་འཐུངས་པས་མ་ཟད། དེར་རྨོན་ 
པའི་གླང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པས་གླང་ཤི་ནས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་འདུག་པས་ད་གསོས་ཟེར་བས་མ་ནུས་སོ། །དེར་རྨོན་པ་རང་གིས་ 
བསླངས་ནས་ཞིང་རྨོ་ཞིང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཕར་བྱོན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ 
ཤིང་ཐོག་ཇྲི་ར་བྱ་བ་ཆུ་སྐྱུར་པོ་འབྱུང་བ་ཞིག་བུ་མོས་བསྲུང་ཞིང་འདུག་པ་ 
བསླངས་པས། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག་པས་ནུས་པ་མེད་དམ་ཕོབ་ལ་ཐོ་ 
ཟེར། དེར་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་ཤིང་ཐོག་བྲུལ། བུ་མོ་མིག་བཏེག་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སླར་འབྱར་ཞིང་སོང་། ཡང་ཕར་ཕྱིན་པས་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་མི་ཞིག་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཀློག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་པཏྲི་ཏའམ། རྣལ་འབྱོར་པའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ་ 
ཅི་དྲིས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཀློག་བྱེད་དམ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀློག་དང་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀློག་པས་མ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་བྷདྷ་ལར་བྱོན་ཏེ། དེའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཟླ་ 
བ་དང་། བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོའི་གྲོང་དུ་ཉེ་བར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཡིན། བློན་པོ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། བློན་པོས་བསུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
ཏེ་བདག་གི་ལྷ་ཁང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ 
བཟོས་ཡོད་པའི་རབ་གནས་ཞུ་བྱས་པས། དེ་རིང་ཉིད་དུ་བྱའོ་གསུངས། ཡོ་བྱད་ 
ཅི་དགོས་ཟེར་བས་ཅིའང་མི་དགོས། མེ་ཏོག་ཅིག་སྐུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སུ་པྲ་ 
ཏིད་ཞེས་བརྗོད་དེ་རབ་གནས་ཟིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕོག་སྟེ་གཤེགས་པས་སྐུ་དེའང་ཕྱི་ལ་འབྲངས་སོ། །བློན་པོ་ 
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ཡིད་ཆེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སུ་པྲ་ཏིངྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་མི་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་ཐེག་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཁང་ 
ཅིགསསོ།།བློནཔ་དལབདེམཆོགགི་དབངབསྐུ། སྒྲབ་ཐབསསྦྱིན། དེས 
གསངས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རས་བྲིས་བཞེངས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་གཞན་ལ་ 
ཐོས་ནས་བདེན་སྙམ་མེད། དེའི་ཚྭ་བློན་པོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་བྲིས་སྐུ་ 
གཞན་དུ་མ་བསྐྱལ་ན་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ནས་ཆད་པ་འོང་ངོ་ཟེར། བདེན་སྙམ་སྟེ། 
བྲིས་སྐུ་ན་བཟའ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་ནས་ཁུར་བས། སྒོ་ 
བན་རེ་འདི་ཙམ་གྱི་རྒྱ་འདེབས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ཁ་ཕྱེ་བས་བྲིས་སྐུ་བྱུང་། དེས་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བསྟན་པས། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཡིས་ 
གདན་བྱས་པའི་ལྷ་འབྲི་བ་འདི་སྲོག་དང་ནོར་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྲལ་བར་རིགས་སོ་ | 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་བརྟག་གིན་བྱེད་དགོས་པས་ 
བརྟག་གོ། །བློན་པོ་བཀྲུག་སྟེ། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་གསོད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲན་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གསོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། བློན་པོ་ན་ 
རེ། ངེད་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲན་པ་མིན། སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་བྱས་པས། དེ་བདེན་ན་འདིས་གདན་བྱས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ 
ྲསལ།ཁྱོདཀྱིསའད་དངགཉིས་ངདཀྱིལྷ་ཁང་དུ་གཞིབས་ཞལ་གཡོགས་ནས་ 
ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བྱས་ནས་བློན་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙད་པས། སློབ་ 
དཔོན་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫི་བར་ག་ལ་ནུས་གསུངས་ནས་ 





130 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེའི་ཚེ་མི་སྔོན་པོ་ཐོད་རློན་ཐོགས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་ཚོགས་དཔོན་ངས་བྱ་ཟེར་བ་ལ། ང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མོད་ལ། དེ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
མཛམོ་དེ་ཡང་མཛོ་མོ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞིང་རྨོད་ 
དེ་ཡང་ཞིང་རྨོད་མ་ཡིན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །མཛེས་མ་དེ་ཡང་བུ་མོ་མ་ 
ཡིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཀློག་མཁན་དེ་ཡང་ཀློག་མཁན་མ་ཡིན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཐོད་པ་ཅན་ཡང་ཐོད་པ་ཅན་མིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །ཚེ་འདིར་མཆོག་མིན་གཞན་དུ་གཞུང་དྲུག་རྩོམས་ཤིག་བར་དོར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་མནན་ན་འོག་གི་ཀླུ་ཡང་འཇིགས་འགྱུར་ 
ཤེས་ཏེ་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པར་གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམ་ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་རྣམས་བསྐུམ་པར་གནས། ། 
གཙུག་གཏོར་དྲང་པོར་བསྲངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་འགྱུར་ཤེས་ཏེ་དབུ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་གནས། །ྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གར་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད། །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུནི་རྗེས་ཆགས་ 
དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡནཉི་མ་བརྒྱ་འོད་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ 
ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཐེམས་ཏེ་བྲིས་སྐུ་བལྟས་པས། བཅོམ་ 





ལེའུ་གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ ± 





ལྡན་འདས་ནི་འོད་དང་ལྡན་ལ། བྲིས་སྐུ་གཅིག་ཕུའང་གོ་ཟློག་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་མནན་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་ 
བློན་གྱིས་ཞུས་པའི་དོན་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནག་པོ་པའི་གཞུང་དྲུག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ལའང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། རྒྱུད་དང་། མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་ཡུལ་དེ་སངས་རྒྱས་པར་བསྒྱུར་རོ། ། 
་ནསསློབ་དཔནད་ིཀོ་ཊར་བོན་པ་དང། བ་མོ་གཅག་འབྲསརྡུང་བ་ལ 
བསླངས་པས་མ་སྟེར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྟངས་བྱས་ 
པས་བཀས་པ་ན། མོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་ཞལ་ནས་ཁྲག་བྱུང་ 
བ་དེ་དེར་མིད། བཞུགས་སར་སླེབ་པ་དང་བསྙུང་ནས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པའི་ 
ཉེས་པ་བྱུང་བས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་དུ་སོང་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
དང་སྨན་ལོང་ལ་ཤོག་གསུངས་འཁོར་རྣམས་བཏང་བས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཞིག་ན་བུད་མེད་མང་པོ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཁྲུས་མི་བྱེད་དམ་ཟེར། ལོང་མེད་སློབ་དཔོན་བསྙུང་བས་མྱུར་བར་ 
འགྲོའོ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། བསྙྱང་བ་དྭངས་སོ། །དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། སྨན་རྣམས་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོང་ངོ་། །དེར་ཕྱིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་བསྙུང་བ་མ་དྲག་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ 
ཆད་དུ་ཤེས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ད་རེས་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་བྱུང་ 


3,>¬.2. 


བས་ལུས་འདི་བོར་ཏེ་བར་དོར་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་གྲོངས་ 


132 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





སོ། །དེར་བར་ཆད་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་སློབ་མ་གུ་ཧྱ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
བཏུལ་ལོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་རང་གི་སློབ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། དེ་དུ་རི་ཀ་པའི་ཡང་ 
སློབ་མ། གུ་ཧྱ་པ་ལའང་གཏུགས་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཏིལླི་པའོ་བདེ་མཆོག་མཁན་ 
པོ་བྱིན་ཟེར་རོ། ། 

རྒྱལ་བའི་ལྷའི་མཁན་བུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོངགི་ལོརྒྱུས་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ནས་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་གསོལ། 
མཁན་པོ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། ཕྱི་ནང་གི་རིག་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲགས། མཁན་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདམས་ངག་ 
ཐོབ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དཔལ་ནུ་ལནྡྷའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
གཏད་ནས་དེར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད། ཡུན་རིང་པོ་སོང་ཡང་རྟགས་མ་བྱུང་ནས་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་ 
ཐུགས་མུག་སྟེ། ད་ཕན་ཆོས་བརྩམ་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ 
ལས་ཡི་དམགྱིསྲུབཔམིབེད་ད།།ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དཔིདཟ་ཆངགིཉིུ 
གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་འཕྲེང་བ་ཕྱག་ཁང་དུ་བསྐྱུར་ནས་ཅི་བདེར་གནས་སོ། །དེའི་ནུབ་ 
མོ་རྨི་ལམ་དུ་བདག་མེད་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་སྔོན་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་ལེགས་པས་ 
འཕྲེང་བ་ལོང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས། བཤགས་སྔོམ་ལེགས་པར་གྱིས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ང་ཡིན་པས། ངས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་མནལ་སད་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་མོ་འཕྲེང་བ་བླངས། ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ཏེ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཏི་ 
ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཤར་རོ། །སྔར་མི་འཚམ་པ་བྱུང་ནས་ཐུགས་ 
མུག་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཡིན་པར་མཁྱེན། དྷ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱོང་ 
ཞིང་རང་གི་བྲང་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ་གྲྭ་པས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཤ་ཆང་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། སྒོ་གསེང་ལ་བལྟས་པས་བུད་མེད་བཅོ་ 
ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་གོ། །དགེ་འདུན་བགྲོས་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དེར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མཚན་བི་རྲུ་པཱཀྱར་ཐོགས། དེ་ 
ནས་ལྟ་རཱ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ལ་དད་པ་འདུལ་བར་གཤེགས་ནས་གྒའི་ 
འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ང་ངན་པ་ཡིན་པས་ཆུ་ལ་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་ཆུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལམ་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་གྲམ་པ་སྐམ་ཤར་གྱིས་བྱུང་ 
བ་ལ་གཤེགས་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་ལོ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་སྐུ་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ 
གདུངས་པས་སྔོ་སྐྱ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར། དེར་མུ་སྟེགས་པའམ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ནས། རྒྱལ་པོ་གྷོ་ནནྟ་ཙཀྲ་བྱ་བ་དེས་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན་འོ་བརྒྱལ་ 
ཏིའོངས་པས་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་གནོད་པ་ 
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བསྐྱལ་དོགས་ཡོད་པས་བསྐྲད་དགོས་པས་རྟོགས་ཤིག་ཟེར། བརྟགས་པས་མ་ 
རྟོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར། ཁྲིད་ནས་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་འབུ་ 
དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཁར་བཅུག་པས་མི་རྣམས་ན་རེ་ 
ངན་པ་ཟེར། ཁ་ནས་གསོས་ཏེ་སྤུར་བས་ཀྱང་ངན་པ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། 

སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ཀྱང་ངན་པ་ཟེར། །སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོས་ 
ཀྱང་ངན་པ་ཟེར། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་སོ། །གསུངས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་སླེབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་དྲིས་ཀྱང་ལན་མ་བཏབ། རྒྱལ་པོས་ 
འདི་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ལྕགས་སུ་ཆུག་ལ་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྕགས་སྒྲོག་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྩར་སླེབས། ཡང་ཡང་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས ་བི་མ་ཧ་ར་འདུལ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ ་གངྒཱར་ཀོ་ 
མཁན་ལ་སྒྲོལ་གསུངས་པས། རྔན་པ་དགོས་ཟེར། རྔན་པར་ཆུ་རང་སྦྱིན། དེ་ 
གྱེན་དུ་ལོག་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ནོར་ཕུལ་བ་རྔན་པར་བྱིན་པས། མ་འདོད་ 
པར་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་བྱས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀོ་ཀ་ལི་པའམ་ཌྲོམི་ཧེ་རུ་ཀའོ་ཟེར། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མོ་ས་ར་དང་ཉེ་བ་ངྷ་ 
ཀི་ནི་ཏ་པ་ཞེས་པར་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆང་ཉོ་བྱས་པས། རིན་ཅི་ཡོད་ཟེར། རིན་མེད་བྱས་པས། རིན་མེད་པར་ཆང་ 
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འཚོང་བའི་ལུགས་མེད་ཟེར། ངེད་ངོམས་པ་གྱིས་དང་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་གྱི་ 
གསུངས་པས། ཅི་ཙམ་ན་སྟེར་ཟེར། ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་རི་མོ་ཞིག་བྲིས་ནས་ 
འདི་འདས་མ་ཐག་སྟེར་བྱས། ཉི་མ་གཏའ་མར་བཅུག་པས་ཆང་བླུད། ཟད་པ་དང་ 
རིན་བསླང་བྱས་པས། ད་རུང་ཉི་མ་མ་སོང་། སོང་བ་དང་སྟེར་རོ། །དེས་ཡུལ་ 
ཁམས་དེའི་ཆང་འཚོང་མ་ཀུན་ལ་བསྐྱིས་ཀྱིན་སྦྱིན་པས་ཟད། རྒྱལ་པོའི་དབྱུག་ཚོད་ 
དང་ཆུ་ཚོད་བརྩིས་པས་འཁྲུགས། མི་རྣམས་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ར་རོ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ནུས་པ་བསྟན་པར་གོ་ནས་རྩད་བཅད་ 
པས་ཆོད་དེ། དེར་འོངས་ནས་ཉི་མ་གཏོང་བར་ཞུས་པས་ཆང་རིན་མེད་གསུངས། 
རྒྱལ་པོས་རིན་སྤྲད་པ་དང་མཚན་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ར་པ་ཏིའི་ཡུལ་ན། བི་མ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆནཔོའི་ལྤིང་འཇིག་སྡེས་བྱས་པ་ཡོད། དེ་ན་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་གནས། ཡུལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ཡིན་པས་དེར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཏེ་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་དཔོན་དུ་ 
བཀོད། མཆོད་གནས་བྱས་སོ། །དེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པས་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པ་ཞིག་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ཡིན་ 
ཟེར་མ་ཉན། ཡང་ཡང་བསྙད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཆོད་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བོས་ལ་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཞིག་བསྒོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། སློབ་ 
དཔོན་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་བས། ངས་འདི་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 


136 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





དུ་མི་བཏུབ་ཟེར། འདི་ཁམས་གསུམ་ན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཚོལ་ཟེར། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ 
ཅན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་དབང་མེད་བཏང་བས་ལྷ་ཁྱོད་བཟོད་པར་ 
བཞེས་ཤིག་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་རྟེན་དེ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་སྐྲག་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བས། དེའི་དབུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་ 
བཞུགས་སུ་ཆུག །ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་ཚོལ། དེ་ནས་ལྷ་རྟེན་ལ་ཚོལ་ཞིག །དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡང་རྟེན་འདི་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཞེགསཔའི་རྗསསུ་རལཔ་ཅན་གཅིགའབྲངསཔ་ནི་ནགཔོཔའོ།།དངབྱོནཔའི 
ལམ་དུ་ཕྱི་རོ་ "པ་རྣམས་སྐྲག་ནས། རང་རང་གི་ལྷ་རྟེན་གྱི་དབུར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལྷ་རེ་བཞག་གོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱུད་དེར་དབང་ཕྱུག་གི་ལི་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དེར་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཧེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་གསོད་པས། དེར་བྱོན་ཏེ་ལྷ་དེ་ལ་རྡོག་རྡོ་ 
གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཕར་དེངས་གསུངས་པས་ལངས་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། །མུ་ 
སྟེགས་དེ་དག་སྐྲག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མ་ཧེ་མི་གསོད་པར་འབྲས་ཆན་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་ན་འཇོག་གོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་ངོས་ན་ས་ 
ཧ་ཛ་དེ་ཝི་བྱ་བ་རང་བྱུང་གི་ཏྲི་ཤཱུ་ལ་དང་ཛནྲི་ཀའི་སྐུ་ཡོད་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེར་ཁྲིད་ནས་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་དེར་ཕེབས། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོག་གཉིས་ལ་དབུགས་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མ་བཅུག་པར་ནང་དུ་སྒོམ་ལ་སྡོད་ཅིཿ་གསུངས། ཉིད་ནང་དུ་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་གཉིས་གང་དུ་སོང་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་གསུངས། དེ་ཁུག་ཟེར། ཁྱོད་ 
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རང་གིས་བོས་བྱས་པས་སྐད་མེད། མཛུབ་བུ་སུག་བྱས་པའི་ཤུལ་ན་ཚུར་དབུགས་ 
དན་སོ་སོ་དྲི་ཆེན་འབུར་འབུར་བྱུང་བས་རུལ་ནས་འདུག་ཟེར་ལོག་པ་དང་། ཏྲི 
ལ་འདར་ཡེད་ཡེད་འདུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་དེ་ཕྱེ་མར་ 
སོང་། ཙཿི་ཀའི་སྐུ་དེ་སྤར་སྤར་འདུག་པ་ལ་སྤྱི་བེར་ཐལ་མོ་བསྣུན་པས་མགོ་ 
སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱིང་སོང་བ་རྣ་བ་ནས་བཟུང་། སྤྱི་བོར་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞག་ 
པས་རྣ་བ་ཀེ་རེ་ཡོད་སྐད། མིང་ཡང་དེ་ནས་རྣ་བཅུས་ལྟ་མོར་གྲགས་སོ། །དེར་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ན་ 
རེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཟེར། དེཉིད་ཀྱིས་ན་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོས་མཆོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་དེ་སྐྱབས་སུ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ 
སྐྱད ར་ 
ཀོ་མཁན་དེ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྷེ་ར་ 
འདུལ་དུ་བརྫངས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཁ་སརྫ་ཌིར་བྱོན་ཏེ། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནས་དེའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕུལ་བས། 
འཕགས་པ་རང་བྱུང་དེས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པས་ནི་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་ 
བར་རླག་ཐུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ 
བྱེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གསུང་ 
བཞིན་དུ་བགྱི་ཡི། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་མ་ནཱ་ཐ་ན་རྡོ་ལ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒ་ 
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ཡོད་ལ། དེ་ལ་དུས་རེ་ལ་ར་ དང་མ་ཧེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བསད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་འདུལ། དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ 
ཞེས་གསོལ་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཁྲི་བརྙན་གྱི་པགས་པ་སྨད་དུ་ 
དཀྲིས། ཚངས་སྐུད་བཅངས་པ་ཀུག་རྣ་བའི་སྟེང་དུ་གཟེར་བ་དང་ཕྲད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་སྐད་བྱས་ཏེ་གར་འགྲོ་ཟེར། སོ་མ་ནཱ་ཐ་རླག་ 
པར་བྱེད་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་རུང་ངམ་ཟེར། ངེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དུས་རེ་ལ་ར་དང་མ་ཧེ་སྟོང་ཕྲག་བསད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པས་སྲོག་ཆགས་དེ་ 
དག གི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ ར་རོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཅང་ 
ནུས་སམ་ཟེར། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་གསུངས་པས། དེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་ 
སོང་ནས་མེད་ཟེར། གླིང་བཞིའམ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ཡང་ཁོ་བོ་འགྲོ་སྟེ་ 
རླག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ 
འཇུས་ཕྱག་བྱས་ནས། དེ་བདག་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཅི་གསུངས་པ་བཞིན་བགྱིད་དོ། ། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པའི་ལྷ ་ཁང་བཞེངས། དེའི་སྒོ་གོང་དུ་ངའི་ 
གཟུགས་ཤིག་གྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་འཚོ་ 
བ་སྦྱོར། མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན། དེ་ནས་ངའི་ 
གཟུགས། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་ལ་ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མི་ 
བསོད་པར་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་ཁྱོད་རླག་པར་མི་བྱེད། དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་རླག་པར་བྱེད་དོ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་འགྲིབས་ཤིང་འགྲོ་བས་ད་ལྟ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག་ 
འགྲོ། མཆོད་མཁན་མི་འོང་། ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱེད་ 
སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ངའི་འདིར་བཞུགས་ནས་མཆོད་ 
གནས་མཛད་དགོས་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཁོས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་བཞེངས། ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ 
པོར་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། སློབ་དཔོན་ 
ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་འཕྲོ་བཅད་ནས་རྡོ་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་གྲགས་ 
ལ། ནག་པོ་པའི་ངོར་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བརྩམས། དེས་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ་ཌ་མ་རུ་པ། དེས་ཨ་ཝ་དྷཱུཏཱི་པ། དེས་ག་ཡ་དྷ་རའོ། ། 
ཌསི་པ་དེས་ཨྲུ་རྒན་དུ་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མས་དངོས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་བྱིན་པ། དེར་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་ཆང་ཉོ་ 
གསུངས་པས། རིན་ཅི་ཡོད་ཟེར། ཉི་མ་གཏའ་མར་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་དེའི་ 
ཆང་ཟད་ཀྱི་བར་འཐུངས་པའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་ 
པར་མཛད་ཅིང་ཆང་འཚོང་མ་དེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བས། རྣལ་འབྱོར་མ་བི་ན་ས་བཛྲ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དྷེ་ཧ་རའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཀེ་ཀའི་ 
གྲོང་ཞེས་པའི་ཚོང་འདུས་སུ་སྟག་ལ་ནི་ཞོན། དུག་སྦྲལ་གྱིས་ནི་རྒྱན་བྱས། 
རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་པང་དུ་བཅངས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱས་པས་ 
ཌི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་གྲགས་ལ། མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ངོ་། ། 
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དེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སྔ་མ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མ་བི་ན་ས་བཛྲ་དེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ན་བ་ལ་ལྟས་མཁན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། སུས་ནུས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས། འདུལ་བའི་དུས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ངས་ནུས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་ 
བོས་ཏྲེ་རྒྱལ་པོའི་ཡང་ཐོག་ན་འདུག་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཆུས་ ་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
ཐྲས། དེ་ནད་ལས་དྲག་ཅིང་རྒྱལ་པོས་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། འདི་དང་འབྲེལ་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་རོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་གུར་སྤྱད་པས་སྲས་ཤིག་སྦྲུམ་པ་དེ་ 
ལ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྭ་བ་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི 
ཆུང་བ་ཟེར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་དེ་ཟས་སློང་དུ་བཏང་བ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མང་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བགྱིད་པ་ལ་སློང་མི་མཁས་པས་དེ་དག་གིས་བརྡུངས་ 
པས། དྲེ་ཁྲོས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་ཚར་བཅད་པའི་འོས་མིན་ཏེ་འདུལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་མགོ་ཞབས་ལོག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བས། གཅིག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
ནས་བཞག །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་པའྲི་ཏ་སྤྱད་ 
དཀའ་ཟླ་བའམ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྒྱུད་ 
མན་ངག་བཤད། དེས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
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ཞི རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། ཁ་བི་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྡོ་འཇོག་ཏུ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་བསྟེན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལོབས་ཤིང་། ནཱ་ལནྡྷར་བྱོན་ཏེ་བཤད་ཅིང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་བརྩམས། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕག་ཚང་པ་ལ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གསན། པརྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་འཆད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དེ་རོད་ངན་གོས་དྲུལ་བ། རིགས་ངན་ཕག་ 
འཚོ་བའི་ཚུལ་དུ་མདུན་རོལ་དུ་འོངས་པ་སློབ་མ་ལ་ངོ་ཚ་ནས་མ་མཐོང་བ་སྐད་བྱས་ 
པས། དེ་ཉིད་དུ་སྤྱན་གཉིས་ས་ལ་བྲུལ། བཟོད་པར་གསོལ་བས་སོར་ཆུད། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྤྱན་ཡང་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བོད་དག་དེའི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གཉིས་ཤོར་ལ་ཞབས་ལ་སྤྱན་བྱུང་ཟེར་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཞེ་སར་མ་གོ་བའི་ 
སྐད་དོ། །ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྟེན། བྱ་བ་དང་རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབས། གནས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གུ་ནེ་རུ་ཞེས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་མང་དུ་ཐོས། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་གདོལ་པ་ཛ་ཐིག་ཛ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལཀྐྱི་ཡིན་པས་དེར་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན། དེ་དང་བཤེས་སུ་འཐམས་ཏེཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མཉེས་པར་བྱས། དེས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བར་རྟོགས་ནས་དེའི་ཆ་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྣོད་གནས་ཀྱི་མན་ངག་བསྩལ་བས་གྲུབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ 
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ནས་ཛལནྦྷ་རར་བྱོནཏེགྲོང་ཁྱེར་ཀོནི་ཛེར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་བྱིས་པ་ཆུང་བའི་ 


4 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒསཔའི་ཉིནབྱེ་ 


ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལུང་ 
མང་པོ་ཐོས་ཤིང་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། 
དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སཱ:དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱིན་པ་ན། 
ཡུལ་ཀཾ་ཀོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ནགས་ཚལ་ཁྲིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་སྲུང་བའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་སློབ་མ་དགུ་དང་བཅས་པ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་གསེར་གྱི་མ་ཤ་བཅུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་དང་། ཀརྨ་པ་ཌ་སུམ་ 
བརྒྱ་རེ་འཕྲལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོདཀྱིརྐནདུསྦྱོར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལོ་དགུར་བསྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་དོ། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྤྱོད་པའང་ཟླ་ 
བ་ྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པས། བླ་མ་སྲུང་བའི་ཞབས་ལ་ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ནས་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཆད་དེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གླེགས་བམ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱབ་ཀུ་བ་ཛཞེས་བྱ་ 
བའི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནོ། །ནགས་དེའང་སྟག་དྲེད་ལ་སོགས་པས་གང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་སྟེ། དེར་ཐུགས་ལ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་ནགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཅན་གཟན་གྱིས་གང་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ན་གནས་པས་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབད་པ་ 
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ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱི་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་། བཙལ་བས་དགེ་སྦྱོང་ཤམ་ཐབས་བྱེ་ཞིང་ཆོས་གོས་ལ་ཐོད་བྱས་ནས་ 
ིང་རྨ་ཞིང་འདག་གོ། །དརརྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བས་ཁྱིམ་བསྟན་ཏེ་དེར་ 
སོང་། དེ་ནས་སླེབ་འོང་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པ་ན་ཆུང་མ་ཨ་ཁག་པ་ཞིག་དང་ཁྱི་མོ་ 
དཀར་མོ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་ལ། དེར་ཁོ་བསླེབས་ནས་ཞིང་གི་རོལ་ནས་འཐུས་པའི་ 
འབུ་སྲིན་ཐུ་བ་གང་དེ་ལ་གཏད་དེ་ཚོས་ཤིག་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ངས་རྗེས་སུ་ 
ཚནཔའི་ཡིན་གི།འདི་ཚོེརསླབདཔནལབྱིནནོ།།དརསློབདཔནཅུང་ཟད་ 
ཐེཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྟོག་གེ་བ་བྱ་བ་འདི་ཁ་ཡིན། སོམ་ཉི་མ་བྱེད་པར་ཟོ་ཞིག་ 
ཟེར། ཟོས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ 
ྡོྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྐྱོབས། །འགྲོ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་ 


བསྔལ་སེལ། །བམས་གསུམ་གཏོང་བྱེད་ཆེ་བས་ཆེ་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་སྐྱོངས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པར་གནང་བ་སྦྱིན་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
སར་དབང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུག་ཅེས་པར་གནས་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་བརྩམས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ནི་གནས་མ་གྱུར་ཅེས་གྲགས་ལ། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་དམན་པ་ཞབས་ 
ཀྱང་གཏོགས་ལ། དེས་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པའང་བྱས་སོ། ། 
༈ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
ད་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་བྷངྒ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཛ། གཞན་ལས་རབ་གསལ་ཟླ་བའམ་ཟླ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། འགའ་ 
ཞིག་ལས་རྒྱལ་པོ་ཙ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཙ་དང་ཛ་ཡུལ་དུས་ལས་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་ 
བར་ཟད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཡང་སྟེངས་སུ་གླེགས་བཟ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས་ 
དོན་མ་འཚལ་ལ། ཡུལ་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་དག་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མ་ 
གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོས་མཆོད་དེ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། འདི་དག་གོ་དོན་ 
འཚལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་དབུས་ན་ཁྱིའི་སློབ་དཔོན་ 
ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། དེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྨིས་ནས། སད་ 
འཕྲལ་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕོ་ཉ་བརྫངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་ངོ་ 
མཚར་ནས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་། མ་འཚལ་ 
ན་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་བསྐུར་ཞིག་སྨྲས་ཏེ་ཕོ་ཉ་ 
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སླར་སློག་པ་དང་། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་གླེགས་བམ་ 
འོངས་པ་དག་སློབ་དཔོན་ལ་སྤྲད་པས། ཁ་ཕྱེ་སྟེ་གཟིགས་པ་ན་ཅི་ཡང་མ་གོ་ནས་ 
དབུ་བརྡབས་ཏེ་ང་བསླུས་ང་བསླུས་སོ་ཞེས་ངུད་མོ་ཕྱུང་བས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། གཞན་དེ་ནས་སླར་བལྟས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་འཆད་ནུས་པར་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཟ་ཧོར་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་བཀོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལམ་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ས་སྲས་མོས་ 
བསྐྱངས།དེའི་མཚན་གམ་དེ་ཝའོ་དེ་དངསླབམ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། སུ་ 
བྷྲི་ཱ་ལི་ཏ། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗ། པྲཛྙ་སིདྡྷིལ་རྒྱད་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་ནོ། །སྲས་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
བརྙེས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 





༣:༣༩ 


དེ་དང་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ལ། གཙོ་བོར་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་མི་གསུམ་ 
གྱིས་གསན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཤར་ལྷོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་པ་ཊི་ཀོ་རི་རུ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་ན་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་ནོར་བ་ 
དང་དུས་སྔ་ཆེས་པས་མི་འཐད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་དེའི་སློབ་མའི་རབས་ལ་ 
བརྟགས་ན་མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཐད་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་སློབ་ 
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་མ་ཁ་ཚེའི་མཁངས་པ་རབ་ཏུ་སྩང་བེད་དང་། རྒྱལ་ཁའི་ཇཱེ། ཀུན་དགའ་མོ་སོགས་ 
རིག་སྔགས་འཆང་མང་ཞིག་བྱོན་ནོ། །དེ་ལས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། འདི་རྒྱལ་རིགས། དེའང་། 

རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་པཱ་ལའི་གདན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་པར་ཐོབ། །རཱ་ 
མ་པཱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
ཡུལ་བྷདྒ་ལར་འཁྲུངས་པ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སློབ་དཔོན་ 
བཞི་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་པ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལ་མཁས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག །བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ། བཙུན་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། ། 

དྷེ་བྷདྷ་ལའི་དགོན་པ་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། རྒྱ་གན་ཞུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ལི་ཏས། སློབ་དཔོན་སྒྲ་ཅན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྙན་པ་ཐོས་ 
ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་བཞི་གར་བཞུགས་དྲིས་པས། དེ་ 
བཞི་ཀྭ་གྲོངས་ཟེར། དེའེ་སློབ་མ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པྱོ་བ་བ་དྭ་ལྟ་བྷདྒ་ལའི་དགོན་པར་བཞུགས་ཐེར། དེར་བྱོན་པས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ལེབ་ 
ཅིག་གི་སྟེང་ན་འབྲས་ཆན་ཞིག་བརྡལ་ནས་གསོལ་བ་དང་མཛལ་ཏེ། ཆོས་ཞུས་ 
པས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བདུན་འགྲེལ་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསུངས། | 
དབྱིངས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་དགུ། རིགས་བསྡུས་དྲི་མེད་བཞི་ 
ཁོང་གི་དོན་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་སྟེ། ཁོང་གིས་ཡུལ་ 
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དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་བཤད་པས་གྲགས་པ་ཐོབ། དེའི་དབང་གིས་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ནུབ་ཀུན་ནས་ཉན་མཁན་མང་དུ་འཚོགས། དེ་དག་གིས་སྲུ་ལ་ཐོས་རྩད་བཅད་ 
པས། བྷངྒ་ལའི་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཐོས་ཟེར། དེར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། དེ་ནི་ངེད་རང་གི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པར་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ལོག་པ་དང་། 
བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྷང་ལའི་དགོན་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བྱ་བ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར་བས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུ་དགོས་ཞེས་ 
གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཙ་ཡ་ནའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཞུས་ནས། ས་ཐོབ་པའི་པདྲི་ཏ་མང་པོས་ 
བསྐོར་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དེ། སྨད་འགྲེལ་ལས། 
ཨོཾ་ཙ་ཡ་ན་གཙུག་གི་ནོར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དགའ་བྱེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱུད་ 
བརྒྱ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ། རྒྱུད་བརྒྱ་མ་ཆྙེད་པར་དཔལ་མཆོག་ 
དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་པྲ་ཛཱཱ་ཱ་ལི་ཏས་ཛེཏཱ་རི། དཔལ་འཛིན། རིན་ཆེན་རྡོརྗེ། ནོར་བུ 
གླིང་པ། ཤརྡྷཾ་ཀ་ར་ཝརྨ། དྷརྨ་པཱ་ལ་སོགས་ལ་གནང་བ་ལས་ཕྱི་མ་མཁས་པར་ 
བྱེད། དེས་ཀུན་སྙིང་རང་ལའང་གཏུགས་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་ལ་ཐུག །རིག་པའི་གནས་ཕལ་ 
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དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཁས་པ། དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བལྟས་པས་ 
ཅིའང་མ་གོ་ནས། ཐོས་པ་ཆུང་བའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་ཛའི་ 
སློབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཏེ། འཆད་ཉན་ཡང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་ནས་ 
དབེན་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། སེམས་བ་འཇོ་བའི་ནུ་མ་འཐེན་པའི་ཡུན་ཙམ་ 
ཡང་གནས་པར་མ་ནུས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། ཐོས་པ་མང་པོའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། པདྱི་ཏའི་བྱ་བ་བསྐྱུར་ནས་གངས་ཏི་སེ་ལ་སྒོམ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ 
སྐུ་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྲོགས་སོ། ། 

ཤཀ་བཤེས་གཉེན་ནི། སློབ་དཔོནཧཱཀྱ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཅན་དེས་ཀྱང་ 
ཛའི་སློབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏུགས ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ ་བཤད་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད། འདིའི་ལུགས་ཁ་ཆེར་དར་རོ། ། 

༈ བོད་དུ་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན། ལྷོ་དབུས་ཟ་ཧོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས། བོད་དུ་གྲགས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ 
སུ་གྲགས་ལ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་ 
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པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཆོས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་བསྟན། རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བཤད། དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ནས་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད། དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལན་གསུམ་དུ་གཟིགས་པ། གསུང་ 
ལན་གསུམ་དུ་གསན་པ། ཐུགས་ལན་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བཤད། དེས་རྒྱ་ནག་ཞོ་ཤའི་གླིང་དུ་འཁྲུངས་པ་ཤྲི་སིངྷ་ལ་བཤད། དེས་སིང་ག་ 
ལའི་ནགས་སུ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་རྒྱ་གར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་ 
གདམས། ཕྱི་མ་ལའང་བི་མ་ལས་གསན་ནོ། །དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་གསང་བ། དེས་ 
བི་མ་ཁ་སྟེ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། ཤྟི 
གནྡྷ། དེས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་དང་། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་གཉིས་ལ་ 
སྟེ། གཤིན་རྗེའི། གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་རྣམས་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱིཏདའབམསྡེདཔེལ་བཀོད། མ་གཤིན་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བཾ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞུགས་ཏེ་ 
དངོས་སུ་བཞེངས་པ་རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དེ་ལྟ་ 
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བུའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་ཟེར་རོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་པདྨ་སམྦྷས་གསན་པ་རྟ་ 
མགྲིན། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཧཱུཾ་ཀ་ར། ཡང་དག ། 
པདྨ་སམྦྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་ུར་པ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཐོགས་མེད། རོ་ལངས་ 
བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་ཟེར་རོ། །དྷ་ན་ 
སྭཀཱ་ཏའམ་པདྨ་ནག་པོ་ལ་མ་མོ། ཤཤནྟཾ་གདྦྷ་ལ་འཇིག་རྟེན། བི་མ་ལ་ལ་བདུད་རྩི་ 
ཞེས་འདྲེན་ལ། སློབ་དཔོན་སོ་སོས་མཛད་པའི་དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་རིགས་ཀྱང་མང་ 
ངོ་། །པདྨ་སམྦྷས་རིག་འཛིན་གཞན་རྣམས་ལའང་གསན་ནོ། ། 
གཏེར་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགོངས་པར་ 
བཞུགས། རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་འཁོར་དང་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་དང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དོ། ། 
དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག །ཡང་དག་དངུལ་གྱི་སྒྲོམ་བུར། གཤིན་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུར། པདྨ་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར། ཕུར་པ་གཡུའི་སྒྲོམ་བུར། དྲག་ 
སྔགས་གཟིའི་སྒྲོམ་བུར། མ་མོ་བསེའི་སྒྲོམ་བུར། འཇིག་རྟེན་མཆོང་གི་སྒྲོམ་ 
བུར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལ་བྱས་པའི་སྒྲོམ་བུར་བཀའ་སྤྱི་དྲིལ་བཅུག་གར་སྦ་བ་ 
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བགྲོས་པས་མ་འཆམ། དེར་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་བྱོན་ནས། དུར་ཁྲོད་ 
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ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་སྦོས་ཤིག་ 
གསུང་བ་བཞིན་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་དོ། ། 
དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ 
མཐུན་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་ན་ཉིན་པར་རླུང་དང་ཚུབ་ 
མ། ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ། མཚན་འོད་དང་མེ་འབར། གློག་འཁྱུག་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། རིག་འཛིན་བརྒྱད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འཚེངས་པའི་ཆོས་འོང་ངམ་ནོར་འོང་། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འཕུང་བའི་ངན་སྔགས་འབྱུང་བས་བཏོན་ན་འཐད་པར་ཞལ་འཆམ། སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད། བཀའ་བདེན་ 
པའི་ཆོས་བཤད། དགོངས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དགུང་བདུན་གྱི་ཆུབ་ 
མོ་གཏེར་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་རྣམས་ལས། གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་བི་མ་ལ་ 
ལ། དངུལ་ཧྱུཾ་ཀ་ར། ལྕགས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཟངས་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་ 
པོ། གཡུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། བསེ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ། མཆོང་རོམྦུ་གུ་ཧྱ་དེ་ཝ་ 
ཙནྡྲ། གཟི་ཤཱནྟི་གནྦྷ་ལ་གཏད། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ཀའི་སྒྲོམ་བུ་དབུས་སུ་བཞག་ 
པ་ཁ་མ་ཕྱེ་བར་སླར་ཡང་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནས་བཏོན་ཞེས་གྲགས་ལ། རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་པོར་རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ལ། བར་དུ་བསྒྲབས། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་གོ། ། 
དེ་དག་ལས་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཉམ་ང་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
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སམ། སྐྱེལ་མའམ། མགོན་ནམ། རྟེནས་བླ་ནམེདཔའི་སློབདཔོན་པདྨ་འབྱུང 
གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཚུར་རོལ། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕ་ 
རོལ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར། པདྨའི་སྡོང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གེ་སར་གྱི་རྩེར། ཁྱེའུ 
ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་ 
འཁྲུངས་པ། རྒྱལ་པོཨིནྡ་བྷ་ཏིཆེན་པོས་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བར་གཟིངས་ 
བཅས་ཏེ། དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་དེ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྲས་སུ་ 
བཟུང་། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ། རང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། དེས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད། གསངས་ཏེ་ 
གསང་སྔགས་གསན། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་གསང་སྤྱོད་ལ་བྱོན། ཏ་ན་ག་ 
ན་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་པས་མཚན་ཤུནྟ་རཀྲི་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
ཞལ་མཐོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་བར་ནུས་ཏ་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ 
ཀེའུ་ཚང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྲ་བྷ་ཧསྟིའི་སྤྱན་སྔར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱངས། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྒྱུར་གཟིགས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ 
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སྒེད་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་བྱོན་ 
ཏེ་ཕྱི་མཚན་ཉིད། ནང་གསང་སྔགས། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ 
པས་མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ 
གནས་སུ་ཆི་མེད་ཚེ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་འཆི་མི་སྟོན་ 
པརརྡོརྗེའི་སྐུར་བཞུགས་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་པདྨ་སམྦྷ་ 
ཝ་ཞེས་བྱའོ། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པས་ག ཤེད་མས་མེའི་དབུས་སུ་ 
བསྲེགས་པའི་ཚེ་མེ་ཐམས་ཅད་མཚོར་སོང་། དེའི་དབས་སྲ་པྨདྨའི་སྡོང་པོ་བྱུང་བ་ 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ཏེ། ཡུམ་ནི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་མནྡ་ 
རའོ། །ཞེསརྒྱལ་པོ་ཨིནྡབྷཱཏི་འབྲིང་པོ་འཁོར་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་དེ་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལས་སྔར་གྱི་སྐུམེད་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གཏོགས་ལ། དེ་ 
ཁ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་འཆད་མཁན་ཡང་སྣང་བས། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་ 
གར་རོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྩོད་པས་བཏུལ། ངན་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་ལས་ཐོག་འཕངས་ཏེ་བསྒྲལ་བས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ 
བསྒྲལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བོད་ཡུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ 
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གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མ་རུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱག་རྒྱ་གཉན་ 
པོས་ཟིལ་འོག་ཏུ་མནན། རང་རང་གི་སྲོག་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས། 
བཀའ་འབངས་བགྱིད་པར་རྩིས་ལ་ཕབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཆད་ 
བྱས་ཏེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས། རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པས་བོད་ཁམས་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ། ལས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་ 
པར་མཛད། གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན། མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་མར་བསྟེན། སྟག་ཚང་སེངྒའི་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ 
ཕུག་ཏུ་གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ། གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ 
རྣམས་སུ་གཏེར་ཆེན་དུ་མ་སྦས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཕྱེ་ལརྡོ་རྗ་གྲ་ལོད་རྩལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་དང་། བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཡང་དབེན་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས། ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས། ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས། སྐུ་ 
ཚབ་རིགས་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་སྟེ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ 
དང་། དྲག་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། མཐར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ་ཏེ། 


ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོན། །ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ 
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ལ་ཆིབས་ཏེ་འབྱོན། །ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ན་དངོས་སྲུ་འབྱོན། །ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ། མཐོང་མི་མཐོང་གི་བར་མཁའ་ལ་ཕུར་བ་སྐད་མཛད་ལ། གཞན་ 
ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྲིན་ཡུལ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ 
པར་མཛད་དེ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་གནོན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་རིང་ 
བཞུགས་སོཞེས་ཐོས་སོ། ། 
† ཤམྦྱ་ལར་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

ད་ནི་ཤམྦྷ་ལར་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྒྱུད་ཉན་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ལོ་དེ་ 
ཉིད་ལ། ཤམྦྷ་ལ་གངས་རིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡོད་ 
པ། ཡུལ་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་རེ་ 
རེའང་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ལྟེ་བ་གངས་རི་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུས་བསྐོར་ 
བ། དེའི་ནང་ན་ལྷས་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲ ང་ཀ་ལཱ་པ་ཚ ངས་པའི་དྲང་སྲོང་དག་ 
གནས་ཕས་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་གྲགས་པ་མི་ཁྱིམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ། དེའི་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མཱ་ལ་ 
ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཀྱི་ཚལ་དང་། ཚལ་དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཉེ་བའི་མཚོ་དང་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་མཚོ། གསུམ་ཀའང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། མཱཱ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་བསླང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་ 
པ། རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ་བཞེངས། རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 


156 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་དེ་ལོ་གཅིག་བཞད། རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཕྱི་ 
ལོའྱི་རྒྱལ་ཉ་ལ་སྲས་ལྷ་དབང་རྒྱལ་སར་བཀོད་དེ། རང་ཉིད་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
གཞེགས་སོ། ། 

སྲས་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྲས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། སྒྲིབ་སེལ་ཟླ་བས་བྱིན། རྨུགས་བྱེད་ལྷའི་དབང་ཕྱུག །ཁེངས་བྱེད་སྣ་ 
ོགས་གཟུགས། ནམ་སྙིང་ལྷའི་དབང་ལྡན་དང་། དེའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་འཁྲུངས་པ་ནི། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཆེན་ 
པོ་བཅིངས་པ། གྲོང་བྱེ་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲགས་ 
པའོ། །དེས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ནས་ལོ་གོ་དགུ་ཚུན་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་ལ། བརྒྱ་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བསྡུ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་གཟིགས་ནས། དབོ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ལྕུང་བ་ལྟར་ཕབ་ནས། དེ་དག་ 
གིས་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་ཕྱིན་ནོ། །ཉི་མ་བཅུ་བགྲོད་ 
པའི་མཐའ་ལ་ནགས་ཚལ་ཐིབས་པོར་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་འདི་དག་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ན། གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མི་བཟད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
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དེས། དྲང་སྲོང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 


པའི་འཇིགས་པས་གནས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་གཉེན་བཤེས་བཟུང་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 





སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐལ་བ་ངན་པར་གྱུར་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ 
སེམས་ལེགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དགོངས་ནས། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། དྲག་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ནགས་ཚལ་དུ་རྨོངས་ནས། དེར་གནས་པའི་རི་ 
ཁྲོད་པ་དག་གིས་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་འདུན་སར་དོར་བ་དང་། སད་ 
ནས་ཅི་བདག་ཅག་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདིར་ 
སླེབས་པར་གྱུར་སྙམ་ཅ་ཅོར་བསྒྲགས་པ། མིའི་བདག་པོ་གྲགས་པའི་བློན་པོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྒ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐོས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ཀྱེཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སུ་ཞིག་གོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདིའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་རིགས་སད་ནས་ཏི་ 
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མའི་ཤིང་རྟ་སྦྲན་ཏེ། མིའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེསྲ་ཀང་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ནག་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཀངརྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་དེ་ན་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་ 
ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །དེར་ཉི་མ་དེ་ཁ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་པས་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བསྡུ་བར་མཛད་པས། 
འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་རྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
རིགས་ལྡན་དེ། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ 
དག་ནི་རིགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལོའི་ 
རྒྱལ་གྱི་ཉ་ལ་གང་གི་སྲས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་མངལ་དུ་འཁྲུངས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་བསྐོས་ཏེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོན་པས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀར་འཛིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ 
པར་བསྐུལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་བསྡུས་སོ། ། 
པད་དཀར་གྱིས་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་དེ་ལོ་བརྒྱར་བསྟེན། དེ་ནས་བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་ 
འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེང་གེ། རྣམ་གནོན། སྟོབས་ 
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པོཆེ། མ་འགགས་པ། མིའི་སེང་གེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མཐའ་ཡས། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ 
གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ 
ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་རིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པད་དཀར་ནས་དྲག་པོའི་བར་དུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། གཞན་ཞེས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་ལས་གཞན་ཞེས་པས་སེམས་དཔའ་ 
དེ་གཉིས་དོར་བའི་བཅུ་གསུམ། སྤྲལ་གཞི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་སྦྱར་བས་སུ་སུའི་ཡིན་པར་ 
འཆད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་དྲུག་པ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། དེ་ལྟར་ཟླ་བཟང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོཉི་མའི་འོད་མི་ཐེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བདུན། རིགས་ལྡན་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། བརྒྱ་པ་དེ་རང་ལ་རྒྱལ་ས་གཏད་ནས་སྤྲལ་པ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ 
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ཡིན་ལ། དགུང་ལོ་འདི་ཙམ་ནས་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པ་ལུང་གིས་མ་ཟིན་པས་འཆད་ 
པར་ཏཀྟའ་ཏོ། ] 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ་བྱོན། དེ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ར་བཱ་རྔ་བསྒྲབས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་བརྩམས། ལུགས་དེ་ལ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས། མུ་སྟེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ཆོས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །པད་དཀར་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་དེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་ 
ན། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་རྩིས་གཞི་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
གཅིག་སོང་བ་ན། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱི་ལོའི་རབ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་བར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དགུ་དང་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་སོང་། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གནོན་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལྷག་པའི་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲིར་ཕེབས་ལ། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཤམྦྱ་ལ་རང་དུ་བཞུགས། ཛྲ 
གཅིག་པ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤམྦྱ་ལ་ནས་བྱོན་ 
ནས། སོག་ཡུལ་ཆུ་བོ་སཱི་ཏའི་འགྲམ་དྲུ་ཀླ་ཀློ་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཤམྦྷ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ཕལ་ཆེར་ཁོའི་འོག་ཏུ་ཆུག་པས། དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་ 
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བསྲུས། དེར་འཐབས་པས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཏེ་ཁོ་འཁོར་བཅས་རྗེས་སུ་ 
ཟུང།དེ་བཞིནགླངལྷགམ་རྣམས་སུའང་གཡས་སྐརགྱིས་ཀླ་འ་ལགསདེ 
ཞུགས་པས། དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་འཐབ་མི་དགོས་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ་བསྟན་པ་ 
བཞག །དེ་ལ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འགོར། དེའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཤམྦྷ་ལར་འཁོར་ཏེ་ 
སྲས་ཚངས་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་འཛམ་གླིང་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་གླིང་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་རྒྱལ་པོར་བཀོད་ནས་སྤྲལ་པ་བསྡུའོ། །དེ་ཡན་ལ་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་ཐིམ་ 
ལ། དེ་ཕྱི་ལོ་ནས་དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིར་གྲགས་པ་དེ་འོང་། 
དེ་ལ་མི་ལོ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད། དེའང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཡིནྭ་ཀང་། དང་པོ་སྤྱིར་བཏང་འདི་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ནས་བཞག ། 
འདིའང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཡིན། འདིའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་འབྱོར་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ 
སྐབས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན། ། 

དེས་ན་ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་སྟོང་དང་། 
ཉིས་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སོ་ 
སོའི་དགོངས་གཞི་རྩད་མ་ཆོད་པར་ཁ་སྨར་བཏགས་ན། འགལ་བའི་ཕུང་པོར་ 
འགྱུར་ལ། ཕལ་ཆེར་ལྔ་སྟོང་དོན་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ལའང་འདིས་གནོད་ 
ཅིང་། དེའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐུ་གདུང་གི་དུས་སུ་བཤད་པ་ལ། དགའ་བའི་ 
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བཞིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཡར་འཕེལ་བའི་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ། གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འདུས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པར་བཤད་པས་གནོད་ 
དོ། །དེས་ན་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་འདི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །སྟོན་པའི་འདས་ལོ་དིང་སང་ཕན་ལ་སུམ་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བའང་འདིས་མ་དག་པར་གོ་ནུས་ཤིང་། འདིར་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་ལ། ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ 
ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས། ད་ལྟ་རྩ་བདུན་པའོ། །འདི་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རབས། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་། གདོང་དམར་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཐུན། རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོད་ 
པ་དག་ལ། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ་གནོད་པས། ལོ་བརྒྱ་པ་གཅིག་འགྲིག་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། ། 

ད་ནི་དེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སུས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དུས་འཁོར་བ་ཀུན་ཙི་ལུ་ 
པཏཱི་ཏར་ཞལ་མཐུན། དེ་དང་དུས་ཞབས་པ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ལ་མི་མཐུན། 
ར་པ་རྣམས་མི་གཅིག །ཅི་ལུ་པ་ལ་སློབ་མ་ཐ་མལ་པ་གཅིག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པ་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག །བྷངྒ་ལར་འཁྲུངས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཨཱ་ཙཱརྨ་ 
ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བྱུང་། ཕྱི་མས་དུས་ཞབས་ཆེན་པོ་ལའོ་ཟེར། འབྲོ། ཙ་ 
མི། གླན་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་སྔ་རབས་པ་དང་། ཕྱིས་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྣམས་མཐུན་ 
པར་གཅིགཏུབཞེད། 
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དའིལྩོ་རྒྱས་ནི། ཤཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཉེ་ཐར་ཏན་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱེད་པའི་དུས་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་འཚོང་བ་ཞིག་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 
སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་མདོག་སྔོན་པོ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ། ལག་ན་ཤིང་ཤྲི་ཿའི་རྡོ་རྗེ 
ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆང་ཉོས། དེའི་ནུབ་འདུག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤྱད། ཐོ་རངས་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁ་ན་འདུག །རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སྣང་། འདི་ཉིད་ 
ངེས་པར་མི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་བླངས་པས། འོད་སྔོན་པོར་བྱས་ནས་ལག་པ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ལོ་དུས་ན་བུ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་བདུན་ལོན་ནས་མས་དེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་ 
གར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་དགེ་སློང་གཟུགས་བཟང་མཛེས་པ་ 
བལྟ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད། བུ་འདི་ང་ལ་གནང་ཟེར། དེ་ལ་བྱིན། དགེ་ 
ཚུལ་བྱས། ཉི་མའེ་ཝ་བྲོ་ཀ་གཏུན་ཧུའ་ཐཧུན་སྟ་ཟེན་་ཞིག་བྱུ་འཁས། རིག་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལ་མཁས་པར་གྱུན།། དགེ་སློངདེ་ན་རེ་ངའི་ 
ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་ཟེར། འཇུས་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་ཁང་ 
པར་བྱོན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཇལ། དེ་དང་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན། རིགས་ལྡན་ལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དུ་མ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཉན། དེ་ནས་ལོག་ 
པ་ནདགེ་སློངདེ་ན་རེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པས་སོང་ཞིག་ 
གསུངས་ནས་ཡེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཕྱག་རྡོར། དགེ་སློང་དེ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། 
ར་པ་ཚོ་ན་རེ། ཙི་ལུ་པས་རིན་ཆེན་རི་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན། རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་གཟིགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ 





164 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
དགོས་པར་དགོངས། ཤམྦྷ་ལར་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་དང་བསྡེབས་ནས་བྱོན། རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ 
ཟླ་བ་དྲུག་གི་དུས་འཛོམ་བྱས་ཏེ། རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་རི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ 
དང་། མི་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས། དེ་ན་རེ། གར་འགྲོ་ཟེར། ཤམྦྷ་ལར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་སྐོར་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཉན་པས་ཆོག་མོད་ཟེར། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པར་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྩལ། མེ་ཏོག་ཅིག་སྤྱི་བོར་བཞག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། ཆུ་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོར་མ་ལུས་ 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཚུར་ལོག་ཚོང་པ་རྣམས་དང་བསྡེབས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ནོ་ཞེས་དང་། 

འབྲོ་པ་རྣམས། དེ་ནི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ 
སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ 
ཏེ། རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་གིས་དེར་ཕེབས་ནས་བཤད་ཟེར། གཞན་དུ་དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་འོད་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་བཤད་པར་ 
རིགས་སོ། །དོན་དུ་ན་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འོལ་ཚོད་བྱས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
གཞག་མཇ། 





ལེའུ་གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ 165 
རང་ལུགས་ཙི་ལུ་པས་དགེ་སློང་གི་ངག་བཞིན། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀེ་ཀ་ཤ་ར་བྱ་ 
བརྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་བློན་པོ་ཨུ་ན་བི་ཏ་བྱ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ 'རི་པ་ 
ཞི་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་མཁན་སུ་ན་ཤཱི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པས། སྒྲ་ 
མཁན་དེས་བཤད་པ་བྱུང་། བྲམ་ཟེས་སྒྲབ་པ་བྱུང། བློན་པོས་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཡན་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལུགས་ཐུགས་ལ་ཡོད། ཡི་གེ་བྲིས་པ་ 
མེད་ནས་དེ་ནས་ཡི་གེར་བྲིས། དེ་ཙ་ན་ཡུལ་དེར་སྟག་གཟིག་པའི་དམག་བྱུང་ནས་ 
བྲོས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་དང་དུས་འཁོར་སོགས་མ་ཐེག་ནས་དོང་དུ་སྦས། 
དམག་ལོག་ནས་བལྟས་པས་ཁ་ཅིག་མ་ཚང་། བྲི་བར་ཞུས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
སྦས་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་གསུངས། དེ་ནས་དབུས་ནཱ་ལནྡུར་བྱོན། གཅཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་གོང་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བྲིས། དེའི་གཤམ་དུ། 
གང་གིས་མཆོག་གེ་དང་པོའི་སངསརྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མི་ཤེས་པ་ 
དེས་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྲིས་པ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དེ་དུས་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
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སོགས་པ་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་བརྩད་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཐོང་ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་ 
དེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉན་པས་ཆེར་དར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐར་གླན་ལོའི་ཡི་གེར། ཀོང་ཁ་ཌིང་གི་ཞབས་ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
བསྟན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་དགོན་པར་ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
དུས་འཁོར་དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་སླར་བཤད། དེའི་དུས་སུ་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་ཇོའུ་ཏ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁྱོད་བཤད་པ་བྱེད་འདུག་པས་ཤོད་ 
གསུངས། ང་མི་ཤོད་སྒོམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གཤེགས། 
འདི་ལ་ཙི་ལུ་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་པ། ཚོམ་བུ་པ། ས་རི་ཀི་པ་ཞེས་ 
བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེའི་ཐུགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པར་གྲགས་ཏེ། དགེ་སློང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་ཞིག་གིས་ལྷས་བསྟན་ 
པའི་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱུ་རུལ་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐུ་བྱས། བུད་མེད་ཀྱི་རོའི་ 
ཁར་བཅུག་ནས། རྒྱབ་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲབས། དེར་རོ་དེ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། མཐོང་ཚད་ཟིན་པར་འདོད་བྱས་ན་ལེགས་པ་ 
ལ། བློ་རྟུལ་བས་ཞུམ་ནས་བྲིས་ཚད་ཟིན་པར་འདོད་བྱས་པས། དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཁ་སྤ་ཌིའི་གཙུག་ཁང་དུ་ 
བྱུང་། དེ་དུས་འཁོར་ཞབས་པ་དང་མཛལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་ཞུས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྲངས་ཙམ་ཡང་འཛིན་ 
པར་མ་ནུས་སྐད། 

ར་པ་རྣམས། དེ་ལ་སློབ་མ་དུས་ཞབས་ཆུང་བ་དང་། འདུལ་བ་འབྱུང་ 
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གནས་བློ་གྲོས་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། 
དང་པོ་བོདྷི་པ་དེ་ལ་ནཱ་ལནྡྷ་པ་ཟེར། དེས་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ལ་བཤད་ནས་ནཱུ་ལནྡྷཱར་དར་ 
བར་བྱས་ཟེར་བ་ལ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་གསུངས། དོན་དུས་ 
ཞབས་ཆུང་བ་དེ་ཁ་རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལནྡྷཱ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའོ་ཞེས་ 
འབྲོ་པ་ཙ་མི་ནགས་རིན་སོགས་ཐམས་ཅད་འདོད། 

དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། བཤད་པའི་སྲོལ་ 
འཛིན་པ་ནི་དཔལ་ནུ་ལནྡྷ་པའོ། །དེའང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད། དེའི་སློབ་མ་མངྫུ་ཀིཏྟི། ས་མནྟ་ཤྲཱི། ར་ལུགས། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ 
བའི་སློབ་མ་ཟླ་མགོན་ནས་འབྲོ་ལུགས། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ། དེའི་སློབ་མ་བོ་ངྷི་བྷ་དྲ། ཁ་ཅིག་འདི་ནཱ་ལནྡཱ་པར་འདོད་དེ་འཕྱིས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཙ་མི། ཡང་དུས་ཞབས་ཆུང་བ་ནས་པའྷི་ཏ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་ 
ནགས་རིན་ནོ། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་སྟེ་ 
དཔེ་མེད་འཚོའམ་དཔེ་མེད་སྲུང་བ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་ལ་སྒོམ་པ་ 
གོམས་པའི་ཐུགས་ཅན། དཔལ་ཁ་སརྨ་ཌིའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་བཞུགས་ 
ནས། དམིགས་པ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམས་པས་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅིའང་མ་ཐོབ་ནས་ཡིད་ཞུམ་པ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། བུ་ 
བི་ཀྲ་མ་པུ་རིར་སོང་ཞིག །དེར་ཁྱོད་ལ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སློབ་མ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་བུ་ 
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དཔལ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་བི་ཀྲ་མ་པུ་རིར་བྱོན་ཏེ། དུས་མཆོད་ཅིག་གི་ཚེ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ཝ་ 
° དྷཱུཏཱི་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་བྱོན་ནས། བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གདམས་པ་བསྩལ། དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་མཚན་མོ་འདས་པའི་ཚེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེར་དཀའ་བ་མཛད་ཅིང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་དཔལ་ 
འཛིན་ལ་རང་གི་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་དེསྱ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འོད་ 
བྱེད་ལྷ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། །དེས་ཀྱང་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་ལ་བཤད་པས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཉི་མ་དཔལ་བདག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཉི་མ་ 
དཔལ་གྱིས་བཤད་དོ། །མཚན་བརྗོད་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བརྒྱུད་ 
པའོ། ། 

དཔལ་འཛིན་འདི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཡིན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དཔལ་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ། འདེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ན་ 
མ་ཧེའི་གདོང་བརྙན་མངོན་དུ་རྒྱུར་འབྱུང་ཞེས་གྲགས། 
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ལ་ལི་ཏ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཨུ་རྒྱན་ནས་རྟོག་པ་བདུན་ 
པ། རྟོག་པ་གསུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཟེར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དུ་མ་ 
མཛད།དེའི་སླབམ་ཨ་མོ་སྷའོ། །འཕོསསོ། ། 

ད་ནི་ཅི་ལུ་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྒེ རྗེ་རིགས་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་བཟའ་མི་ལ་བུ་མེད་ནས་སློབ་དཔོན་ཙི་ལུ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བུ་བྱུང་། མིང་སྐྱེད་འཕེལ་དུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་ཨ་ 
མླའི་ལྡུམ་རར་ཕྱིན། རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཆུང་མར་ལེན་དུ་འཆའ་བ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ནས་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་གསེབ་ནས་སྐྱེད་འཕེལ་ཁྱོད་ཁྱིམ་པའི་རིགས་མ་ཡིན་གྱི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ངག་སུ་ལ་ཡོད་དྲིས་པས། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ཏེ་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། དབང་རྟགས་སུ་ཤིང་ཤྲི་ཿའི་རྡོ་ 
རྫེཞིག་བསྩལ། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ཕུག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་ལོ་གཅིག་ན་ཞལ་མཐོང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན་ཆོས་བཤད། དེ་ 
ནས་ལོ་གཅིག་ན་དབང་བསྐུར་བས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་སོགས་གསན། ནཱ་རོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འབྱོན་ཁ་མ་ལ་བདག་ 
མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསན། དབང་ཞུས་དུས་ཀྱི་མིང་ནི་ཀུ་སུ་ལུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཟེར། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཟུང་བས། དེས་གོས་སྟེར། 
གཅན་གཟན་དང་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྤྱོན་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱབ་པས་ 
གསོས། དེ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྲགས། 
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ནགས་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བཀུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་པས་བླ་མ་ 
ནགས་ཁྲོད་པའང་ཟེར། 
དེས་བླ་མ་ཐང་ལོ་པ་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐང་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ། དེས་རིགས་ངན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཤིང་པ་ལཱ་ཤའི་ལོ་མས་མདོམས་དཀྲིས་བྱས་པའི་གཅེར་བུ་པ་དཔལ་སྒྱུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལ། དེས་ཡུལ་དབུས་བྷེ་ར་བ་ར་དེའི་རྗེ་བཙུན་ཀརྣ་རི་པ་ 
བྱ་བ་ལ་གནང་སྟེ་འདིས་ཞལ་གཟིགས། འདིས་རང་གི་སྲིང་མོའི་བུ་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་ 
ཙནྡྲ་ལའོ། །ཞེས་གླན་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས་པས། བདག་རང་གི་བཀའ་བབས་བཞི་པར་ 
འཇུག་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ཡིན། མར་པ། མི་ལ། རྔོག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་ལ་དེ་དག་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་། རྗེ་བཙུན་འཇུག་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་ཐིལ་དུ་ 
སོང་བས་རྗེ་བཙུན་ཁོང་རང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལ། ལོ་སུམ་གླིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མན་ངག་བསྲེ་འཕོའི་བརྒྱད་པ་དང་བསྲེས། ཀརྣ་རི་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའོ་གསུངས་ 
ནས། དེའ་ལྩ་རྒུས་འཆད། དེ་མན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མ་མཛད་པར་བཞག ། 
དེའི་དབང་གིས་ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་ཡི་གེར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་མོས་པ་གཙོ་ 
བསམ་ནས་དེ་ཁར་བཞག་པ་ཡིན། གཞན་དཔྱད་ན་འདི་དག་ཕྱག་རྡོར་ཁོ་ནའི་ 
བརྒྱུད་པའོ། །དེས་ན་འདི་དང་སྔར་བཤད་པ་མ་མཐུན་པ་མ་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་པ་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
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ལྟ ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལས། 
ཏེ་པའིསྐོར 

དནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་མཚན་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཏིལླི་པ་ཡིན་པས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གདུལ་བྱ་ 
དམན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་ལམ་སྦྱངས་ཚུལ། བར་མ་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ཚུལ། མཆོག་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་དུ་ 
བསྟན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་གོ། ཡབ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ། ཡུམ་བྲམ་ 
ཟེ་མོ་གསལ་ལྡན། སྲིང་མོ་གསལ་སྒྲོན། མིང་པོ་གསལ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འཁྲུངས་ཏེ། གཅེས་པར་བསྐྱེད་བསྲིངས། དེར་བྱིས་པ་ཚན་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བ་ལང་སྐྱོང་ཞིང་རྩེའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བ་རེནྡྲའི་ནགས་འདབ་ན་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་སྒྲབ་ཅིང་བཞུགས། དེ་ལས་གང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཚད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་ལ་བུམ་པ་བསྣམས་ཏེ་འབྱོན་ 
དགོངས་པས། མ་བླངས་པར་ལྷའི་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་བུམ་ནང་དུ་བྱུང་ནས་གྲུབ་ 
པར་མཁྱེན་ནོ། །ནམ་ཞིག་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ན། ལམ་ན་ 
བྱིས་པ་ཚན་གཅིག་ཕྱུགས་སྐྱོང་ཞིང་རྩེ་ཡི་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
འདྲི་རམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་ནས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་དུ་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་རབ་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད། ཕར་ལྟམ་ཕུད་དེ་རྦ་ཀློང་ཡོད་ས་ཞིག་ 
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ཏུ་བརྒལ་གྲབས་མཛད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱིས་པ་གཅིག་འོངས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་དེར་བཞུགས་ཟེར་ནས། སློབ་དཔོན་ཁུར་བར་བརྩམས་པ་ 
ན། དེས་ཐེག་པར་ཡང་མཛད། བྱིས་པ་དེ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་དུ་བསླེབས་ 
པ་ན་ཆུ་དེ་ཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱེའུ་ཆུས་ནུབ་ཏུ་འཆའ་ལ། ཁྱེའུ་དེ་ལ་ 
འགྱོད་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འགྱུས་ལ། འདི་མ་ནོངས་པ་ཞིག་དགོས་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
མི་གང་རོའམ་རྩྭའམ་ཤིང་ནི་མི་འཛིན་པ། །ཆུ་དབུས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ངོགས་སུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་མགུལ་ནས་བཟུང་ལ་མ་ཤོར་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཅན་དུ་རིག །སྤྲལ་པའི་ཆུའང་ཆུང་དུ་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དོན་སྤྱོད་ལ་བྱོན། ཁྱེའུ་དེཟླ་བོའི་གསེབ་ཏུ་འདུག་ 
གོ། །དེ་ནས་ཡང་ལོག་བྱོན་པ་ན་སྔར་གྱི་བྱིས་པ་དེ་ཤིང་ཏ་ལ་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་ཁར་ 
བསྡད། བུ་མོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུན་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱས། བྱིས་པ་བཞི་ཙམ་ 
གྱིས་ནང་བློན། བཅུ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་བློན། ཉི་ཤུ་ཙམ་དམངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡད་ 
འདུག་པ་ལ། སྔར་གྱི་བྱིས་པ་དེ་ཤིང་ལས་བབས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་སྐུ་བསྙུན་པ་ 
མི་མངའ་འམ། དགྱེས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད་དམ་ཞེས་ཞེ་ས་ཕུལ་ 
བས། སློབ་དཔོན་མཉེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དགའ་འམ་གསུང་། ཁོ་ན་རེ་དགའ་སྟེ་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་འབངས་སུ་སྐྱེས་ཟེར། ང་ལྱ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
ཡོད་གསུངས་པས། དེས་ན་བདག་ལ་བསྙལ་དུ་གསོལ་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བུམ་པ་ལ་སླར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞག་བདུན་མཛད་དེ། དེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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དང་བཙུན་མོ་བློན་འབངས། ནོར། བཞོན་པ། ས་ཆའི་མིང་བྲིས་ནས་བུམ་པར་ 
བཅུག་སྟེ། ཁྱེའུ་དེའི་རྩར་བསྣམས་ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་བུམ་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཁ་ཆུག་ 
ལ། ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་ང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་དེའི་མཐུས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་། འདོད་ནས་གསངས་ཏེ་དམངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
སོང་། དེའི་ཤུལ་དུ་ཡུལ་དེ་ན་ལྟས་སྟོན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་ཤུགས་ཅན་བྱ་བ་ 
ཡོད་ལ། དེས་དམགའོང་ན་ས་འཐོར། ཡུལ་དུ་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་ཟས་མི་ 
བཟའ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱིན། བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སྣས་སྐྱེད་ཚལ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ 
འཐོར། རྒྱལ་པོར་སུ་བཀོད་རན་པ་ན་དེས་སྣར་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོག་ཏེ་གང་གི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བུམ་པ་ 
བླངས་ཏེ་བྱིས་པ་དག་རྩེ་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་དེར་སོང་ངོ་། །འཁོར་རྣམས་ 
ཧ་ལས་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་འཆིའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་ས་འཆོར། སུ་ཞིག་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་སྙམ། དེར་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། །གླང་པོ་ཆེས་བུམ་པ་དེ་བྱིས་པ་ 
ེའེམགོ་བརབཞག་གོ།།ད་ནསདེ་བློནཔོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ 
ཕྲོ་བང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །དེར་ནང་མི་ 
དག་གིས་མི་འཁུར། དེའི་དབང་གིས་ཕྱིའི་ཡུལ་འཁོར་བ་རྣམས་འདི་རཱ་ཛ་བཅོས་ 
མ་སྟེ་ནང་མིས་མི་འཁུར་བས་སོ་སྙམ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་མི་འཁྲིའོ། །དེར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་ནས་བྱོན། ཁྱོད་ 


འཇིགས་མི་དགོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཕུབ་རལ་ཐོགས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་ 
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མོས་ཚལ་དུ་སོང་ལ། དེར་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཐལ་ལྕག་རྒྱོབ་ལ་བྲིཀྱ་དམག་ལ་སོང་ཞིག་ 
སྨྲོས་ཤིག །དེས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡོང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དམག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཞུབ་ཅན་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་གང་བ་མཐོང་བ་དང་། འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པས། རྒྱལ་སྲིད་ཤིན་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་བར་བསྐྱངས། ནམ་ཞིག་ཡུལ་དེར་སྟག་གཟིག་པ་ཐང་ཁེངས་པ་བྱུང་ 
བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོང་པའོ་སྙམ་པ་ན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དང་གླང་པོའི་རྒྱབ་ 
ནས་སྣོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཁབ་དང་མཚོན་ཆའི་རིགས་ཕྱུང་། གོ་སྤྲད་དེ་གཡུལ་ 
བརྩམས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པ་ན། རྒྱལ་པོས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་དབུགས་ 
ཕྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རལ་ཕུབ་བཟུང་སྟེ། མདུན་བསུས་ནས་ཕུབ་བསྐོར་བས་ 
འོད་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་དམག་གིས་མིག་ལྟ་མི་བཟོད་པར་བྱས། རལ་གྲི་ཕྱུང་བས་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་སྟེ་ཕྱིར་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེར་འབངས་ 
རྣམས་སྔར་བས་ཀྱང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དུས་རིང་པོ་ཞིག་ན། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་རང་གི་ 
སྲས་རྒྱལ་པོར་བཀོད་དེ། སོ་མ་པུ་རི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་དེ་ན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་རང་བྱུང་གི་སྐུ་བཞུགས་ལ། གནས་དེ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པས་རང་ 
གིཞང་པོ་ནི་མཁན་པོ། མ་ནི་དགེ་འདུན་མ་དག་གི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས། ཞང་པོའི་ 
ཐད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཡོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ 
གཅིག་བུད་མེད་སྐྲ་ལི་བ། ཤ་སྔོ་ལ་སྨ་ར་སེ་ཁྱུག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཡེངས། དེས་བོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀློག་པ་དེ་ཉན་པར་འདོད་དམ་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་མར་ 


ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 175 


ཤེས་ནས་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་བགྲོད་དཀའ། དཀའ་ཆེགས་ཆེ། བར་ཆད་མང་བས་དེ་ 
ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ 
བགྲོད་པར་སླ། ཚེགས་ཆུང་། བར་ཆད་ཉུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོར་བཅུག་གོ་ 
གསུངས། དེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
རིམ། ལྷ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། དནི་སྨྱོ་བ་སྐད་ 
གྱིས་ལ་རྟགས་ཆ་ལུགས་བོར་ནས་གསང་བས་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་ཟེར་ནས་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་བཀའ་བབས་དང་པོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མར་པས། 
མ་སྐལ་བ་བཟང་མོས་རྗེས་གནང་བའི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའི། །དབང་བཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
ལྟར་མཛད་དེ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
མཇལ་བར་འདོད་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནོ། །བི་དནྡྷའི་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་ 
པས། དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་སོ་ཟེར། དེར་བྱོན་པས་ལམ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་ 
ཤིག་ན་སྤྱིལ་པོ་གདུགས་ལྟ་བུར་ཁྱིལ་ལེ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་བྱོན་པས་དེའི་ 
ནང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར་བཞུགས་འདུག་པས། ཅི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་དྲིས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤོད་གསུངས་ནས་ 
བསྡད་པ་ཡིན། ཁྱོད་སུ་བྱས་པས། མ་ཏི་ཀིའོ། །འཚོ་བ་སུས་སྦྱོར། ནགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོས་སོ། །སློབ་དཔོན་གར་བཞུགས་དྲིས་པས་གཤེགས་སོ་ཟེར། བདག་རྗེས་ 
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སུ་འཛིན་པར་ཞུ་བྱས་པས། གནང་སྟེ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་ 
དཐང་ཟསྐུན། རྒྱདན་མཞནཇག་དང་ཐཅས་མ་ཐརྙམ། དེ་བཞིན་ཨཱརྨ་དེ་ཝ་ལའང་ 
གསན་ཟེར། དེར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་ 
ཏུ་ཉེ་བ་ན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་ལོག་སྟེ་བཞུགས་པའི་སྐབས། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་བྱོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
གསན། དེའི་སློབ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལའང་གསན། དྷ་རི་ཀ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་སྐད། དེར་དྲོད་རྟགས་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས། ཨུ་རྒྱན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཅན་དང་མཇལ་ཏེ་གྲུབ་པ་དང་སྙིང་པོའི་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་གསན། 
ཙྨཀླུ་སྒྲབ་ལྭ་བ་པ། །མ་ཏི་སྐལ་བ་བཟང་མོ་སྟེ། །བཀའ་བབས་བཞི་ཡི་ 
བླ་མབསྟན།།ཞེས་སོ།།དེརསློབ་དཔན་གྱིསབྷདྒལརསོངལཏལ་སྦྲ་འི་ཚུལ 
གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་ སྐྱོངས་ཤིག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་ཡུལ་འཁོར་དེའི་མི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྷངྒ་ལའི་པཉྩ་པ་ན་འདོད་པ་ལྔ་འདུ་བའི་ 
ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན་ནས་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁོལ་པོ་བྱས། འབྲས་སྦྲ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོལ་པོ་དེ་ 
རེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་མར་མེ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་བ། རེས་བུད་མེད་བཅུ་ 
དྭགུས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། རེས་དགེ་སློང་། རེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས་སྨད་འཚོང་མ་ལ་བསྙད་པས། དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
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བཤགས་པར་འོངས་ལ། གཏམ་དེས་ཡ་མཚན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དེར་ཚོགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ལ་ 
ཉེསཔ་མེད་དོ། ། 

གང་ཞིག་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཏིལ་གྱི་མར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མས་མ་མཚོན་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་པ། །རྨོངས་པས་ཏིལ་ལ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཡན་ལག་མ་ཤེས་པས། །ཏིལ་མར་སྙིང་པོ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་བཞིན། ། 
ཏིལ་བརྡུངས་ཕུབ་མ་བསལ་བར་གྱུར་པ་ལས། །ཏིལ་མར་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན། །ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ 
བསལ་བར་བྱ། །ཡུལ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཀྱེ་ཧོ། རིང་དུ་ 
འགྲོ་འདོད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ལོབས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བས་ཡུལ་དེ་ལན་གཅིག་སྟོངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཚན་ཏིལླི་ 
པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་། 

ངས་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན། །སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དང་ཉེ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་མ་ 
ལ་གུས་པས་མའི་ངག་མི་གཅོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། མ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་ 
བྱེད་བྱས་པ། དེ་ལྟ་ན་པཏྲི་ཏ་དང་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཀུན་བསགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱས་ན་དགའ་ཟེར། ང་མའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིད་པས་པའྷེ་ཏ་དང་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེ་རང་རང་ 
གི་འདོད་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་དེ་དག་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པར་ཁ་འཆམ་ནས་ནུས་པ་ 
བལྟས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ནུས་པ་ཆེ་ནས། དེ་དཔོན་དུ་ 
བཀོད་དེ་གྲལ་རིམ་གྱིས་འདུག་པའི་སྐབས། རྒན་མོ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ང་ནང་དུ་ཐོངས་ཟེར་བཏང་བས། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
དཔོན་མི་འོང་། སུས་འོང་བྱས་པས། ངའི་མིང་པོས་འོང་ཟེར། ག་ན་ཡོད། དུར་ 
ཁྲོད་ནྭའོ། །བོས་ཤིག་བྱས་པས། གཏ་བོང་མི་སྣང་སྟེ། དྲུམ་ཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེར་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འོ་ཀོལ་ནུས་པ་འགྲན་ 
གྱི། གང་ཆེ་བས་དཔོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ། གཉིས་པོ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ནས། དང་པོར་དེས་དལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཞེངས་བྱུང་བ་ཏེ་ལོས་བཤིག །ཏེ་ལོས་བཞེངས་པ་ཁོས་ 
བཤིག །ཁོས་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་བྱུང་བས་ཏེ་ལོས་ 
མེད་པར་བྱས། ཏེ་ལོས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཁོས་མེད་པར་བཏང་། ཏི་ལོ་པས་སེང་གེ་ 
ལ་ཞོན། ཉི་ཟླ་ས་ལ་ཕབ། ལུས་ཕྱི་ནང་སློག་པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཙམ་རེར་གླིང་བཞི་ 
རེ་རེ་སྤྲལ་པས། ཁོས་མ་ནུས་པས་ཚོགས་དཔོན་བཅོལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཏུད། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཞེས་ཐོགས་ 
ཏེ། སྐུ་མ་སྤངས་པར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཡང་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའི་སྟོན་པ་རིག་པའི་གནས་ 
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ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་པའྲི་ཏ་མང་པོ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ 
པས། དེར་བསྟན་པ་ཉམས་སྨ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོའི་རྩར་དགེ་ 
སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་པས། མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་པ་ལ། ཁོ་ 
ཁློས་ནས་ཁྱོད་དང་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་འགྲན་ནས་གང་ཕམ་པ་དེའི་བསྟན་པ་དོར་ 
དགོས་ཟེར། རུང་གསུངས་པས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། ཁོས་སྔ་རྒོལ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ 
ཕྱུང་། ནུས་པ་འགྲན་པས། ཁོས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུལ་བས་ 
ཉི་མ་ནུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མནན། ཁོས་ནུབ་པར་བྱེད་མ་ནུས་ནས། དེའི་རལ་ 
པ་བྲེག་པར་བརྩམས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ནས་ཁ་ནས་མེ་ཕྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལས་ 
དེ་བས་ཆེ་བའི་མེ་ཕྱུང་སྟེ། ཁོ་རང་གི་དེ་ལོག་པ་དང་བཅས་པས་སྲེག་ལ་ཁད་ན་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིས་ཏེ། དབང་དང་གདམས་ངག་བཏབ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ནག་ 
པོ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའང་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་ཡུལ་དེར། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འདུས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་གྱུར་ནས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིག་ན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་སུ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་བཀྱེ་ནས། རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ཏེ། བྷངྒ་ 
ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། འཕྲོག་པར་འདོད་ 
པས་སྒྱུ་མའི་དམག་བཤམས་ཏེ་འོངས་སོ། །དེར་ཡུལ་མི་དག་གིས་སྒྱུ་མར་མ་ 
ཤེས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་རྒོལ་བར་ལྷགས་སོ་སྙམ་སེམས་པས། ཤིན་ཏུ་ 
སྐྲག་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ངོ་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁོས་དབང་བྱས། དེའི་དུས་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ 
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འཁོར་བཅས་ཚོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བགྲོ་བ་ན། བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། ཅི་བྱེད་ཅེས་ཟེར། བྷངྒ་ལའི་འཇིགས་པ་བཟློག་པ་སུ་ཡོད་བགྲོའོ། །ང་ལ་ 
གྲོས་ཡོད་ཟེར། ཅི་ཡོད་ཤོད་བྱས་པས། ངའི་མིང་པོ་ལ་དམག་དཔོན་བཅོལ་ན་ 
བཟློག་ཟེར། མིང་པོ་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས། དུར་ཁྲོད་ན་ཤིང་ཤ་པའི་སྡོང་པོ་ 
དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་རྟ་རྔ་ཕྲ་མོས་ཐག་པ་བགྱིས། དེ་ལ་རོ་བཏགས་ནས་ 
ལྡིང་བ་ལ་འཇུས་ཏེ་གར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡིན་ཟེར། ཡིད་མ་ཆེས་པར་ 
ལྟར་ཕྱིན་པས། དེ་ལྟར་འདུག་ནས་བོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྱུ་མ་བཤིག སྒྱ 
མ་མཁདན་པོ་བཟུང་སྟེ་བཙོན་དུ་བཅིངས་པས། ཁོས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་དད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་པས། ཁོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཇའ་ལུས་ཐོབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཧ་ཧ་སྒྲོག་པ་ན་བཞུགས། 
མི་གཞན་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཡུལ་དབུས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆང་འཚོང་མ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཆང་ 
བདུད་རྩིར་མཚུངས་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོ་བས་རིན་ 
ཆེ། དེར་མོ་དེའི་ལས་ལ་ཁོར་མོར་འདའ་བས། བུ་ཁྱོ་ཤིང་འཐུ་བ་ལ་སོང་བའི་ 
ཤུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་མཛད་ནས་ནང་དུ་འཚངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཆང་ 
འཐུངས་ཐེམ་བུ་གློད་པས་ཆང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཏང་ངོ་། །དེར་མོ་སླེབས་ཏེ་ 
ཁྲོས་ནས་བརྡེགས་ཏེ་སྒོར་བཏོན་ནོ། །དེར་མོ་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། བུ་ཁྱོ་བསླེབས་ 
ནས་ཅི་ཉེས་ཟེར། གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་སོ་ཞེས་བྱས་པས། བསད་པས་ཆོག་ 
པ་ལ་ཟེར། དེར་བྱི་ལར་སྤྲལ་ནས་ཐེམ་བུ་བཏང་། དེ་དག་གིས་བརྡེག་འཚོག་ཅི་ 
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བྱས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས། ཆང་འཚོང་རྒྱུ་མེད་ནས་ཉམ་ཐག་གོ། །དེར་སྔར་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཉམ་ང་བ་ཅིས་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེམ་བུ་བཏང་ 
བས། དེ་ནས་བཟུང་བྱི་ལས་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་ཆང་མེད་པས་བཟའ་རྒྱུས་འཕོངས་ 
ཟེར། ངུ་མི་དགོས་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་ཆང་ཡོད་དོ་བྱས་པས། བདེན་ནམ་སྙམ་ 
བལྟས་པས། སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཏོ་བ་མང་སྟེ་རིན་ 
ཆེན་པོ་ཁུགས་སོ། །དེར་མོ་དད་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གདམས་ངག་བཏབ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྒྲོན་མ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟའང་སོ་ས་ 
གླིང་ནའོ། ། 

བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅིག་ན། གཤན་པ་སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་གླས་འཚོ་ 
བ། བདྲེ་བེད་ཟེར་བ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་བྱོན། ཤབླངས་པས་མི་སྟེར་བར་ 
སྒོར་སོང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོའི་བུ་བསད་དེ་རོ་ཕྲུ་བར་བརྫངས་ནས་བཞག་ 
སྟེ་ཕྱིན་ནོ། །ཁོ་ལོག་པ་དང་བུ་མི་འདུག །སྣོད་ཕྱེ་ནས་ཤ་ཚོས་སམ་བལྟས་པས་ 
བུའི་རོར་མཐོང་ནས་ངུ་། ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མེད་པར་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རོད་ངན་ལ། ད་དུང་དུ་བའི་རྩར་བྱོན་ལ་ཅི་ཉེས་གསུངས། ངའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསད་པ་ལའོ། །ཁྱོད་རང་གི་བུ་བསད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ན། གཞན་གྱི་བུ་ 
བསད་པ་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གསོད་གསུངས་ 
པས་བདེན་སྙམ། ད་བུ་བྱུང་ན་མི་གསོད་དམ་བྱས་པས་མི་གསོད་ཟེར། དེར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བུ་སོས་པར་མཛད་པས། དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བཏུད་པས། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གྲུབ་ཐོབ་དགའ་བ་སྟེ། ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ 
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གླིང་ནའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཤྲཱི་ན་ག་རར་གླུ་མཁན་དྲེགས་པ་ཅན་ཁོའི་གླུ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་ནས་ཉན། ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་ཁོ་གླུ་ 
ལེན་པ་ལ་སྔོ་བའི་གླུ་མཁན་གཉིས་པ་ཞིག་ཏུ་མཛད་དེ། དེར་ཁོ་དང་འགྲན་པས་ 
ཁོས་མ་ཐུབ་སྟེ། ལྷའམ། ཀླུའམ། སུ་ཞིག་སྙམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་གྲུབ་པ་ཐོབ། དབྱངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན་ག་རའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་དུའོ། ། 
ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱང་འཕན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དར་བས། དེའི་པྲའི་ཏའི་གཙོ་ 
བོ་ཛི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དང་སངས་རྒྱས་པའི་པའྗི་ཏའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདེན་མི་བདནལ་རྩད་པ་ན། སློབ་དཔོནདེར་བྱོན་ཏེ། གཉིས་ཕོ་ལ་ཁྱེད་རང 
གཉིས་ངའི་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་ཟུང་ཞིག་གསུངས། བཟུང་མ་ཐག་ཏུ་ས་འོག་ཏུ་བསླེབས་ 
ནས་དམྱལ་བ་ན་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་སྲེག་ལ། 
གཅིག་ན་ཟངས་ཞུན་མ་བསྐོལ་སྲོག་ཆགས་མི་སྣང་། མུ་སྟེགས་དེས་དམྱལ་བའི་ 
སྲུང་མ་ལ་དྲིས་པས། འདི་ན་སྔར་སྡིག་པ་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་རྣམས་འཚོད་པ་ཡིན། 
འདི་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མུ་སྟེགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དག་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཚེ་འཕོས་ན་འདིར་འཚོད་དོ་ཟེར། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ལས་ནག་པོའི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་བདེན་པ་འདི་ལྟ་ན། བདག་ད་ལྟ་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
གྲང་སྙམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད། དེ་ན་གཞན་རྣམས་ལྷ་མོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ། གཅིག་ན་ལྟའི་བུ་མེད་དེ། བུ་མོ་འབའ་ཞིག་ 
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ཚོགས་སོ། །དེར་དྲིས་པས་གཞན་རྣམས་སྔར་ལས་དགེ་བ་སྤྱད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ 
འདིར་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། འདི་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ལས་ 
འབྲས་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྲིག་པ་སྤོང་བ་དག་ཤི་ན། འདིར་སྐྱེས་ནས་བདག་ཅག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་དགའོ་ཟེར་བས། ལོག་ནས་མུ་སྟེགས་དེས་སློབ་དཔོན་ལ་བཏུད་ 
པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཛི་ན། ད་ལྟའང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལའོ། ། 

ཡང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲསྐྱ་ནར་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ 
མཐུ་ལྡན་ཞེས་ཁོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུས་གསོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ཁོ་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །ཁོའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚིག་གིས་ 
སུན་ཕྱུང་། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་གཏམ་བྱས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ནས་མཐུས་གསོད་པའི་ 
དུས་བཏབ་བོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩལ་ཕྱུང་ཞིག་བྱས་པས། དེས་ཆེར་ 
ཁྲོས། བསྒྲུབས་པས་ཁོ་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་ངུའོ། །དེར་སློབ་ 
དཔོན་བྱོན་ནས། ང་ལ་ནི་སོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་བྱས་པས་ལྷག་པར་སྡུག་གོ། ། 
དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་ན་འདི་དང་མི་མཚུངས་ 
སམ། མཚུངས་སོ། །ད་ཉེ་འབྲེལ་ལོངས་ཏེ་བྱུང་ན་ཕྱིས་མཐུ་མི་བྱེད་དམ། སྔར 
བྱས་ལ་འགྱོད་པ་འདི་འདྲ་ན། ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་སྐྱེ་ཟེར། དེར་དེ་དག་ 
གསོས་ནས་བསྟན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པཉི་ 
ཟླ་འཛིན་ད་ལྟ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མིཙི་ཀ་ལི་ན་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྷངྒ་ལར་བྱོན་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་རྩུའི་སྤྱིལ་པོ་བཅས་ཏེ་ 
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བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ 
ལ། གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཁས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིགས་དྲུག་གི་ཁྱབ་བདག་དེ་དང་བགྲོས་ 
ནས་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཞི་ 
དྲུག །རྫོགས་རིམ་པ་རྒྱུད་རིམ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ལྷག་པར་ཚིག་གསུམ་ 
དུཐརྟན་པ་ཟམས་ཅན་བསྡུ་ས་ཐ། ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་ 
བསྣམས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བྷདྒ་ 
ལར། 

ང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། །ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཅེས་དང་། 
ངས་རྒྱས་དང་ཡང་ངས་གཏམ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ལྡན་ 
པས་ཉན་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པས་ཡུལ་དེ་ལན་གསུམ་དུ་སྟོངས་པར་བྱས་སོ། ། 

བར་མ་དང་བསྟུན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ཚུལ་ལ། གྲུབ་སྙིང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཙིནྟོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་འཚོང་ 
པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་མཐིང་ནག་ཅིག་འོངས་ཏེ་ཆང་ཉོས། རིན་ཅི་འདོད་ཟེར། བུ་ 
འདོད་བྱས་པས། ནུབ་དེར་བསྡད། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད། ཐོ་རངས་ 
ཁོ་རང་གར་སོང་མེད་ལ། ཤུལ་ན་ཤིང་གི་རྡོརྗ་ཞིག་འདུག་པ་བླངས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་དེ་ལོ་དུས་ལ་ཁྱེའུ་བཙས་པ་ཏིལླི་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འགའ་ 
ཞིག་ནས་བི་རྲུ་པ། འགའ་ཞིག་ཌྫོམི་པ་ཡིན་ཟེར། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིརི་མེ་དཔུང་ 
འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་བྱས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚོད་ཙམ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 185 
དུཞལ་གཟིགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ། ཕྱིས་གྲུབ་པ་དག་ལའང་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཟེར་བ་བྱུང་བས་ 
འདིས་ཙི་ལུ་པར་ཤེས་སོ། །སྔ་མ་དང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ 
འགྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སོ། །མཆོག་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེ་ཛ་གོར་བྱིས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཨ་ཀ་རུའི་ཤིང་དྲུང་ན་ཡི་ 
གེ་སྦྱང་བ་ན་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ། ཕ་མ། ཁྱོད་རང་གི་མིང་ཅི་ 
ཞེསདྲི་རྟོག་བྱེད་པ་ལ། 

ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་གོ་ཡིན། །ཕ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ་ཡིན། །མ་ནི་བྲམ་ 
ཟེ་གསལ་ལྡན་མ། །སྲིང་མོ་བྲམ་ཟེ་གསལ་སྒྲོན་ཏེ །ང་རང་བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད་ 
ཡིན། །ཤིང་འདི་ཤ་བའི་སྡོང་པོ་ཡིན། །མ་ཧེ་ནོར་ཕྱིར་སྐྱོང་བ་ཡིན། །ཡི་གེ་ 
བསླབས་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད། །བྱས་པས་ཁྲོས་ཏེ དེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
ཡིན། དེ་ན་རེ། 

ཡུལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡིན། །ཕ་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །མ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྲིང་མོ་ང་ཡིན་བདེ་སྟེར་མ །མིང་པོ་པའྩ་པཱ་ན་ཁྱོད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཉམས་མྱོང་མ་ཧེ་སྐྱོང་འདོད་ན། །སྙན་རྒྱུད་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་ནི། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་ཟེར། ངས་ལོན་ནམ་ 
བྱས་པས། ལུང་བསྟན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །སྤྲལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས་ན་ 
ལོན། །ཟེར། དེར་འགྲོ་བ་ལ་ཅི་དགོས་དྲིས་པས། ཤེལ་གྱི་སྐས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཟམ་ཁ། རྩྭབྱི་གཟུང་གི་ལྡེ་མིག་གསུམ་དགོས་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་ངོ་། །དེར་ནང་དུ་ 








186 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


ལོག་ནས་ཕ་མ་ལ་བསྙད་པས་རྫས་གཏད་དེ་སོང་ཟེར། ཕྱིན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཨུ་ 
རྒྱན་དུ་བརྟོལ། ལྕགས་རི་འོབས་རིམ་པ་བདུན། དེའི་དབུས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དྷརྨ་གདྫ་འདུག་པའི་འགྲམ་དུ་སླེབས། ཟ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་ཏེ། 

བདག་ཅག་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །ཤ་ལ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ། །ཟེར་ 
ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། མི་འཇིགས་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་ཀྱང་། །ང་ཡི་བ་སྤུའི་རྩེ་མི་ 
གཡོ། །བྱས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ནོན་ནས་ལྕགས་རི་ལ་ཤེལ་གྱི་སྐས་ 
བཙུགས། འོབས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་པ་བཏང་། སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་། བདག་ 
ཅག་དམངས་མོ་དབང་ཆུང་བས། །བློན་མོའི་ཚོགས་ལ་མ་ཞུས་པར། །བདག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བས། །དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས་ཟེར་ནས། །ལོངས་སྐུ་ 
བློན་མོའི་ཚོགས་ལ་ཞུར་སོང་། མར་མེ་ལ་ནི་སྦྲང་མ་བཞིན། །བདག་འཇོམས་སྒོ་ 
མ་ག་ལ་སྲིད། །བྱས་ནས་ལྡེ་མིག་གིས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་འཚངས་པས། དེར་ 
གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་བསྟན་དེ་གླགས་བལྟ་ 
བས། ལུས་ངག་ཡིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས། དེ་དག་གྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཞུས་པས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་གུས་བཏུད་མ་བྱས་པར་ 
འདུག་པ་ལ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དེ་དག་གིས། 

འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ལ། །མ་གུས་པ་ཡི་ཚུལ་ཅན་འདི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇོམས་མི་བྱ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 





ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པརྷ་གྲབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 1387 





ལ། ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ཀྱིས། 

འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡབ་གྱུར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། །འདི་ལ་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སེར་བ་ཕབ་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས། །གསུངས། 
དེར་ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས་ཟེར། བདག་རང་པའྩ་པཱ་ན་ཡིན། །སྲིང་མོ་བདེ་སྟེར་མ་ཡིས་ 
བཏང་། །སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞུ། །བྱས་པས། སྐུ་ཙཀ་ལི། གསུང་ཡིག་ 
འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་གསུམ་བསྟན་བྱུང་བ་ལ། 

ཙཀ་ལི་སྐུ་ཡི་དཀོར་མཛོད་ནས། །བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞུ། །ཡིག་ 
འབྲུ་གསུང་གི་དཀོར་མཛོད་ནས། །སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞུ། །ཕྱག་མཚན་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ནས། །གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞུ། །བྱས་པས། 
ཙཀ་ལི་སྐུ་མི་དཀོར་མཛོད་ན། །བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །དམ་ཚིག་དག་ 
གི་ལྕགས་བཅུག་ནས། །དམ་ཚིག་མེད་པས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །ཡིག་འབྲུ་གསུང་གི་ 
དཀོར་མཛོད་ན། །སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ལུང་བསྟན་དག་གི་ལྕགས་ 
བཅུག་པས། །ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དཀོར་ 
མཛོད་ན། །གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་དག་གི་ལྕགས་བཅུག་ 
པས། །མ་ཐོབ་པ་ཡིས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
བསྟན་ལྡེ་མིག་ཡོད་གསུངས་པས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྟ་སྐད་དུ་བགད་ནས། 

དམུས་ལོང་བལྟས་པས་གཟུགས་མི་མཐོང་། །འོན་པས་ཉན་པས་སྒྲ་མི་ 
ཐོས། །ལྐུགས་པས་སྨྲས་ཀྱང་དོན་མི་གོ། །ཞ་བོས་བརྒྱུགས་པས་རྗེས་མི་སླེབ། ། 
བདུད་ཀྱིས་བསྒུས་སོ་བདེན་པ་མེད། །གསུངས། དེའི་ལན་དུ། 
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མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཐུགས་ཀྱི་སྡོམ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན། །རང་ཉིད་རང་བྱུང་རང་གསལ་གྱི། །དམ་ཚིག་རང་བྱུང་ལྡེ་མིག་ཡོད། ། 
གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལ། །ལུང་བསྟན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད། །དམིགས་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །དྲན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཡི། །རང་གིས་རང་མྱོང་རང་གསལ་གྱི། །གྲུབ་ 
ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད། །ཉེས་པར་བཅས་པས་རྫུན་མི་གསུང་། །བྱས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས། བདག་གི་ཡབ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་འབུལ། །གསུངས་ཏེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བགྱིས་ཏེ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་། དྷརྨུ་གཏྫོའི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས་སོ། །དེ་ནས། 

ང་ནི་མཁའ་ལྱ་བ་བཞིན་དུ། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བྱོན། །བདག་ཅག་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞུས་པས། 

ྣརོརི་རི་ཀ་སོ་རི། །བུ་རྣམས་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག །གཙུག་གི་ནོར་ 
བུའི་དགོན་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་གཟུགས་མེད་ལ་ 
སྒར་གྲག་པས། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་བསྩལ་ལོ། །བདག་ 
གིའང་། 





གཞན་ལ་སྟོན་ན་དེ་ལྟར་བགྱི། །སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་གནྡྱོ་ལར། །ལུས་མེད་ 


ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པརྔ་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 189 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཞུག་སྟེ། །བརྗོད་མེད་ངག་གི་ལྕགས་བསྡམས་ནས། ། 
འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་བྱ་འཕུར་འགྲོ། །ཞེས་ཨོ་ཏདྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ 
སར་བྱོན་ནོ། །དེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་ 
དུའང་བཞུགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། 

ང་ལུས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ངག་ནི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ཡིན། །སེམས་ནི་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་ཉིད། །དབང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་དགྲ་རྒྱུད་ 
ནག་པོ་སྟེ། །ཉིང་ལག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །བ་སྤུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ནཱ་རོ་པའི་སྐོར། 

དེ་ལ་སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་ནཱ་རོ་པ། བྲམ་ཟེ་རི་རི་པ། རྗེ་རིགས་ཀ་སོ་རི་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་མཆིས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ནུ་ 
རོ་པ་སྟེ། དེའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཀངྨིར་ཁ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པཉི་མ་གུང་པས་ 
ཕྱོགས་དེ་ཀླུ་ལས་བླངས། དར་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་སྐྱེད་བཅུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཏེ། མི་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དཀར་ནག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བཟང་ཤོས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ 
པའི་མིང་ན་རོ་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ཡབ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆ། ཡུམ་ 
དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྕམ་དཔལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་ལ་དད་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར། བྱི་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་དབུས་ནུ་ལནྡྲུར་བྱོན། གནས་གཏྟན་ 
ཀླུའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁན་པོ་བྱེད་པས། དེ་ལས་སེམས་ཙམ་དང་། ཨཱ་ཀ་ར་ཤཊྟི་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱནྨ་དེ་ཝ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་དེ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ 
སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་པའམ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། རིགས་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 
སོགས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་ 
མཛད། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་ལ་ 
སྡོ་བས། ཐམས་ཅད་དུ་གནས་བརྟན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གླང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁེངས་པ་དག་རྩོད་པའི་གྲར་འདུལ་བ་ 
ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩོད་མེད་ཅེས་སམ། 
དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་བསྔགས་ཏེ་ལུང་དང་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིགཙགགི་ཞོརབུར་བཀུར་རོ། ། 
དེར་ནཱ་ལནྡྷའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་ 
སྲས་ནུ་ལནྡྷ་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཙི་ལུ་པས་དེར་བྱོན་ཏེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ན། འཁོར་པའི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ཞབས་ 
ལ་བཏུད་པས། དེ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལ་དུས་འཁོར་ 
ཞབས་ཆུང་བ་ཞེས་གྲགས་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་མདོར་བསྟན་པའི་ 
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འགྲེལ་པ། དགྱེས་རྡོར། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
དེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡ་ཤཱ་བྷ་དྲ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
སུའང་འཇིག་རྟེན་དག་སྒྲོག་གོ། ། 
དྷེ་ལྟ་བུས་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། སྒོམ་པར་བཞེད་ནས་ཅུང་ 
ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། རང་གི་སེམས་བ་འཇོ་བའི་ནུ་མ་འཐེན་པའི་ཡུན་ཙམ་ 
ཡང་མི་གནས་པས། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
འདུག་སྟེ་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ 
ནས། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་ཁ་ཕྱེ། དེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་བྱེད་པའི་སྐབས་གྲིབ་ 
མ་ནག་ཡོལ་གྱིས་བྱུང་བ་སུ་ཡིན་བལྟས་པས། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་རྒྱབ་ན་སྣང་། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀློག་པ་ 
ེའ་ཚིགཤས་སམ་དོན་ཤས་ཟེར། ཚིག་ཤེས་བྱས་པས་དགའ། དོན་ཤེས་བྱས་ 
པས་ངུའོ། །དེ་ལ་ངས་ཚིག་ཤེས་བྱས་པ་ལ་དགའ། དོན་ཤེས་བྱས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་དགའ་བར་དུ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་པདྷི་ཏ་མཁས་པས་ཚིག་ཤེས་ཟེར་བ་ 
དྲང་པོར་སྨྲས་པས་དགའ་བ་ཡིན། དོན་ཤེས་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ངུས་སོ་ཟེར། 
འོ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་བྱས་པས། ངའི་མིང་པོས་ཤེས། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཤེས་ཟེར། མིང་པོ་སུ་བྱས་པས། ཏིལླི་པའོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་ 
ཤེས་སྙམ་ནས། ཁ་ཆེའི་དུར་ཁྲོད་བདེ་ལྡན་བྱ་བར་བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ 


༩༡༢༢. 


གསང་སྔགས་བཟླས། ཞག་བདུན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སོང་བའི་ཐོ་རངས། 
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ས་གཡོ། འོད་འབར། སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེར་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག །དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
ི།དསཁྱོད་རྗེསསུའཛནཔརའགྱུརཏོ་ཞེསལུངབསྟན་ནོ། ། 
དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ནཱ་ལནྡྷར་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་སོ། །དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། 
བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིན་ལ། །སྡེ་སྤངས་ཆོས་མེད་གང་དུ་ 
གཤེགས། །ཞེས་སོགས་ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་། གྲོགས་ 
པོ་རིནཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཏིལླི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཟེར། ང་དེར་འགྲོ། གྲོགས་པོ་རང་ཡང་འདོང་ངམ་བྱས་པས། དེ་ན་ 
རེ། ང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཀུ་ས་ལི་ལ་འདུད་དུ་མི་འགྲོ། དེ་བས་ཁྱོད་ 
རང་ཡང་འདིར་བཞུགས་ཟེར། དེར་ནཱ་ལནྡྷའི་མཁན་པོ་དེ་ལ་གཏད་དེ་གོ་ཌ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་ཆས་སོ། །དེར་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ 
ལས། ངས་སྔར་གྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ག་ན་ཡོད་ཅེས་དྲི་དགོས་རྒྱུ་ལ་མ་དྲིས་ 
སྙམ་སྐྱེས་ནས་སོང་བ་ལས། ཡུལ་དེ་དང་དེའི་མི་དག་ལ་དྲིས་པས་མིང་ཙམ་ཡང་ 
རྩད་མ་ཆོད་ནས། ནགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ངལ་གསོ་བའི་དོན་དུ་རྩུའི་སྤྱིལ་པོ་བཅས་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་འདུག་པར་བསམས། དེར་རྔོན་པ་ཞིག་འོངས་པས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ 
སུ་ཡིན་ཟེར། ང་ཁ་ཆེ་བརྒྱ་གར་ན་ཆེ་བའི་པཏྲི་ཏ་ཞིག་ཡིན་བྱས་པས། འདི་ན་ཅི་ 
བྱེད་ཟེར། སྒོམ་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་འོ་བརྒྱལ། ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་པཏྲི་ 
ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། ནངས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་གྲོངས་པས་དཔོན་མེད་ཟེར། ང་མི་འགྲོ་ 
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གསུངས་པས། ཁོ་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས། པའྲི་ཏ་དེ་ལྟར་འདུག་པ་མི་ 
རིགས། འགའ་ཞིག་གིས་རྫུན་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་འདི་ན་ཁ་ཆེ་བའི་ཚོང་ 
པ་འདུག་པས། བདེན་ན་དེ་དག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་དྲིས་ཤིག །དེ་དག་ན་རེ། ནཱ་རོ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་པའྡི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་བླ་མ་འཚོལ་ལོ་ཟེར་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་སོང་། དེ་ཡིན་ 
སྲིད་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་དག་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས། ཡིན་པར་ 
འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་ཏེ་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བསྐོ་ 
ཟེར། དེར་བླ་མ་ནི་རྩད་མ་ཆོད། འཁྱམ་པ་ངལ་བས་རེ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་བུ་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་པ་ 
འཁོར་གྱིས་རིག་ནས་ཁྲིམས་ཉམས་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ། རྒྱལ་པོས་ལྐོག་ཏུ་བརྟག་ 
པ་བྱས་པས་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་དེར་འོངས་ཏེ། གྲགས་པ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཆིས་པས་མ་སངས་ཀྱི་བར་གཞན་དུ་བཞུད་ཅིག་ཟེར་བས། ཐུགས་ཁྲོས་ནས་ 
མཐུ་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་ནགས་ཀྱི་ལྗོངས་རི་དིའུ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག་པའི་རྩེར་རྩུའི་ 
ྤྱིལ་པོ་བྱས། དེའི་ཕྱི་ལ་འདམས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་མུན་པར་ཨུ་རྒྱན་ཀོང་ཀ་ནའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསྒྲབ་པ་མཛད་དེ། ཟླ་བ་བདུན་སོང་བ་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་བྱུང་། དེརྒ་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐུ་བྱ་བའི་རྫས་བསགས། རྟགས་ས་གཡོས་རི་འགུལ་ 
བྱེད་འདུག་པས། ནགས་དེའི་འདབ་ན་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཤིག་ 
གནས་པས། རྒྱ་མཚན་ཤེས་ནས་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ནཱ་རོ་པའི་ 
རྩར་འོངས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འདུག །དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ 
ལ། ང་ལྷ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་དེའི་རྫས་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཕར་འདུག་པས། དེའི་རིགས་གང་སྒོམ་གསང་མི་དགོས་རོད་དང་ཟེར། གོད་ཀ་ 
ནའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ། བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དེཚོ་ནོར་འདུག་དེ་ལྟར་ 
མིན་ཟེར། འོ་ན་གང་འདྲ་སྨྲས་པས། འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་བཤད་པས། མིག་བཙུམ་ 
ཅུང་ཟད་བསམས་པས། དེ་འཐད་པར་མཐོང་ནས་ལན་འདེབས་བསམ། མིག་ཕྱེ་ 
ནས་བལྟས་པས་གར་སོང་མི་སྣང་། བཙལ་བས་མ་རྙེད། རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ 
ནས། ངས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་འདུག །དེ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་མར་འདུག་པ་ 
བསམ། ནུབ་མོ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ད་དུང་མཇལ་དུ་རེ་བ་ན། ཐོ་རངས་དེ་གཉིས་ 
རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ནས། ངེད་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། གཅིག་གི་མིང་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །གཅིག་ལ་ཀ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐུ་ 
བྱེད་པསདེ་འཁོརབཅས་བརླག་ནུས།དེས་ཁྱོད་རློམ་སམས་སྐྱས་ནས་དཔྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་ངེད་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཟློག་ཏུའོངས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གི་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་གྱི་བླ་མ་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྷ་ལའི་རྒྱུད་ན་བཞུགས་ཀྱི། དེར་སོང་ཞིག་ 
ཟེར། མནལ་སད་པ་དང་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་མེད་པར་བཏང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན། དེར་ལམ་དོག་པོ་ཞིག་ན་མཛེ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེད་བྱས་པས་མི་ 
འགྲོ། སྐོར་ས་མེད་ནས་འགོངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། 

རྟོག་པ་དང་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་ནས་ 
ཡལ་སོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་། དེ་དག་དཀའ་ཕྲན་དུ་ 
བྲགངས། དེ་ནསྭ་བྷངྒ་ལའི་ཨོཾ་ཙ་ཡ་ནའམ། ཨོ་ཏདྟ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། འདྲི་བུའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལས་བཞེངས་ཟེར། དེ་མ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱགར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 195 
ཡིན། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་གསུང་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
གི་རོ་ལངས་བསྒྲབས། གྲུབ་ཁར་དེའི་རོགས་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་ཚུལ་སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན་རང་བཞིན་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ནས། དེ་དང་རོ་ཁ་སྤྲད་ 
དེ་ལངས་ན་མ་ཤོར་བར་གྱིས། ལྕེ་བྱུང་བ་ན་སོས་ཆོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཤོར་ན་ 
བདག་ཅག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁོ་དང་རོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཞག ། 
ཁོ་རང་རིག་སྔགས་བཟླ། ནམ་གུང་ཙམ་ན་རོ་ལངས། མ་ཞེད་པར་བསྡད་པས་ཇི་ 
ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་ལྕེ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་སོས་བ པས་རལ་གྲིར་སོང་། དེ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁྱེར་བས་ཁོ་དངངས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། 
དེ་ལྟ་བུར་མ་འཕྲོག་ཅིག་བྱས་པས། དགེ་ཚུལ་ན་རེ། ངས་ལྷའི་ཡུལ་བལྟས་ལ་ 
མྱུར་བར་ལོག་སྟེ་ཁྱོད་རང་ལ་སྤྲད་དོ་མ་འཇིགས་ཤིག་ཟེར་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱིན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ལོག །རལ་གྲི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་དེ་རང་ལ་སྤྲད། རོ་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུར་སོང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱས། མུ་ 
སྟེགས་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཅུ་གཉིས་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དཔེ་བླངས། གསེར་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེར་སླེབ་པ་དང་དགེ་འདུན་དེ་དག་གིས་གང་ནས་བྱོན་སོགས་དྲིར་བྱུང་བ་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བསྙད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ 
དག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ 
བས། ད་ལྟ་ག་ན་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་དག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
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ཕྱུགཏིི་པ་ཞསབྱ་བའིཆམེད། སྤྲངཔོཏླི་་ཞེས་བྱ་བཞིགའདི་ཀུནནཁརརེ 
འོང་གི་འདུག་ཟེར། དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་འདུག་པའི་དགུང་ལ་བཞུགས་ 
ཟེར་ཏེ། ཆད་པས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཚང་མལ་དུ་ཞུགས་པས། ཁ་ཟས་བྲིམ་ཚར་བ་ 
ཙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རས་ཀྱི་ཨང་རག་ཙམ་མིན་པའི་གོས་མེད་པ། ལུས་ཏི་ 
ལྷགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་སྔོ་སྐྱ། རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཞིག་གིས་ཉ་གསོན་ 
པོ་ཁྲིག་མ་གང་ཁྱེར་ནས། འབྲས་བཅོས་པའི་མེ་དམར་འདུར་རེ་བ་ལ་བསྲེགས་ 
པས། ཐབ་ཀ་བྲ་རམས་རུབ་སྟེ་རྡེག་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་མི་ 
དགའ་འམ་ཟེར། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་ག་ན་དགའ་ 
བྱས་པས། ལུ་ཧི་ཛ་ཛ་བྱས་པས་སིབ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་ཏེ་སོང་བས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བརྡེགས་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས་སོ། །དེར་འདི་སུ་ 
ཡིན་དྲིས་པས་སྤྲང་པོ་ཏིལླི་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། འདི་ཁ་ཏྲིལི་པའོ་སྙམ་ནས་དེ་ 
སོང་བའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཞུད་ 
དོ། །དེར་ཕྱིན་ནས་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། 
ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས། །ལྟེམ་ཀྱང་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
འདི་ནས་མར་མཆོང་ནུས་པ་སུ་ཡོད་གསུངས། བལྟས་པས་གཞན་མི་འདུག །ང་ 
ལ་གསུང་བ་ཡིན་སྙམ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་པས་རྐང་ལག་དང་རྩིབ་མ་ 
ཆག །རྒྱུ་ལོང་དང་དོན་སྙིང་ལ་ཟུག །ལུས་བྱིན་འདམ་བུ་བཅོམ་པ་ལྟར་སོང་ 
ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་དེར་སླེབ། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་སྤྱོའམ་ཟེར་བ་ལ། བླ་ 
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མའི་བཀའ་བསྒྲབས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་བྱས་པས། འགྱོད་པ་མེད་དམ་ 
ཟེར། ཅི་ལ་ཡོད། ཤི་ནའང་འཚེངས་མོད་གསུངས་ཏེ་དབུགས་རྩེག །དྲན་པ་ 
མེད་པར་སོང་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འོངས། ལུས་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏེ། རོ 
ཀ་ན་ཧི། ཕོ་ག་ན་ཧི་བྱས་པས། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་གསོས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱང་གདམས་ངག་ལྟ་ཅི། གསུང་ 
ཡང་མི་སྩོལ། སྐབས་ཤིག་ན་འོད་མའི་ཤག་མ་རྩེ་རྣོ་བ། མེ་ངར་བླུད་པ། རིང 
ཐུང་མདའ་ཙམ་ཞིག་བསྣམས་ནས། འདི་མཁལ་ཁུང་དུ་རྒྱབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཡོད་དམ་ 
གསུངས། ནུས་ཞུས་རྐེད་པ་བཟེད་པས་བརྒྱབ་སྟེ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་གར་སོང་ 
མི་སྣང་། དེར་ན་ཟུག་གིས་ཚུགས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཤི་རུང་ 
འཚེངས་སྙམ་པ་དང་བྱོན་ནས་ཕྱག་གིས་ཕྱུང་སྟེ་གསོས། 
དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན་ཤིང་སྐམ་པོ་འཐུས་ཤིག །འཐུས། སློབ་དཔོན་རང་ 
ཡང་འབུ། སྤུངས་ནས་མེ་གསུམ་སྒྲོམས་སུ་སྤར། འདིའི་དབུས་སུ་སྡོད་ནུས་ 
སམ་གསུངས། ནུས་ཞུས་ཏེ་བསྔད་པས། ཤ་ཚིག་རུས་པ་དཀར་སང་སོང་། ད་ 
རེས་སོས་པའི་ཐབས་མེད། བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབས་པས་ཤི་རུང་འཚེངས་སོ་སྙམ་ 
པ་བླ་མ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མེ་རང་ཞི། ཕྱག་གིས་བྱུགས་པས་སོས། དེར། 
ཀུན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིས། །ཅི་དགུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་ལས་འབྱུང་བར་འདུག །བྱས་པས། གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ 
པུ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བླ་ 
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མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས། 

ལོ་གཅིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་བའི་མི་གཙང་བ་སྤུངས་པའི་འདམ་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ 
ནས། འདི་ཟ་ནུས་སམ། ནུས་ཞུས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྣོད་ཀྱིས་བཅུས་ཏེ་ 
བཟས་པས། ཞེ་མི་ཞིམ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། 

དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན། ང་ལྟོགས་མ་གི་ན་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
སློངས་ཤིག་གསུངས། དགའ་ནས་ཕྱིན་པས་སྣོད་གང་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ་ 
ཞིམ་ཞིམ་མཛད་དེ་གསོལ་ལོ། །ད་དུང་བཙལ་ལམ་ཞུས་པས་རུང་གསུངས། 
སླར་ཕྱིན། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཉིས་སློང་བའི་ 
སྲོལ་མེད་པས། བསླངས་པས་ནི་མ་སྟེར། ལྷག་གི་སྣོད་འདུག་པ་དེ་རྡོས་ཏེ་འོངས་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདས་རྗེས་ཟིན། དབྱུག་པས་འདམ་བུ་བཅོམ་པ་བཞིན། 
འགྱོད་པ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཏེ་སྔར་བཞིན་གསོས། 

དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཁྱོགས་ལ་ 
བཏེགས་སྟེ་འགྲོ་བ་གཟིགས་པ་ན། འདིའི་ནུ་མ་མཉེད་ནུས་སམ་གསུངས། ནུས་ 
ཞུས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཆས་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས། ཚངས་སྐུད་ 
བཅངས། ཀུཤ་རྣ་བར་གཟེར། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་སྒོར་ 
བསྡད་པས། ཚུར་ལོག་པ་ན་དེའི་དྲུང་དུ་རིག་བྱེད་སྟོན་པས་བཀྲ་ཤིས་སོ་ཟེར། མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས་ནུ་མ་མཉེད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་སྔར་ 
ལྟར་བཅོམ། སློབ་དཔོན་བྱོན་ནས་གསོས། 

དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན་སློབ་དཔོན་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
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དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བློན་པོ་བག་མ་བསྲ་བ་དེ་འཕྲོག་ནུས་སམ། སྔར་ལྟར་ 
བྲམ་ཟེར་བྱས་ནས། དེ་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་བསྡད་པས། གཉེ་བོ་རྣམས་དགའ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོ་ཟེར། བག་མ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་ནས་དེ་ཕང་དུ་རྩེན་ཏེ་བླངས། 
འཁུར་བར་བརྩམས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བློན་པོ་ལ་བརྙས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ཟེར་ནས་འདམ་བུ་བཞིན་དུ་བཏགས། རྐང་ལག་བཞི་བཅད་དེ་བཞག་གོ། །དེར་ད་ 
རེས་ནི་རྐང་ལག་བཅད་པས་འཐུད་ནི་མི་ཐུབ། གསོས་པའི་ཐབས་མེད། བླ་མའི་ 
ཕྱིར་ཡིན། ཤིའང་བྲོད་དོ་སྙམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་བྱོན་ཏེ་ཆད་པ་འཐུད་ནས་སྔར་ 
བཞིན་གསུངས་པས་གསོས། 

དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན། ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་རང་ཆུང་མ་མ་གི་ལོང་གསུངས། བླ་ 
མའི་བཀའ་ཡིན་བསམ་བླངས། གཏམ་ངན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པས། འགྱོད་ 
པ་མེད་སྙམ་པ་དང་། ཆུང་མ་འཚོལ་བ་འདིས་ལན་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་གཤགས། རྡོའི་ཐོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བརྡུངས་ 
པས་ན་ཚ་ལ་བཟོད་པའི་གླགས་མེད། ལུས་གཡོ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བླ་མས་ 
མཛད་པ་ཡིན་སྙམ། ཞག་དུ་མ་ན་བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་གསོས། 

དེ་ནས་ཆུང་མ་དེ་ང་ལ་དགོས་གསུངས། དགའ་སྟེ་ཕུལ་བས། འདི་ང་ 
ལས་ནཱ་རོ་པ་ལ་དགའ་འོ་གསུངས། ཕྲག་དོག་དང་མིག་སེར་ཆེ་ཆེ་མཛད་པ་ལ། 
བླ་མ་མཉེས་འདུག་པ་བསམ་དགའ། 

དེ་ནས་ནངས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོར་ཁྲིད་ 
དེ་ཆོས་བཤད་པས་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས། དགའ་དྲགས་ཆུ་བཙལ་བས་མ་ 
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རྙེད། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྲག་མེད་དམ་གསུངས། དེར་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་རྩ་གཏར་ཏེ་ 
ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། མེ་ཏོག་མེད་ནས་རྣ་བ་དང་ཉིང་ལག་གཏུབས་ཏེ་ཚོམ་ 
བུར་བཀོད་པས་ཁྲག་མང་པོ་ཤོར་བས་བརྒྱལ་ལ་ཁད་ན། ཏིལླི་པས་མཆིལ་ལྷམ་ 
ཕུད་དེ། 

ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ིན།ཏིླི་ང་ནི་ཅ་ཡངབསྟནདུ་མད།།རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོནཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱོས། །ཞེས་ལྷམ་དཔྲལ་བར་འཕངས་པ་ཕོག་པས་འགྱེལ། བརྒྱལ་སངས་པ་ན་ 
གསོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བོ་གསུངས་ཏེ། མར་ 
པས། 

ལམ་སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བྱད་དུ་བསད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
མཛད། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུགས་དམ་དེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ 
གཟིགས། །ཤཱི་ཛཱ་ན་སིདྡྷིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནཱ་རོ་ 
པས་རྟོགས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ། 

འཆར་བ་མེད་ཅིང་ནུབ་པ་མེད། །ཉིན་མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་མེད། །བླ་ 
མའི་རྟོགས་པས་རྨོངས་པ་ཆད་དེ་སོང་། །གར་འགྲོ་གང་དུ་གནས་པ་མ་ཤེས་ 
ཏེ། །བདེ་ཆེན་གྱིས་ནི་དབང་པོའི་གྲོང་འདི་བཅོམ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་ 
རང་ཡང་རྣམ་པར་བྲལ། །གང་བལྟས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཡིན་ཏེ། །གཉུག་མའི་ཡིད་ 
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ནི་གདོད་ནས་སྟོང་པར་མཐོང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཏང་སྙོམས་དག་ཏུ་བོར། ། 
འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལོ་པ་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་བསྟེན་བྱས། །ང་ 
ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟོགས་པར་ 
འདོད་ན་ནཱ་རོ་བསྟེན། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་བྱ་ 
དོན་བསྟན་ནས། ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ། ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་དེ་བུམ་པ་གང་བྱོ་བསྟན་ནས། 

རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །ཕུལླ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །མ་ཏིའི་མ་ 
རིག་མུན་སོལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ 
ནས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མགར་བའི་གྲོང་དུ་བཞུགས་པས། ནཱ་རོ་པ་དུབ་པས་གཉིད་ 
དུ་སོང་ལ། ཐོ་རངས་མགར་བ་རྣམས་ཐོ་བ་འུར་ལྡིར་བྱུང་། དེས་གཉིད་སད་ 
ཐྷསྨ། དེ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོགས་པ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ལ་བལྟས་པསཀེ་སྡང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་སོང་ནས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། འདྲི་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཁ་ཆེའི་ཚོང་པ་ལ་བྱུ་རུ་བསྐྱིས་ནས་གཞོང་པ་གང་ 
བསྣམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡང་དྲིན་ཆེ་སྟེ། འབུལ་བའང་མི་ཆུང་སྙམ་ནས་འབུལ་ 
དུ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ད་དུང་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མ་བཏང་ངོ་སྙམ་ 
ནས། ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱུ་རུའི་རི་དེའུ་མི་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་དེའི་ཁར་ 
བཞུགས་པས། ནཱ་རོ་པ་ཁེངས་པཞི་ནས་བྱུ་རུ་རྣམས་སྐུ་ལ་གཏོར། བཤད་དམ་ 
སྒོམ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་རྩིག་གསེབ་ཏུ་བཞུད་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ། ཀ་པཱ་ལ་ཞིག་ 
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དྲི་ཆེན་རླངས་ཕྱུར་རེ་བས་གང་བ། མིའི་རྩིབ་མས་ཐུར་མ་བྱས་པ་གནང་། འདི་ཐོ་ 
གསུངས། བཞེས་པས་བདུད་ཅྩིརོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས། ཐོད་པས་ 
སྣོད་བཅུད་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །དེ་ཟོས་པས། ལྷའི་ཟས་ཀྱི་རོར་བྱུང་ 
བ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ 
པའི་བརྡར་གོ་བས། དེ་བཞིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་སྔར་མཐུ་བསྒྲུབས་པའི་སར་ 
སླེབ་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཚོར་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྱོད་པས་བཤགས། མཆོད་ 
གནས་སུ་ཞུས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྔར་གྱི་དགོན་པ་གཟིགས་པས། སྤྱིལ་པོ་ 
དེ་སོ་ཕག་ལ་བགྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་འདུག་པ་མཐོང་། དེ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ེཏགགི་ཁྱམ།ལྗོངསམེཏགརྒྱསཔའི་ཞང། དགན་པདེལའ་བོ་གེརགླིང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་མར་པས་ནཱ་རོ་པ་མཇལ་སའོ། ། 
དེར་ལོ་བདུན་སོང་བའི་སྐབས་དབུས་འགྱུར་དུ་བྱོན་པ་དང་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་བྱང་སྒོར་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་འོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་ 
གཙུགས། དེརྱ་རྒྱལ་པོས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་རྩོད་པ་རྒྱལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ། དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་པཏྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཏད་པས། གཅེར་བུ་པ་དེ་དག་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སུས་ཀྱང་ལེན་མ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་དུང་ཁྱེད་བགྲོས་ལ་རྩོད་པ་ 
གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་རྩོད་པར་མི་ནུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དབང་རིགས་དང་བཅས་ 
པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་འབུལ་ལོ་ཟེར། དེར་པཌ་ཆེན་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པའི་ཚེ། རྒན་མོ་ 
གཅིག་ན་རེ། ངའི་ཁྱིམ་ན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེར་འབྱོན་འདོད་ནས་བྱོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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ཞུས་ཤིག་ཟེར། ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནས་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བས། བསྟན་ 
པ་འཇིག་ལ་ཁད་དམ། ཁད་དོ། ང་ཡོད་སར་གཅེར་བུ་པ་དག་ཡོང་ནུས་པའང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་མོད། མི་རིགས་པ་བྱས་པས་ཕམ་པར་བྱའོ། །སྔར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྒོམས་ཤིག་པར་གདམས་པ་བརྗེད་དོ། །དེར་གཅེར་བུ་པ་དང་རྩོད་པའི་ཁྲི་ 
བཤམས་པ་ལ་གཅེར་བུ་པས་ཐོས་ནས་འོང་མ་ནུས་སོ། །ཁོའི་ལྷ་ཁང་སྒོར་རྒོལ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་རྩོད་པ་བྱས་པས། སློབ་ 
དཔོན་རང་གིས་གཟིགས་པས་རང་ཞན་ཞན་འདྲའོ། ང་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཞན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པས། བླ་མའི་གསུང་འགོངས་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་ཏིལླི་པ་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཧྲཱཾ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
བཅད་མ་ཐག་ཅིག་བསྣམས་ལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་ཅན། རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ཟང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཕམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཏིལླི་པས་ཕམ་ཕམ་གསུང་ཁོའི་ལྷ་ 
ཁང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་དེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཟུར་བརྒྱད་སུམ་ 
ཐོག་རྒྱ་ཕུབས་དང་བཅས་ཡོད་པ་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག་པས། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་སྐྲག་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་ལ་བཏུད་དེ་ནཱ་རོ་པ་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ 
གསུངས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནི། ནིར་ཡ་པཱ་ལ། ཛེ་ཏཱའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གཤེགས་པས། བྲི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་བྱང་སྒོ་བ་མེད་པས་དེའི་བྱང་སྒོ་བསྲུང་བར་ 


གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
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པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་གྱིས་ཤིག །འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་བས་ 
ཀྱང་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་རིམ་པས་ཕན་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཏིལླི་པའང་ཀུན་གྱི་མངོན་དུ་རྒྱུར་མི་སྣང་ལྟེ། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་ན་ནི་དེར་བྱོན་ནོ། ། 

དེའ་ཚེ་བྲི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུཿནྟི་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གམ་མཚན་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་བཞད་པའི་དཔལ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་སྦས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ན་དཔལ་ནཱ་རོ་པ། དབུས་ན་ 
ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡ་རྗ་དཏྭ། ཛྙཱནཤྲཱིམི་ཏྲ། འདི་ཁ་ཆེར་བྱུང་བ་དང་མི་གཅིག་གོ། ། 
དེར་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་མཐོང་ཚད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གྲགས་ནས་སློབ་མ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་སོ། །དེར་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་གུར་ཀུམ་གྱི་ཞིང་གི་ལྗོངས་དང་ 
ཉེ་བ་ན་རི་བོ་ཞིག་ལ་དཔལ་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཕུལ་བླ་མར་བཟུང་ངོ་། །དེས་ཡུལ་དབུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་ཤི་བས་ཐེམས་ཅད་རམྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པས། དེ་ལ་གྲོང་འཇུག་ 
མཛད། གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་སར་བསྐྱལ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ག་རའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཡིན་པས། དེ་མིའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཟེར་ནས། མི་སྟོང་ལྕགས་སུ་ 
བཅུག་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པར་བཅུག་པ་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དགོངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེར་བྱོན། རྒྱལ་པོའི་ 
སྒོར་སྤུངས་ནས་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་གྱི། མི་ 
ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་འདི་དག་ཐོན་ཅིག །གལ་ཏེ་མི་འདོན་ན་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ་ 
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བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་སྙེམས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཟེར། དེར་ལྟ་ 
སྟངས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་རྐྱང་ཡིན་བྱས་པས། གཅིག་གཉིས་སྟོན་དང་ 
ཟེར། དེར་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་དེ། ནགས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་བཀུག་པས་ 
འབུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་སོ། །སྐྲོད་པའི་ལྟ་སྟངས་གྱིས་ 
ཟེར། མཛད་པས་སྔར་སར་ལོག །དེརྒ་རྒལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ནས། ངེད་ཀྱིས་བཀྲོལ་ 
ན་ལྷ་མི་དགའ་བ་འོང་བས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁྲོལ་ཟེར། དེར་ནཱ་རོ་པས་དེ་དག་གི་མགོ་ 
ལ་ཐལ་ལྕག་རེ་བརྒྱབ་པས། ལྕགས་རང་གྲོལ་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཅུག་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ཁྲོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་འཐོར་བའི་རླུང་ཙམ་སྤྲོས་པས། རླུང་ལྷ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བས་རང་ཞི་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཡིད་མགུ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་དེར་ 
སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྒྲ་ལྡན་ནམ་སྨྲསྒྲགགིརྒྱལ་པོའི་བཙུན་ 
མོ་པདྨ་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། དེ་རྒབ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་ 
པོའི་མཆན་ནས་རྒྱལ་པོ་མནལ་དུ་སོང་བའི་རིང་ལ་གར་སོང་མེད་དོ། །ནངས་པར་ 
ཞི་མི་སྣང་བ་མཛད་པས། ག་ནས་འོངས་ཆ་མེད་པར་ཕྲོ་བང་དུ་འོང་ངོ་། །རྒྱལ་ 
པོས་སྒོ་སྲུང་མང་པོ་བཅུག །དམག་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་ཁྱད་མ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་ 
པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་བགྲོས། དེར་རིག་པ་ཅན་ན་ 
རེ། རི་དྭགས་ཀཱིངྟ་དང་བུང་བ་བཟུང་། བཙུན་མོའི་ལུས་ལ་གོ་ཤིརའི་བྱུག་པ་ 
གྱིས། དེའི་རྗེས་ལ་ཕར་བུང་བ་དང་རི་དྭགས་ཐོངས། ཙན་དཧ་གྱི་དྲི་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཆགས་པས་གར་སོང་འདེ་ པས་རྩད་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། དེ་བཞིན་བྱས་ནས་ 


206 ྲུ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱསཔའི་ཉིན་བྱེད 


སང་དེ་གཉིས་གར་ཡོད་བལྟས་པས། ནགས་གསེབ་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ 
འཁོར་ཞིང་འདུག་གོ། །བ་ལང་རྫི་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་འདུག ། 
དེརྒ་རྒྱལ་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་སྙམ། འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དེར་ 
བྱོན། གཤེད་མ་བཀྱེ་བས། དེར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
བཞད་པའི་གད་བརྒྱངས་བཅུ་གཉིས་བསྒྲགས་པས། ནགས་ཚལ་དང་རི་བྲག་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོད་པས་ཞུར་སྒྲ་ཆེས་ནས་བྲེད། རྒྱལ་པོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། བཙུན་མོ་ནཱ་རོ་པ་ཅི་དགའ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ནམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ 
གསང་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས ཆོམ་རྐུན་དང་ཕྲད་དེ་ཆུ་གྲི་ཞིག་བྱིན་ནས་འདི་ཟོ་ 
ཟེར། སྣོད་དུ་བཅུག་བྱུང་བ་ལྟེམ་གྱིས་བཞུ་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཤནྟི་པ་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནག་པོ་ཞིག་ནང་དུ་འཚངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དཔོན་མི་འོང་ངས་བྱ་ཡི། ནུས་པ་སྟོན་ཟེར། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྟན་ 
ནས་སྐུ་རང་བཞིན་དུ་མཛད་པས། དཔལ་ནཱ་རོ་པར་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་དཔོན་ 
བཅོལ། ས་བདུན་གྱི་བར་བསྒྲབས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དག་ 
པའི་ས་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད། 

དེ་ནས་མར་པས་ཕྱག་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ་པུངྤ་ཧ་རིར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་རྒྱུར 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམས་ཏེ། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། སྐུ་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱོན་ 
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པ། མཚན་མེ་མ་མུར་པ་ཞེས་སུའང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རང་གི་ལྕམ་དང་། སློབ་མ་མཆོག་ཐོབ་པའི་པཌ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། དེའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་བརྒྱད། ཤཌྟི་བྷ་དྲ། ཤཤྟི་པ། མིཏྲི་པ། ཌོཕྲི་ 
པ། གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྨོ་ཏི། ཁ་ཆེ་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི། ཨ་ཏི་ 
ཤའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་པའདྡི་ཏ་དང་ 
ཀུ་སུ་ལུ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱུང་བའི་ལྕམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས། ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད་ 
དེ། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གུ་མ་ཞེས་སམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
སྐུ་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

འདི་ལ་རྨོག་ཅོག་པས་ནཱ་རོའི་ལྕམ་གྱི་སྲས་མོ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་མི་ 
འཐད། ཐམས་ཅད་དུ་ནཱ་རོ་པའི་ལྕམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའང་ 
འདི་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 

༈ ཨཱ་ཀ་རརྟི་པ་ཡི་སྐོར། 

ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨཱ་ཀ་རནྟི་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པས། འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་པྟརི་ཏའི་གཙོ་བོ་བིི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་། དེས་ནཱ་རོ་པར་ 
གཏུགས་ནས་བདེ་དགྱེས་མཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པར་གྲགས་སོ། ། 
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༈ ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྐོར། 

དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ནི། རིག་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་པའམ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཱ་ཡ། ནཱ་རོ་པ་ལ་བདེ་དགྱེས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། མར་ 
པས། 

རྒྱུད་གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་བདག་པོ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དངོས་ 
དང་མཇལ། །ཞེས་གསུངས། མཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལྟོ་ 
དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླིང་། ཤིང་ཏིང་ཏིང་ཁུན་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ། མི་ཏྲི་པ་ 
འོག་ཏུ་འཆད། 

ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནཱ་རོ་པ་ 
ལ་གཏུགས་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་པང་ཆེན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྲགས་པ། ཇོ་བོ་ 
ྗེ་དངརྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན། 

དཔལ་ཌྫོམྦི་པ་ནི། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ནགས་གསེབ་ཏུ་རྩུའི་སྤྱིལ་པོ་བཅས་ཏེ་ 
སྒོམ་པ་ན། བ་ལང་རྫིའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཡར་འོང་དུས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད། ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ 
ཕྱག་བྱེད་པས། ཤིན་ཏུ་གུས་པར་གཟིགས་ནས། རེས་ཤིག་ཆང་ཀ་པཱ་ལི་གང་ 
གནང་སྟེ། འདི་འཐུང་གསུངས་པས། ལྷག་མ་མེད་པར་འཐུངས་པའི་མོད་ 
ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཨ་ཏི་ 
ཤཤི་རྨི་ལམ་དུ། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མི་ཤ་བྱིན་པ་ཟོས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཌམྦི་པ་ལ་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ངས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པས། ཨ་ཏི་ཤ་ཟེར་བྷ་བྷདྒ་ལ་ན་ཡོད། དེའི་རྩར་སོང་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ྱིན།ཇོ་བ་ལ་རྱ་མཚན་ཞུས་པས།དགེ་སློང་དེདཔལཌོམྦ་པརདེ་ནས་མཁྱེན 
ཅིང་། རྒྱ་གར་བཞུགས་དུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛལ། ཇོ་བོའི་དྲིན་ཆེ་དག་ཡིན་ 
པས། 

མཆོག་གཟིགས་ཏིལླི་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོམི་པ་དང་མར་མེ་ 
མཛད། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷིའི་སྐོར། 

ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ནི། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་སའི་ 
ལན་མཛད་པ། དུས་དེའི་ཚེ་མཁས་པ་དཔེ་མེད་པ། འདིའང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནཱ་རོ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡིན་ 
པས། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་གུང་ཐང་པ་དང་འཕྲོས་ལ། ཁ་ཆེ་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི 
དང་མཇལ་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞིག་ཉན་དགོས་བསམ་ཡོད་གསུང་བ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞེ་ 
ལ་བཅངས། ཕྱིས་ཁོང་བོད་དུ་བྱོན་པ་གསན་པའི་ཚེ་ཡར་འགྲོ་འདོད། དབུས་སུ་ཇོ་ 
བོ་སྙུང་བས་འབྲལ་ཡང་མ་ཕོད་པ་ལ། ཇོ་བོས་ལོ་ཙཱ་བ་འོ་བརྒྱལ་ཡར་ 
སོང་། འདིར་འཕྲལ་གྱི་ལོ་ཙཱ་ལ་འབྲོམ་ཡོད། བསྟན་བཅོས་ཚན་པོ་ཆེ་ངའི་ཁམས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཆེ། གྲུབ་པ་ 
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བརྙེས་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ། 
† སྨིཾ་ཏིཛྷཱ་ནའི་སྐོར། 

སྨྲིཏིཛྷཱ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྩོད་ 
པ་ལ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག །ཱ་རོ་པཏྷི་ཏ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
བསྟེན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་དེས། ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་བོད་དུ་བྱོན། ཁབ་ 
གུང་ཐང་དུ་ཕྱུགས་རྫིའི་ཚུལ་བཟུང་། དེའི་དགོས་པ། རང་གི་མ་ཡུལ་དེའི་གྲོང་པ་ 
གཅིག་གི་སྒྱེད་པུའི་ནང་དུ་སྡིག་པར་སྐྱེས་པ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྫུས་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཚེ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་ནས་འཁོར་བ་ལ། ཀུན་དད་དད་རུབ་རུབ་བྱེད། པའྷི་ཏ་ 
ངོ་མ་ཤེས་པས་མཐོང་མི་བྱེད་པས། གུང་ཐང་གི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ། སླྦྷཾཏའི་སྐད་ 
ཀྱིས། 

རི་བོང་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་ཅན། །མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་འདི་དོར་ 
ནས། །དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་འདི་ན་ཟླ་བ་བཞིན། །གཟུགས་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ 
བྱིས་པའི་བློ། །ཞེས་བྲིས་ཏེ་གླན། དེ་ལོ་ཙཱ་བས་གཟིགས་ནས། འདི་སུས་བཏབ། 
ཇོ་ཀིཞིག་ཕྱུགས་འཚོ་ཡི་འདུག་པ་དེས་བཏབ་ཟེར། ད་ལྟ་གར་ཡོད། ཕྱུགས་འཚོ་ 
སར། ཙན་སླེབ། ཉི་མ་ནུབ་ཁ་ནའོ་ཟེར་བས། ལུཉྩ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཡི་གེ་ངོ་ 
མཁྱེན་ནས་སྨྲ་ཏིའོ་སྙམ་བསྒུགས་པས་མ་བྱོན། སང་སྔ་བར་གཤེགས། ལན་དུ་ 
མའི་མཐར་མཇལ་བར་སྣང་སྟེ། སྔ་སོར་ནས་དཔོན་སློབ་ཡིན་པས་ལོ་ཙཱ་བས་ 
བཤུམས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་འོ་བརྒྱལ་བ་ཞུས་པ། ངས་མའི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཡིན། མ་གར། འདི་ནའོ་གསུངས། དེར་ལོ་ཙཱ་བས་ཁོང་རང་གི་ནོར་གྱིས་སྐྱེད་ 
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བུ་བསླུས། ཕྱུགས་བཅོས་པའི་ཡོན་བླངས་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་མཐོ་རིས་སུ་དྲངས། ལོ་ཙཱ་བས་སྒོར་མ་ཐུབ་པས་ཁམས་ལ་གཤེགས། 
ཕྱིས་བོད་དུ་འཕྲིན་ལས་དུམ་བུ་བྱུང་། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས། འདི་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་དོགས་བསྐྲད་པ་ 
བྱས་པས་ལན་གསུང་ངོ་། ། 
༈ ཇབོ་རྗའི་སར 

བརྒྱད་པ་ནི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན། མངའ་ཐང་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་དང་མཉམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། ཡུམ་ 
འོད་ཟེར་དཔལ། དེ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ། པདྨའི་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་ 
པོ། དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས། ཆེ་བས་སྲིད་བཟུང་། འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ཇོ་བོ་ 
ཡིན། ཆུང་ངུའི་དུས་གདུང་མཚམས་སུ་ཚེག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲ་བྱུང་ནས་གཟིགས་ 
པས། ཡུམ་གྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། སྲས་ཀྱིས་ 
ཇྔོ་མོ་སྒྲོལ་མ་མངོན་སུམ་གཟིགས། ཆེར་སྐྱེས་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཇལ། དེས་ལུང་བསྟན་ནས་ནུ་ལནྡུར་བྱོན། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་མཇལ། དེཉིད་དུ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་མཇལ། དེ་དག་གི་གདམས་ངག་ 
གིས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ། དེས་རི་ནག་པོའི་ཟོམ་ན་ངའི་སློབ་མ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱི་པ་ཡོད། 
དེའི་རྩར་སོང་གསུང་བྱོན། དེ་ཉིད་དུ་བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་ལའང་གཏུགས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི 
པའི་དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། ཨ་ཝ་དྷཱཏི 
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པའི་སྤྱོད་པ་ལོ་གསུམ་མཛད། སྒྲ་ཚད་ལ་སྦྱངས། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་དཔལ་ནུ་རོ་པ་སོགས་མང་དུ་བསྟེན་ 
ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་པ་མང་དུ་མཛད། བླམ་ཌོཔྤི་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས། བྷངྒ་ལའི་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་ལ་ཤོར་བ་རྩོད་ 
པས། མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བསླུས། ལོ་དེ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པའི་སྤྱོད་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ 
པས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་གསུངས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན། ཡང་ནུབ་ཅིག་རྨི་ 
ལམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་ཞདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་གཏུགས་ཚོད་གསོལ། དེའི་གྲལ་ཞབས་ལ་ 
ཇོ་བོས་བཞུགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། མ་གིའི་མི་འདི་ཅི་ལ་ཆགས་ནས་རབ་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགོངས། སྡེ་པ་ཡོད་སྨྲ་ 
ལ་དད་ཀྱང་། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་ཏི་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཤི་ལ་རཀྱི་ཏ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་ 
ད་ཕཾཀ་རཤྲིཛྷ་ནའོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཚུན་སྡེ་པ་བཞིའིསྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ལ། དྷཱ 
རཀྐི་ཏ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་གསན། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ། 
ཤནྟི་པ་སོགས་ལ་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 213 





གནས། དཔའ་བོ་རྡ་རྗ།ལྟའི་བློ་གྲོས། ཉི་མ་སྦས་པ། ས་སྙིང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཇྷ་ན་ཤྲིམི་ཏྲ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཟླ་བཟང་། ཀུན་ 
བཟང་། གསང་བའི་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས། རི་ 
རབ་རྒྱལ་པོ། དཔའ་བོ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འདུས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དེར་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་ 
གསན་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་རྫིངས་ལ་བྱོན། གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས། 
དེར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བཞེངས་ཟེར་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་།གསེརགླིང་གིུབ་ྱགསཀི་ཆ་གཏོགསཔཞིག་ུ་བཞུགས།ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་མ་མཇལ། དེ་ནས་གསེར་གླིང་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བསུས། ཇོ་བོ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཅེས་ 
གྲགས། གསེར་གླིང་པའི་གཟིམས་ཁང་གསེར་གདུགས་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སྦྱངས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག །ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས། ཇོ་བོ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འོས་ནས་པར་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཏད། 
དེའང་ཇོ་བོ་ལ་བླ་མ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ལྟ་བ་ལུང་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
ནཱ་རོ་པ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བླ་མཌོམྦི་བ། ལས་ཆོགས་མན་ངག་སྟོན་ 
པའྱི་བླ་མ་བ་ལི་ཨཱ་ཙརྨ། རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་པཏྫི་ཏ་མི་ཏྲ་ཆེན་པོ། 
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ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་མཛད་པ་བྷུ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེར་བའི་བླ་ 
མ་མཁས་པ་རྟ་མཆོག །བྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཚིག་ 
དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཤཱནྟི་པ། བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་གསེར་ 
གླིང་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་དྲིལ་ན། དང་པོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག གཉིས་ 
པ་གསེར་གླིང་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། གསུམ་པ་ཌོམྦི་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ 
གཙོ་བོར་འཛིན། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སླར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རེས་ 
ལམ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཆོག་པར་བྱུང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མར་བསྒྱུར། ཚུར་ 
བྱོན་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་དགེ་བསྐོས་མཛད། 

དེའི་ཚྱ་རྐྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་པས་ཕག་མོ་མཆོད་པའི་ཆང་བསྣམས་པ་གཟིགས། 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་བརྩམས་པས། དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་སོང་བ་དང་འགྱོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། བཞེས་ཀྱང་། དེའི་ནུབ་མོ་ཇྔོ་ 
མོ་སྒྲོལ་མ་བྱོན་ནས། བུ་དེ་བཏོན་པ་ནི་མ་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སྡིག་པ་བསགས་པས་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་གསུངས། རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབྱུང་ཞུས་པས། རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལ་ཅི་ཕན་ཞུས་ 
པས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བར་བྱས་ན་ཕན། ཉིན་རེ་ 
རེ་ལ་ཚ་ཚ་བདུན་བདུན་བཏབ་ན་ཕན་གསུང་བ། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོནཔའི་རྒྱུ་གཅིག་ནི་ 
དེ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀྐ རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར། 

དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལས། བཞི་མར་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་སུ་ལུ་ཆེ་ཆུང་། པེནྡ་པ། ཀརྡ་ 
པའོ། །དང་པོས་དབུ་སྐྲ་གསིལ་ཏེ་སྲུང་འཁོར་རྩར་བཞག་པ་ཁཱ་ཏས་ཁྱེར་བ་ལྟ་ 
སྟངས་མཛ ་པས་ས་ལ་ལྷུང་བ་སོགས་ལྟ་སྟངས་བཞི་གྲུབ། ཆུང་བས་རལ་ 
གྲི། གསེར་འགྱུར། མཆིལ་ལྷམ། མིག་སྨན་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བཞི་ 
ཐོབ། པྡེན་པ་ལ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་དྷརྨ་མ་ཏི། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ད་ལྟའང་ 
བཞུགས། དེའི་འོག་མ་ལ་ཨ་དེས་པ་ཆེན་པོ་བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡིན། དེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྣོད་བཟེད་པས། གྲོང་ཁྱེར་བའི་ཆང་རྣམས་ 
དངོས་སུ་སྣོད་དུ་འབྱུང་། ལ་ཏི་བཏིང་བས་བཟའ་བཅའ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱས་དུར་ཁྲད་ནས་རོའི་གདན་འགུགས་སྐྱེལ་ནུས་པ་ཡིན། ཀརྡ་པ་དེས་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན། མར་པའི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ན། པེནྡེ་པ་སྤྱིཐེར་བའི་ནུ་བོར་བྱས་ 
པ། ཨ་དེས་པའི་གཅུང་པོ་བལ་པོ་མི་ཏྲི་པའམ་དུས་འཁོར་བ་ཡིན། དེས་བདེ་ 
མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་པས། དངོས་གྲུབ་ཆེ་འབྲིང་གི་མེ་ཏོག་ཆུ་ལས་ 
ཡར་ལོག་ཀྱང་མ་ཚོར། ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་གཡོག་གིས་མཐོང་། བླ་མ་ལ་སྦྲན་ 
པས། འཛིན་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཕྱིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
གྲགས། སྒྲབ་གཡོག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕམ་ཕབ་ཐོབ་པས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། དང་པོར་བྷ་དནྟ། ཕྱིས་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ཆུང་ 
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བས་ཀྱང་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་པྲཛཛཱ་རཀྟི་ཏ། མ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཀ་ན་ཀ་ 
ཤྲཱི ཧཾ་བུ་སྤྱི་ཐོད་ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱི་མ་ག་ཡ་དྷ་རའི་སྲས་ཏི་ཕུ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
མདོར་ན་དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
འོད་སྲུང་ལྟ་བུ་ནི། རྗེ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མར་པའི་བླ་མ་པཏྟི་ཏ་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དེ་ཨཱ་ཙརྨ་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་སློབ་དཔོན་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཙམ་ 
ཡིན། གཞན་ཐོག་སྔ་ཕྱི་ཆེ། འོནྲ་ཀྱང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ 
པབརྩེས་པཞིག་གོ། ། 
༈ མེ་ཏྲི་པའི་སྐོར། 
དནི་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མེ་ 
ཏྲི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། པཌྲི་ཏྒྱལ་བའི་ལྷའམ་སྤྱོད་འཆང་མགོན་པོའམ། འབར་བའི་ 
གཙོ་བོར་གྲགས་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རིང་ཞིག་ན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་བྱི་ 
ལར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་དྷརྨ། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་པཱ་ཌི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ། དེ་ནས་ལོ་དགུའི་རིང་ལ་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ་བསླབས། དེ་དག་གི་ནང་དུ་མཁས་པས་ 
བསྙེངས་པ་ཆེ། མཚན་དབྱུག་གུ་གསུམ་པར་བཏགས། ཁོང་གི་ཨ་ནེ་ནཱ་རོ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཡོད་པས། དེ་ན་རེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཚེ་འདིའམ་མཐོ་རིས་གྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། 
དེ་བས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་དང་རྩོད་ནས་སུ་ཕམ་པ་དེས་ 
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འདུད་པར་རིགས་ཟེར། དེར་ཁྲིདདེན་རོ་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ནས་རྩོད་ 
པས་ནཱ་རོ་པ་རྒྱལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་བསྐྱུར་རབ་ཏུ་བྱུང། དྷརྨ་བོ་དྷི་ཞེས་ 
བཏགས། བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་བཛྲ་རཱ་ 
གཞོ། །མཆན་ཉིད་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་བསླབས། ད་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཅིག་སྟེན་ལ་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། བདག་མུ་དྲའང་མི་འཚལ། ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་མི་སྒོམ། ཐོས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བགྱིད་པར་ཞུ་བྱས་པས། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ 
རྭ་ཤྟི་པའི་སློབ་དཔོན་ཏྲི་ཏ་ཙིནྟ་མ་ཌི་ལ་སྦྱར། དེར་སེམས་ཙམ་ལོ་གཅིག་ 
གསན། 

དེ་ནས་ཀ་བི་ཀའི་ཡུལ་དུ་ཤཱནྟི་པ་མཇལ། བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་མེ་ 
ཏྲི་གུཔྟ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྦྱངས། དེར་མི་ཏྲི་པས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ 
བཟུང་། ཤི་པས་རྣམ་རྫུན་པ་བཟུང་སྟེ་འབེལ་གཏམ་བྱས་པས། མི་ཏྲི་པ་རིག་པ་ 
བཟང་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲས། ཆོས་གོས་བཤུསནས་སྒོར་བཏོན།སྒོརྩ་ན་ཕྱག 
དར་ཁྲོད་པའི་གོས་དུམ་ཞིག་འདུག་པ་བླངས་ཏེ་གནས་དེ་དང་མི་རིང་བ་ན། སྒྲོལ་ 
མ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཞག་བདུན་ 
བསྡད་པས། ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་པ་ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོན་བུ་ཟད་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་ཀྱི། དེས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
གསུང་ནས་མི་སྣང་། མནལ་སད་ནས་རིམ་གྱིས་ཁ་སྨ་ཌིར་བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 


༢7༩, 
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མནལ་ཐུམ་ཞིག་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་རེང་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱཏི 
པ་ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག །འདི་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་ 
ས་ན་དཔལ་གྱི་རི་ཡིད་ཕམ་པ་སེམས་ངལ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཤ་ཝ་རི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ཀྱི་ དེར་སོང་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
དེནསཨཝ་ྷཱཏཾཔཞེས་མཚན་ཐོགས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དགུང་ཟླ་བཞིའི་བར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ནས་བསིལ་གྲིབ་ 
ཅིག་ལ་བསྙེལ་བསོས་པས་གཉིད་དུ་སོང་། སད་པ་དང་འཁྲིས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གཞོན་ནུ་ཞིག་འདུག །ག་ནས་འོངས། གར་འགྲོ་དྲིས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་སྤོས 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་ས་ཀ་ར་སིདྡྷིབྱ་བ་ཡིན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ 
སོང་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཟེར་ལུང་བསྟན 
བྱུང་། དེར་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འདེང་ངམ། དེ་ན་རི་ཁྲོད་དབང 
ཕྱུག ་བཞུགས་པ་ཡིན་བྱས་པས། རུང་ཟེར། དེནས་ལྷོ་ནུབ་ཤིངདྷ་ཱ་ཀ་ཊ་ ་ཀའི་ཡུལ 
དུ་བསླེབས། རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་པའི་ཚོང་པ་དང་ཕྲད་ནས་དཔལ་གྱི་རི་གར་ཡོད་ 
དྲིས་པས། ད་དུང་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཙམ་འདས་པ་ན་ཡོད་ཟེར། ལམ་འདི་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས། དུས་ནི་དཔལ་གྱི་རི། 
གཡས་གཡོན་ཡིད་ཕམ་པའི་རི་དང་སེམས་ངལ་གསོ་བའི་རི། བར་ན་ཆུ་འབབ་པ་ 
སྨྱོ་ཆུ་དང་དུག་ཆུར་ཡོད་པ་ལ་རིང་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། རི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གླིང་ 
བདུན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་བཏབ་པའི་གླིང་དུ་བསྡད་པའི་དགོང་རྨི་ལམ་ན། སྐྱེས་བུ 
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ནག་པོ་སྨྱག་མའི་ཤུན་པས་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། སྐུ་འགྱིང་བག་བདེ་བ། གཞུ་ 
མཆོག་ལ་ཕག་པའི་ཁོག་སྟོད་ཁོག་སྨད་བཏགས་པ། དོང་པ་ཞབས་གཅིག་པ། ཁ་ 
གཉིས་ཡོད་པ། མདའ་ལྔ་ལྔ་བཅུག་པ། འོམ་སེས་བརྒྱན་པ། རྨ་བྱའི་སྒོས་སྨད་ 
གཡོགས་བྱས་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཁ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ། ཡུམ་ 
རྔོན་པ་མོའི་ཆ་བྱད་ལ་རྨ་བྱ་དང་ཤ་བའི་རོ་ཁུར་བ་ཞིག་དང་། གླིང་བུ་འབུད་པ་ 
ཞིག །གཅིག་གཡས་དང་གཅིག་གཡོན་ན་འདུག་པ་རྨིས། དེ་ནས་ཞལ་མཇལ་ 
བའི་གླངདུ་ཕྱིན། ཟས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ་ས་སྡེ་བཙུགས་པས། དངོས་སུ་བྱོན། ས་ 
ཀ་རས་སྔར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་ལ་སྦྲན་པས་དགའ་ཆེས་ཏེ་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་མཇལ། རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ན་ཞུས་པས། 

ང་མཐོང་བས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ང་མ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ང་མཐོང་བས་ཀྱང་འཆིང་འགྱུར་གྱི། །ང་མ་མཐོང་ཡང་འཆིང་བར་འགྱུར། ། 
གསུངས་ནས། སེམས་ངལ་གསོ་བའི་རི་ལ་བཙལ་ཅི་དགོས། དྲན་རྟོག་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ་བའི་དུས་སུ་ངལ་བསོས་པ་དེ་ཁ་ང་ཡིན་མོད་གསུང་སྟེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཏོ། །ཡང་བཙལ་བས་བརྡ་བསྟན་པའི་གླང་དུ་རྣལ་འབྱར་མ་གཅིག་གིསཤིག་སྲོ་ 
བསད་ཀྱིན་ཟ། རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གིས་ནགས་གསེབ་ནས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ཕག་ 
རྒོད་བསད་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་ན། །མ་རིག་ཕག་རྒོད་རྒྱུ་བ་ལ། ཀཾ 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མདའ་ཞིག་བརྒྱབ། །མ་རིག་ཕག་རྒོད་ང་ཡིས་གསོད། །ཤ་ 
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ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟོས། །ཐེར། ཡང་ཤ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་བསད་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་ན། །གཟུང་འཛིན་ཤ་བ་རྒྱུ་བ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་མདའ་ཞིག་བརྒྱབ། །གཟུང་འཛིན་ཤ་བ་ང་ཡིས་གསོད། །ཤནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐོས། །ཟེར། དེ་ལ་པྲའི་ཏ་མི་དད་པ་ལ། ཤ་བ་རི་རང་བྱོན་ནས། གང་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་གང་ཡང་མི་འཆི་སྟེ། །གང་ཡང་བཅིངས་དང་གང་ཡང་གྲོལ་བ་ 
མེད། །གསུངས་པས། ས་ཀ་ར་ཡིད་ཆེས་པས་རྟོགས་པ་ཤར། མེ་ཏྲི་པ་ཐེ་ཙོམ་ 
ཟོས། ཡབ་ཡུམ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཙལ་བས། དཔལ་གྱི་རིའི་ 
སྟོད་གཞིའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་བསྐུ་མཉེ་བྱེད་དོ། ། 
དེམི་ཏྲི་པས་ཕྲོགས་ཏེ་བསྐུ་མཉེ་བྱས། གདམས་ངག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་གསུང་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ན་རེ། འདི་ནི་སོམ་ཉི་ཅན་ཞིག་ 
སྟེ། བསྟན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པས་མ་སྟོན་ཅིག་ཟེར་ཏེ་མགོར་རྡོག་པ་བསྣུན་ཏེ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བཙལ་བས་དབང་བསྐུར་བའི་གླིང་དུ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ 
ནས། 

གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚྭ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་ 
འཇུག །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་མདའ་བསྣུན་གླུ་ལེན་ཏེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་ 
མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། ། 
འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད། །ཅེས་ 
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དབང་བསྐུར་བས། ས་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་དབང་ 
ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དམ་སྙམ་པའི་ཚེ། ས་ཀ་རས། 

རི་བོ་མཆོག་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རི་ཁློད་པ། །གུ་དང་འི་དྭགས་ཕག་ 
པ་མ་ཡིན་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་གང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །སྤྲལ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་ལ་ 
ཡང་། །མི་མཐུན་གཉེན་པོར་ཁྱོད་མ་བསྟེན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཞིན། ། 
བྱས་པས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། ཆོས་བཤད་པའི་གླིང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
རྙོག་པ་མེད་པ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བྱིན་རླབས་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ལྡེ་མིག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
མཚན་བརྗོད། དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་གྲུབ་སྙིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཞག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བསྩལ་བས་ཡིད་ཆེས་ནས་ལོག་འབྱོན་ཁར། ཁྱོད་ང་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཐོས་པས་ 
ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ། འཆི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསུས་ཏེ་ 
བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལམ་དུ་ཐང་ཆད་དེ་ཉལ། གཉིད་སད་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ཞུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་འདུག །ད་ལོག་ན་མི་ 
ལ་ངོ་ཚ། ལྕེབ་བམ་བསམ་པ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། མེ་ཏྲི་པ་ཁྱོད་ 
ཅི་ཉེས་གསུང་། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་འདུག་པས་ལྕེབ་བམ་བསམ་གསོལ་ 
བས། 


གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བརྗེད་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་སྲིད། །མ་འགགས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བརྗེད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ 
སྲིད། །ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོག །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མེ་ཏྲི་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཤར། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
གཟིགས་སོ། །རི་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
པོའི་དོན་སྟོན་པའི་བརྡར་གོ་སྟེ། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ཡིན། །རྣལ་མའི་དོན་ལ་རྣམ་དཔྱད་ན། །གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དམིགས་པ་མེད་པ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། དྲན་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དོན་ཞིག་ངས་རྟོགས། ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས། མཚན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེར་ཐོགས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏྲི་པས་ཤ་བ་རི་མཇལ་ལོ་ཟེར་ནས་གྲགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བ་རི་དང་མ་མཛལ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཏྲང་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ། འཁོར་ཉིས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཞིག་ན་རེ། ཁོ་ཤ་བ་རི་ 
དང་མཇལ་ན་ངས་མི་ཐུབ། མ་མཛལ་ན་ཁོས་ང་མི་ཐུབ་པས་རྩོད་པས་ཤེས་སོ་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོ་ས་མུན་ཛས་རྩོད་པའི་ར་བར་ཁྲི་བཤམས། ཤནྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རང་གི་ཚར་བཅད་ཀྱི་དཔང་པོ་བཀོད། རྒྱལ་པོས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཆག་ཆག་བཏབ། ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སུ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
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ཕམ་པོ་འཇུག་པར་བྱས་ནས། མེ་ཏྲི་པས་སྔ་རྒོལ་བྱས། ཁོས་ཕྱི་རྒོལ་བྱས། ལྟ་ 
བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ 
དེ་རིག་པ་བཀོད། ལུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བསྟན་པས། ཁོས་མ་ཐུབ་ནས་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་ 
པྩོ་རྒྱལ་བསྒྱ་རལ་བ་ཞེས་གྲགས། ཁོ་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱདྟི་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་བྲིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་སྒོའི་ཡ་ལྕིབས་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་མེ་ཏྲི་པས་མ་གཟིགས། དེ་ཉིན་མི་རྣམས་ན་རེ། ཤནྟི་པ་ལ་མེ་ཏྲི་ 
པས་རྩོད་མ་ནུས་ཟེར། སང་མི་ཏྲི་པས་ཤཱདྟི་པ་ལ་ཁ་སང་ཡི་གེ་ངས་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། དེ་རིང་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས་ཤཱནྟི་པ་མ་བྱོན། བང་ཆེན་ལན་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་བར་བསྟུད་དེ་བཏང་བས་ཀྱང་མ་བྱོན་པར་བྲོས། དེ་ཕན་དུས་མཆོད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མི་ཏྲི་པ་ལ་ཕུལ་བས་མཚན་མངའ་ 
བདག་ཅེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་དུས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡ་ཨོ་ཏནྟ་པཱུ་རི། ཤྲི་ནཱ་ལནྡྷ། རྡོ་རྗེ་གདན། བི་ཀྲ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལ་བཞི་མཆོག་ཡིན། ཕྱི་མའི་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཞུགས། འཆད་ཉན་མཛད། བསྟན་བཅོས་དུམ་སྦྱར། དེ་ནས་རིང་པོ་ཞིག་ན་ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ཆང་ཉོས་པས། དཔལ་མར་མེ་མཛད་དགེ་སྐོས་ཡིན་པས་ 
གཟིགས་ཏེ། སྡེ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕྲིན་བརྫངས། རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་ 
བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས་འདུག་པར་མཐོང་སྟེ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ 
སྦྲན་ནས། མངའ་བདག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་བཏུངས་པས་ཆད་ 
པ་སྒྲབས་ཤིག །ངས་མ་བཏུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་སོ། །དེར་སྐྱུགས་ན་ 
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ཤེས་སྙམ་སྐྱུག་ཏུ་བཅུག་པས། མི་ཏྲི་པས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་མན་ངག་བྱས་པས་ཁོང་ 
ཚོ་ལ་ཆང་སྐྱུགས། ཁོང་རང་ལ་འོ་མ་སྐྱགས། དེར་མི་ཏྲི་པ་མ་རངས་པར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན། གངྒཱ་ལ་ཁྲི་བརྙན་ས་ལེའི་ 
པགས་པ་བཏིང་ནས་གཤེགས་སོ། །ཕར་འགྲམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བས། བཟོད་པ་བཞེས་བཞུགས་པར་མ་གནང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་སོ། །སྐབས་ཤིག་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ཁྱོད་སོང་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་སྡུས་ཤིག་གསུང་ནས་བསྡུས། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་རེ་བསྙལ། ཞལ་ཆེམས་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོ་མང་པོ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྡོད་ཀྱང་དབང་ཡོད་ 
དེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་གསུང་། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མས་བསུས་ཏེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་: བོ་ཆེ་བཞི། འབྲིང་པོ་བདུན། ཆུང་བ་ 
བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཆེ་བ་བཞི་ནི། ན་ཏྲེང་ཀ་བ། དེ་ཝ་ཨཱ་ཀ་ར། རཱམ་པཱ་ 
ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི། འབྲིང་བདུན་ནི། མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་མཉམ་རྡོ་ 
རྗེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོརྗ། དི་རིཤི་ཛྷཱ་ན། ཨ་བྷི་ཡུཀྟ། ཛ་གད 
ལའོ། །ཆུང་བ་བཅུ། ས་སྟནྦྷ་ཕ། མེ་གོ་པ། ར་ཚོ་རྡོར་པ། ཏི་ཕུ་པ། ཤཱིནཱ་ 
ལནྡྷ་པ། པདྨའི་འཕྲེང་བ། གོ་ཆ་བ། ནག་པོ་པ་ཆུང་བ། ཤྲཱི་རྣ་བ། བ་ལི་ཨ་ 
ཉཱརྨ་རྣམས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཀ་རོ་པ། ཕྱག་ན། མར་པ། བལ་པོ་ཤི་ལ་བྷ་རོ་ 
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རྩམཁསགས་ལཿཁིཿྲསཿཁ་ཞེསཝི ། 

༈ ཏཏེཕུ་པའི་སྐོར 
་ོམི་ཏྲི་གཉསཀའི་སློབམཏིཕུཔ་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན། ཡབ་ པདྟི་ ་ཏ་ག་ཡ་ 
དྷ་ར། ཆུང་ངུ་ནས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་ལ་མཁས་ཤིང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོར་གྲགས། ཡུམ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོང པ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤ་བ་དྲབ་དྷ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མངྫུ་ཧ་དེ་ཉར་འཁྲུངས། རྟེན་དགེ་ 
བསྙེན། རིག་གནས་ལ་མཁས་པ། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དང་ནྭ་རོ་པ་ལ་ཐུག ། 

དེའི་སྲས་བོ་ངྷི་བྷ་དྲ་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་དང་ནཱ་རོ་པ་ལས་དུས་ 
འཁོར་གསན། འདི་ལ་རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལནྡྲ་པ་ཕྱི་མ་ཟེར། ནཱ་ལནྡྷར་སྒོ་ཡིག་འདེབས་ 
པ་པོ་འདི་ཡིན་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཁོང་གི་དུས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཟིན་པས་གཏམ་དེ་ཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ྡོརྗ་གདན་པ་ནི། དགེ་བསྙེན། རིག་གནས་དུ་མ། ལྷག་པར་སྒྲ་ཚད་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་པདྲི་ཏ་འགའ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
སླེབ་པ་ན། དེར་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ལ་ མི་མཛེས་སྙམ་ནས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་དྲིས་པས། མའི་འཚོ་བ་སྦྱང་བས་སོ་ཟེར ། དེས་གསེར་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་དེ་ལ་གཏད་དེ། གར མ་མ ། 
དེརྭཤནྟི་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་རཏྣ་ཨཱ་ཀྭཱ་ར་གུཔྟ། དེ་དང་ནཱ་རོ་པ། གནས་ 
བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
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གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བདག་མཛད་དེ་ 
བཞུགས་པས། མཚན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་གྲགས། འདིས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ཆུང་མ་དང་ཟངས་ཐང་མར་གྲགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དུ་མ་ 
ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས། བསྟན་པ་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཇལ་ 
བར་བཞེད་ནས་པོ་ཏ་ལའི་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་བཟུང་སྟེ་བྱོན། སོ་རིར་སླེབ་པ་ན། དེའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་བྱོན་ནས། ངའི་བསྟན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་བཏང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཞིག་ཐེར་བ་རྨིས། ཅིའི་ལྟས་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་པཏྟི་ 
ཏ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་བར་ཞུ་ཟེར། ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པས་རྨི་ལམ་ 
གྱིདོན་གོ་ནས་བཤོལ་བཏབ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ། འཁོར་མང་པོ 
ལ་ཆོས་བཤད་པས་སོ་རི་པ་ཞེས་གྲགས། འདིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། ། 
† ཨ་བྷ་ཡཱཀ་ར་གའིསྐོར། 

ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨུཌ་ཨཱི་ཤར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
སུ་འཁྲུངས་པ། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སྒྲ་ཚད་གསོ་བ་མཁས་པར་ 
ལོབས། ཡུལ་དེའི་ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་སྒོ་བསྡམས་ནས། སྒྲའི་པོ་ཏི་གཅིག་ལྟ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱོད་སུ་བྱས་པས་གདོལ་པ་མོ་ 
ཡིན། ཁྱོད་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པའི་སླད་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། བདག་བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་དང་རེག་པར་མི་རུང་ངོ་སྨྲས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ང་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན། ང་ལ་ཉན་ན་ཡུལ་འདིར་མ་འདུག་ 





ལེའུ་བཞི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ 227 





པར་སངས་རྒྱས་པ་གྱིས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས། མ་གྷ་ངར་སོང་ཞིག་ཟེར་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མི་མ་ཡིན་པར་རིག་སྟེ་གྲོགས་པོ་ནང་པའི་པཏྲི་ཏ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
འདི་ལྟར་བྱུང་སྨྲས་པས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་པར་འདུག་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། བཀའ་བཞིན་གྱིས་ཟེར། ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་བྷངྒ་ལའི་ཨོཾ་ 
ཏནྟར་དགེ་ཚུལ་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དབང་གདམས་ངག་ 
གསན། བྲང་ཁང་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པས། བུད་མེད་མཛེས་མ་ 
ཤ་ཁྲག་དམར་ཚར་རེ་བ་ཁྱེར་བ་ཞིག་འོངས། བདག་གདོལ་པ་མོ་ཡིན། འདི་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཟེར་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཟོས་ན་ག་ལ་རུང་སྙམ་ནས་མ་ 
བླངས་པས། ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་པར་མ་ག་རྷར་སོང་ཞིག་ཟེར། 
དེ་ནས་མ་ག་ངྷར་བྱོན། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟར་བཏགས། ནཱ་ 
རོ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་ལ་གཏུགས་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེར་གྱུར། སོ་རིའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཨི་ཏྲི་རི་ཞེས་པར་སྒོམ་ཞིང་ 
བཞུགས་པ་ན། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་བླ་མའི་གཡོག་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་ཏེ། བླ་མ་རཏྟ་ཀ་ར་གུཔྟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་སྐལ་བ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཐོ་ཞིག །ང་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་བྱས་པས། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐོ་ཟེར་ཡང་མ་ཟོས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ངས་དངོས་གྲུབ་ལན་ 


གསུམ་དུ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མི་འདོད་པར་འདུག་ཟེར་ཏེ་ཚོགས་དང་ 
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བུད་མེད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྒོ་གསུམ་རིམ་བཅད་པའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
འདུག །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མདང་ཚོགས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ངམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
དེ་ལ་རྟོག་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས་མ་བཏང་། ཡི་དམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ 
པརའདུག་སྟེམ་ཤས་པར་སྣང་གསུང། དེ་ནས་འགྱོད་དེ་དརཁྲོདདཉད་དུཡ 
དམ་གྱིས་དངོས་སུ་ལུང་མི་སྟོན་ན་ཤིའང་སླའོ་ཞེས་ས་སྡེ་བཅུགས་པས། ཞག་ 
བདུན་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་བྱུང་། མཐར་དེ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
སོང་ནས། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ 
པས། ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་རྩོམས་ཤིག །བར་དོར་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་ 
བདག་མཛད། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པས། སློབ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པཕལས། 

རྒྱ་གར་ན་མཆོག་གྱུར། ཤུ་བྷ་ཀཱཀ་ར་གུཔྟ། ལྟ་གིིཤཱ་ར་གུཔྟ། བི་ཁྱཱཏ་ 
དེ་ཝ། ནྒིང་ལྷད་དེ་ཝ། བྷཏྐར་གུཔྟ། ནཱ་ཡ་ཀ་པཱ་ད། བོད་ན་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་དང་ 
གྲོགས་མཆེད་ཕར་གསན་ཚུར་གསན། སྟེང་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། པྲ 
ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། ཁེ་གད་འཁོར་ལོ་གྲགས། སྤོང་ཞོ་གསལ་བ་གྲགས། རྒ་ 
ལོ། རོ་ལིངས་པ། དིང་རི་ཆོས་གྲགས། ཏྲེ་བོ་ཤེས་རབ་དཔལ། ཤཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
སོགས་མང་ངོ་། ། 

མངྫ་ཀཱིཏྟི་ནི། ལྔ་རིག་པ་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ 
ཏེ། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་མངྱུ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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གནས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་སློབ་མ་ས་མནྟ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ནི། བལ་པོ་ཡེ་རང་དུ་ 
འཁྲུངས། མངྫྷ་ཀཱིརྟི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། ། 
༈ ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱི་སྐོར། 
ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ནི། ཁ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སུརྨ་ 
ཀེ་ཏུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེས། རང་གི་འཁོར་པའི་ཏ་སོ་ན་ས་ 
ནི་དང་ལཀྨྷི་ཀ་ར། དཱ་ན་ཤྲཱི། ཙནྟ་རཱ་ཧུ་ལ། སོ་མ་ནཱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ 
གསུང་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། པཌྗི་ཏ་འདུལ་བ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་ 
མདོར་བསྟན། དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བསྐུར་བས་གཟིགས་ཏེ་ངོ་མཚར། དེ་ལས་ 
ཟླ་མགོན་མཆོག་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། དེར་ཆོས་ཉན་འཕྲོ་བཅད་དེ་དབུས་སུ་ 
བྱོན། དུས་ཞབས་ཆུང་བ་དཔལ་ནུ་ལནྡཱ་པ་དང་མཛལ་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཁས་པར་བསླབས་སོ། ། 
༈ དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤིཾ་ལ་བོད་དུ་སྐུ་གཤེགས་ 
ནས། སྐྱེ་བ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཙ་ར་སིང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
རིགས་སུའཁྲུངས། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་མཁན་པོ་དགེ་བའི་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ 
དང་བྲམ་ཟེ་ཨུརྨ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས། ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མིའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། འགའ་ 
ཞིག་དངོས་དང་འགའ་ཞིག་དག་སྣང་གིས་མཇལ། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་པའི་སྣང་བས་བསྟེན། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་ 
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གཉིས་དང་མི་དང་མི་ལབ་ལབ་མཛད། ཁྱད་པར་ཨཱརྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་སྐར་ 
དཔལ་གྱི་རོལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མས་མདོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ 
དགུང་ལོ་མང་པོ་བར་བྱས་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གྲོང་འཇུག་བྱས་པར་བཤད་ 
པ་རྣམས་ལ། གཏམ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
༈ ཇ་ཝ་རི་པའི་སྐོར། 
སློབ་དཔོན་ཛ་ཝ་རི་པ་ནི། ནམ་གྲུ་རིགས་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མར་གྲགས་སོ། ། 
ཁྲོ་ཕུ་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པར་གྲུབ་གསུམ་ལས། མཆོག་གྱུར་པར་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་པར་ཆེན་ནི། ཁ་ཆེ་གྲིབ་བསྟན་དུ་འཁྲུངས། རིགས་རྗེ་རིགས། ཛ་ཤོདྷ་ 
ར་སྟེ་གྲགས་འཛིན། ལོ་བཅུ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལཀྤི་དྷ་ར་ལ་སྒྲ་སྙན་གསོ་དཔྱད། རཏྣ་ 
ཤཱི་ལ་དང་ལ་ལི་ཏེ་ཧྲི་ད་ཞི་འབྱུང་། དབྱངས་སྙན་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད། མཁན་པོ་སུ་ཁ་ཤྲཱི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིབྷ 
དྲར་བཏགས། གྲོགས་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་དགོངས་པ་ན། སྒྲོལ་མས་ 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འཛིན་ནམ་གསུང་བ་རྨིས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་བསོད་ 
སྙོམས་ཁོ་ན་མཛད། མཚན་བསོད་སྙོམས་པར་ཐོགས། ཏིལ་མར་གླི་ནང་དུ་ 
མནལ་སྤངས་ཏེ་ཁ་འདོན་མཛད། མཁན་པོ་ཨཱ་དྷཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་དང་། ལས་སློབ་ད་ 
ཤཔཱ་ལ། གསང་སྟོན་དཱ་ནཱ་ཀ་ར། དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
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བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉི་མ་སྦས་པ། ཙནྡྲ་གུཔྟ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བི་ཁླཱ་ཏ་ 
དེ་ཝ། བི་ན་ཡ་ཤྲཱི། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་ 
སྣོད་དང་ཁྱཿ ་པར་རྒྱུད་ 'རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་པ་མཛད། ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས། རྲི་བ་རྐང་གི་གྲུབ་ཐོབ་དང་། སྒྲིང་ལའི་དྲག་བཅོམ་པས་མ་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་གྱི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན། མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོས་བླ་མར་ 
བཟུང་། གཞུང་རྩོམ་པ་དང་དྲི་བ་དགུའི་ལན་དུས་གཅིག་ལ་ཐེབས། ཨོ་ཏརྟ་པཱུ་ 
ིའི་གཙུགལག་ཁང་གི་སྡཔ་བཞའ་དགེ་འུན་ཁི་ཉས་སྟང་གིས་བསུསཏེ་གཙོ་ 
བོར་བཀུར། འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་རི་མོའི་བུད་མེད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། 
གནས་གསེར་གྱི་ཏོག་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་ནག་གི་གདན་འདྲེན་ 
བྱུང་ཡང་། དཀར་ཞིང་མཚེས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ད་རེས་དུས་ལ་མ་ 
བབ། མའོངས་པའི་དུས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་ལུང་བསྟན། མཚོན་ཆ་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སུས་ཀྱང་གདུགས་མ་ཁེལ་བ། སྒྲོལ་མ་ 
མཆེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདུགས་བྱ་རོག་ཆེན་པོས་ཁྱེར་ཏེ་བཀལ། ནམ་ 
ཞིག་སྲོདཀྱི་དུས་སྒྲོལ་མས་ཁྱོད་ད་ལྟ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་གསུང་། དེ་མ་ཐག་ 
མི་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་འདེང་ཞེས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འོངས་ནས་ 
ལམ་སྣ་བྱས། མཧཱ་ཀཱ་ལས་མར་མེ་བཏེག་སྟེ། གཟའ་པ་ཝ་སངས་ཀྱིས་ལམ་ 
མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ཚེགས་མེད་པར་ཛ་གད་དྷ་རར་ཕེབས། དེའི་ཐོ་རངས་ཏུ་རྐུབའི་ 
དམག་གིས་མ་ག་དྷར་སླེབས་ཏེ་བཅོམ་པར་འདུག །གནས་དེར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ། དེར་ཐོ་རངས་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་གསན་པའི་རྐྱེན་ 
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གྱིས་དགའ་ལྡན་གཟིགས། བྱམས་པ་ལ་ཆོས་བཞི་གསན། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། ལོ་བཅུ་བཞུགས། འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་། གསེར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
གནང་། སླར་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ། ། 
༈ མི་ཏཛཀའིསར 

མི་ཏྲཛོ་ཀི་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ར་ཌའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཏིལླི་པའི་ 
དངོས་སློབ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཁ་སཔྨ་ཌར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་བསྒོམས་ 
པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། མཚན་ཨ་ཛི་ཏ་མི་ཏྲ་གུཔྟ་ཞེས་བྱ། གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་གཏན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཨོ་ཏརྟ་པུ་རི་ན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
གནས་པ་ན། ནང་མ་མཐུན་པ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བུད་ཤིང་རྒྱལ་པོས་བྱས་ཏེ་དམག་ 
དྲངས་པ་འཁོར་ལོ་འཕངས་སྐྲག་སྟེ་བྲོས། དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མཛད་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་མཁན་གྱི་རིང་ལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སྭིའི་དཔུང་ཚོགས་རྡུལ་གྱིས་ཉི་མ་ 
འགྲིབ་པ་ལྟ་བུས། མ་ག་དྷའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞོམ་པར་རྩོམ་པ། སྐུ 
གཅེར་བུར་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པས་ས་གཡོས་ཤིང་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རེངས་ 
པར་མཛད་པས། རྒྱལ་པོས་བཏུད་པས་རེངས་པ་བཀྲོལ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཅན་ 
སྡེ་བཞི་དཔང་དུ་བཙུགས། ཤིང་གཏན་བསྒུལ་ནུས་ན་ཕར་གསེར་སྲང་སྟོང་ཡང་ 
སྟེར་ཞིང་མུ་སྟེགས་ལ་འཇུག །བསྒུལ་མ་ནུས་ན་ཚུར་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། ཤིང་ 
གཏན་ས་ལ་བོར་བས་བསྒུལ་མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཙུད། རྒྱལ་ 
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པོ་ཨུ་པ་ཊ་ཞེས་པས་མི་གཙང་བའི་དོང་བུར་བཅུག་ཀྱང་ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན་པ་དང་། 
ཤིང་བསགས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཞག་གསུམ་དུ་མེ་སྤར་ཡང་སྐུ་མ་ཚིག་པས་ 
འགྱོད་དེཞབས་ལ་འདུད་པ་དང་། ལྟ་རཱ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ལྷའི་བུས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པའི་སྣང་བ་བསྟན། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲིན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་མི་སྣང་ལ། ཞག་བདུན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྫིང་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་ཆརྐྱེན་དུ་ཕུལ་བ་ལོ་གསུམ་སྦྱིན་གཏོང་མཛད་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནོད་ 
སྦྱིན་བཏུལ་བ། ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ནམ་མཁའི་བྱ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་ 
པ། ལྟ་རཱ་ཌ་སྙའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། པདྲི་ཏ་ 
ཨ་ནརྟ་ཐུགས་གཏད་པས་གྲོལ་བ་དང་། ལྟ་རཱཊ་སྙིའིརྒྱལ་པོལ་ཁྱོད་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་ཐོབ། བར་དོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོས་བླ་མ་གཞན་དུ་མི་བཏང་སྙམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་བཅུག་པ་ཕྱིར་ 
ཕ་བོང་གི་སྟེང་། གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀར་སྣང་བ། སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སྟེ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། བོད་དུ་བྱོན་མཐར་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི 
ཇག་པ་དང་ཐུག་པ་ན། སྐུ་ལ་མཚོན་ཅི་བཏབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ 
སོང་ནས། མི་ཏྲཛོ་ཀི་སྒྱམའི་སྐུ་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྐུ་མི་སྣང་བར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སྐད་དོ། ། 
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༈ ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་སྐོར། 

ཕྱི་རབས་བོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲིན་ཆེ་བ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཏེ། དེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལ་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་འདུས་པའི་མཁན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱིས་མཁན་པོ། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་གི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
སུ་ཛ་ཏ་རཏྣས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། མཁན་སློབ་དེ་གཉིས་དང་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་མང་པོ་མཛད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ལས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། པདྱི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱ་བྲལ་ལ་གཤེགས་ནས་སིངྐ་གླིང་དུ་བྱོན། ལོ་ 
དྲུག་ཏུ་བཞུགས། དེར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ལ་འདུལ་བ་གསན། 
དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་གངས་ཅན་མཚོའི་སྐུ་གཟིགས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས། པི་ཏ་མིའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ན་མཁས་པ་གཅིག་གཟིགས། དེས་བཀུར་སྟི་ཆེ་བར་བྱས། དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ 
མཱཁམ། ཀླུ་བྱང་གི་དགོན་གནས་སུ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེར་ཤ་བ་རི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་མཇལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བས་དེར་སོང་ 
ཞིག་གསུང་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་མ་ག་དྷར་པདྟི་ཏ་ཧ་རི་ཧ་ར་ལ་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་ད་ལྟའི་ 
འདི་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཞིག་གསན། ཀ་ན་ཀ་ཤོ་རམ་ཞེས་པའི་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མཛད། ཨུ་རུ་པ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་བི་རུ་པཀྱ་ 
དང་དེའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་པཱ་གྷ་ལ་དང་མཇལ། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡ་སུཡོད་པ་དེས་བོད་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། བལ་པོར་ 
ཕེབས། དེར་པའྲི་ཏ་ཤཱི་ལ་སྭཱ་ག་ ར་ལས་སྤྱོད་ འཇུག་ལུགས ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསན། བོད་དུ་ཕེབས། ལྷ་ས་དང་ཡར་ཀླུངས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཀྱང་ཕན་ 
ཐོགས་མ་བྱུང་། སླར་བལ་པོར་ལོག །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཤུནྟ་པུ་རིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དང་པོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ 
བྱོན། དེ་ནས་དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྲལ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བརྙེས། སླར་སི་ཏུ་ 
རབ་བརྟན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན། རོང་སྟོན་གྱིས་གཏུགས། དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་དུ་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས་པ་ན། བོད་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས། རྩེད་ཐང་དུ་ཕེབས། པ་གྲོ་བསྐོར་དུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་པདྨ་མཇལ། ཕྱིར་ 
ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བློན། ལྷག་པར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ལ་དབང་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དབྱེ། ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ཐེགས། དེ་ནས་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དུ་མ་རྗེས་སྲྭ་བཟུང་ 
ངོ་། །དེའང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པར་གྲུབ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ། འདིར་བཀོད་པ་ནི་བུམ་ཆུ་ཙམ་སྟེ། འདི་ 
ན་བོད་ཉིད་དུ་དེ་དག་གི་རིང་ལུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

དེའང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གྲལ་ 
དུ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ཙམ་ཕེབས་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་ 
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ཡིན་གྱིས། རྒྱ་གར་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ལས་རྒྱ་བོད་གར་ 
ཡང་། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཏིལླི་ནཱ་རོ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་རང་རང་གི་ལུགས་ 
གང་ལས་འོངས་བརྟགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འབྲོག་མྱི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པའི་ཚེ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱིལའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ན་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་པ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་རཉཤཱདྟི་པ་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་གཙོ་བོར་དྲི། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་གསན་ 
པ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྒྲ་ཚད་སྙན་དངགས་ལུང་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བའོ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
འདྲི་བ་མང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ 
འདྲི་བ་དང་ལུང་ནོད་པ་མང་། དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་གཉིས་ནི། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཛྙཱན་མི་ཏྲ་སྟེ། ཁ་ཆེ་ཛྙཱན་མི་ཏྲ་ནི་མིན། དེ་གཉིས་ལ་ཀ་ཆེན་ཟེར་ཡང་། 
གཞན་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་རྒྱུ་མེད་གསུང་བའི་གཏམ་འདི་ཚད་མར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའང་པར་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པ་དར་བ་ཡོད་སྐད་ཅིང་། དབུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད། ད་ལྟའང་ལུང་ལག་ 
རྣམས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ན། ལྷོ་ནུབ་པུགྐ་རའི་ཡུལ་ནས་ 
དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ཞིག་འོངས་པའི་བཞི་ལོག །གཅིག་བྱུང་བ་ཁོ་བོའི་མིག་ལམ་དུ་བབ་ 
པ་འདུལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་འདུག །དེ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཇོ་བོ་དང་ 





ལེའུ་ལྔ་པ། བོད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ རའ 


ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པར་འདུག་གོ། ། 





༈ ལེའུ་ལྔ་པ། བོད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལས། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐོར། 

གཉིས་པ་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། སྔ་དར་དང་ཕྱིས་དར་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་ 
དང་། དྲག་ངན་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཐབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་རུ་ 
པ་ཏི་ཞེས་པ་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རི་ 
གངས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་བྲོས་པ་ལས་མཆེད་པ་བོད་དོ་ཟེར་ཏེ། འཁྲུག་པ་དེ་ནི་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དུ། བོད་ཅེས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡ་བར་བསྒྲངས་པས་དེས་ 
གནོད། དེས་ན་དྭ་ལྟ་བོད་ལུང་ཞེས་གྲགས་པ་འདིའི་མིང་ལས་སྤྱི་ལ་དེ་སྐད་དུ་ 
གྲགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། 

བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །ཞི་ཞིང་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཆུ་ 
སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །རང་བྱུང་གི་ 
ནི་སྐྱེས་གནས་ཅན། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྤྱན་དྲངས་པའང་འདི་ལས་ཡིན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་ལུང་བསྟན་དུ། 

ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། །ཞེས་ 
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པའི་ལྷ་ལྡན་གྱི་གངས་ཅན་ཡང་ཡུལ་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་ཧི་ 
མ་ལ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དོན་དྭ་ལྟ་ཙ་རི་ཏྲར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བོད་སྤྱི་ 
འདི་དང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་མིང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔོན་བདུད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བས། དེའི་ཚེ་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ཞེས་ཐོགས་སྐད་པ་སོགས། 
དེ་དག་ལྱ་རྒྱལ་ཕྲན་གསིལ་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ། རིམ་པར་འོངས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་མ་ཡིན་འབའ་ཞིག་གོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། 

ང་ནི་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། །ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས། །ས་ལའི་ནགས་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་ 
ཁ་བ་ཅན་སྔོན་མཚོར་ཡོད་པ་བསྐམས་པའི་འགོ་ཟུག་ཅིང་སཱཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་ 
ཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བོད་རྣམས་སྔོན་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུགས་ 
པའི་ནགས་ཡོད་ཅེས་གླེང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆགས་ནས་མི་རིང་བ་ 
ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་ 
སྲིན་ལས་ཐོག་མར་སྤེལ་ཕྲུག །དེ་དག་རིམ་གྱིས་མིར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
གྲོང་ཆགས་པའི་སྔ་མ་ནི་ཀོང་ཡུལ་སྤྲེ་སྣ། མི་ཡུལ་གྱི་ལྡིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེར་ལི་ཙ་བྱིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིག་འཁྱར་བ། ལྷ་རི་གྱང་ཐོར་བབས་པ་དེ་དག་ 
གིྗེརབསྟེན་པ་ན།རྗེ་ལསྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙནཔོ་ཡིནནོ། ། 

† ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་བྱོན། ཡུམ་བུ་བླ་ 


=འ.༣ 


སྒང་བཏབ་པས་མཁར་ལ་སྔ་བ་ཡིན། དེར་ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ 


ལེའུ་ལྔཔ། བོད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 239. 





ཞིག་བབས་པ་ཁ་ཕྱེ་བར། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། 
གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཅིག །ཛིརྟ་མ་ཌིའི་གཟུངས་རྣམས་ཐོན། དེའི་རྨི་ལམ་ན་མི་ 
རབས་ལྔ་ན་འདི་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས། མིང་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ཏེ་མཆོད་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ། 
༈ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐོར། 
དེ་ནས་མི་རབས་བཞི་པ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་ 
བཟའ་འམ། འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་དུ་གྲགས་པའི་སྲས་སུུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྒྱལ་བུ་མགོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། མཚན་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དུ་ 
གྲགས་སོ། །དབུ་ལྷག་མ་དར་ལེ་བརྒན་གྱིས་དཀྲིས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་རྒྱལ་སར་ 
བྱོན། དེས་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བློན་པོ་མགར་ཞེས་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་དེས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ 
ཇོ་བསུས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས། ྐུ་རྒྱ་སྤུངས་པ་ལ་རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱོན། 
དེའི་ཚེ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས། ཐོན་མི་ཨ་ཆུའི་བུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་སྦྦོ་ཊ་ཁ་ཆེར་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་། དེས་སློབ་དཔོན་ལྟའི་རིག་པ་སེང་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྒྲ་ལེགས་པར་བསླབས། བོད་དུ་ལོག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། དབྱངས་གུག་ཀྱེད་བཞིར་བསྡུས། དབྱིབས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ 


240 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་སའི་སྐུ་མཁར་མ་རུར་བཅོས། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
མཛད། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། རྒྱལ་ 
པོས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགགས་ཤིང་། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་དམ་ 
པས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གྲགས་ཟེར། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འགྲན་ནས་རྩིག་པར་ཆས་པ་ལ། ཁྲི་བཙུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཐོག་མར་བྱེད་པའི་ས་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ལ་ལུང་བསྟན་པས་རྩིག་མ་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞུསཕས། བད་སྤྱི་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་སྒྱེལ་བ་འདྲ་བའི་འདི་སྙིང་ཀ་ཡིན། དེར་ལྷ་ 
ཁང་འདེབས་པ་ལ་སའི་སྤྱད་གཞན་རྣམས་མནན་དགོས་གསུང་ནས། དཔུང་པ་ 
གཡས་ལ་སྐ་ཚལ། གཡོན་ལ་ཁྲ་འབྲུག །རྐང་པ་གཡས་ལ་གཙང་འགྲམ། 
གཡོན་ལ་གྲོམ་པ་རྒྱང་། རུ་བཞིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར། གྲུ་མོ་གཡས་ལ་ཀོང་ 
པོ་བུ་ཆུ། གཡོན་ལ་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་། པུས་མོ་གཡས་ལ་སྐ་བྲག །གཡོན་ལ་ 
པྲ་དུམ་རྩེ་རེ། མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར། ལག་མཐིལ་གཡས་ལ་ 
བྱང་ཚལ་གྱི་རླུང་གནོན། གཡོན་ལ་ཁམས་ཀྱི་གློང་ཐང་སྒྲོན་མ། རྐང་མཐིལ་ 
གཡས་ལ་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན། གཡོན་ལ་མོན་བུམ་ཐང་། གཞན་ཡང་ས་ནོན་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་བཞེངས། གདོད་འོ་ཐང་ 
གི་མཚོ་ལ་རྡོའི་ཁར་བརྩིགས། ཤིང་གིས་ཕུབ། ཀླུའི་འདག་པས་ཞལ་ཞལ་ 
བྱས། རས་ས་བསྐྱལ། དེ་བརྡལ་བ་ལ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ཏེ། བཟོ་ཁྱད་ལས་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཞེས་གྲགས། ཀོང་ཇོས་ར་མོ་ཆེ་ 


བཞེངས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར། བལ་པོ་ཤི་ལ་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། བོད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 241 


མངྤ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་མཧཱ་དེ་ཝ་ཚོ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི། དེའི་ 
སློབ་བུ་ངྷརྨཱ་ཀོ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་བྱས། གསུང་རབ་ཀྱི་སྐད་བཅོས། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོས་གདམས་ངག་གནང་ནས་ཡེར་པར་སྒོམ་ 
གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་རབ་བྱུང་མེད། རྒྱལ་པོས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 

དེ་དུས་ཀོང་ཇོའི་ཞལ་ཆེམས་ལ། ལྷ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་ར་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲོངས་ 
ལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་བློ་བུར་དུ་སྦོས་ལ་ཞལ་ཞལ་གྱིས། ལོགས་དང་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་རེ་བྲིས་ཤིག་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་སླེབ་དུས་ 
རིག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བཤིག་མ་ཕོད། 

† ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

དེ་ནསྤྱ་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ལ། ཁྲི་ལྡེ་བཙུག་བསྟན་གྱིས་ལྷ་སའི་བྲག་དཀར་ 
ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ལི་ཡུལ་ནས་དོན་པའི་དགེ་འདུན་དང་ 
རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། བྲན་ཀ་མུ་ལ་ཀོ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་ 
བརྒྱ། གསེར་འོད་བསྒྱུར། ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་ལ་བརྒྱའི་སྲས་མོ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་ 
བསླངས་པས་བུ་ཤི། མེས་རང་དང་འདུས་ནས་ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བཙལ་ཏེ་མཆོད་པ་ 
བྱས། 





དེ་གཉིས་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་འཁྲུངས། མཚན་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དུ་བཏགས། དེ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་སང་ཤི་ལ་སོགས་ 
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པ་མི་བཞི་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་། དེ་དག་གིས་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། དེ་ལ་ 
ཞུས་ནས་སྒོམ་པའི་ལུང་འབོགས་པའི་ཧ་ཤང་དང་མཇལ་ནས་ལེགས་པར་ 
མནོས། ཧ་ཤང་དེ་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་སང་ཤི་ལ། སྟོན་པས་གདོང་དམར་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་བྱེ: (པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ 
ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་ཟེར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནས་ 
ཆོས་བམ་པོ་སྟོང་ཙམ་བླངས། ཧ་ཤང་ཞིག་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོངས་པ་བོད་དུ་ 
སླེབ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འདས། རྒྱལ་བུ་ཆུང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་ 
བཤིག་སྟེ། དམ་ཆོས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྨྱུག་པར་བྱས། ལྷ་ཤཱཀམུརིརྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་ 
བར་བརྩམས་པ་ལ། མི་སུམ་བརྒྱས་མ་ཐེག་ནས་བྱེ་ཐེམས་སུ་སྦས། ལྷ་སར་ 
བཤས་ར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྣ་ནམ་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱབ་གས་ 
ནས་ཤི། ཅོག་གྲུ་སྐྱེས་ངས་རྒྱལ་འགོང་བྱ་བ་བསྐམས་ནས་ཤི་བས་ལྷ་བྱེ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་པས་ལེན་ཟེར་ནས་བཏོན། དྲེའུ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་ནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ 
དུ་བསྐྱལ། མཁར་བྲག་དང་མགྲིན་བཟང་བཤིག་གོ། །དེས་ཁོང་ཚོས་ཆོས་སྦས་ 
ཧ་ཤང་སློག །གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་གྱི་བློན་པོར་བསྐོས་ཏེ་བརྫངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་སར་བཏོན། ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཚེ་གཏམ་དུ་མཛད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱས། ཆོས་སྦས་པ་བླངས་ཏེ་གཟིགས་ 
པས་དད་པར་འགྱུར། རྒྱ་མེ་མགོ་དང་། ཁ་ཆེ་ཨཱ་ནརྟས་བསྒྱུར། དེ་བློན་པོ་ཞང་ 
གྲོམ་པ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་བཀག་གོ། །བློན་པོ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སང་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། བོད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 243 





ཤི་མང་ཡུལ་དུ་བརྫངས། གསལ་སྣང་གིས་མང་ཡུལ་དུ་མ་བསྡད་པར། རྒྱ་གར་ 
དུ་ཕྱིན། མཧཱ་བོ་དྷི་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། ནཱ་ལནྡྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། 
བལ་ཡུལ་དུ་ལོག ། 

མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་མཇལ་ཏེ་མང་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། མཁན་པོའི་གསུང་ནས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་། ཁྱོད་དང་། ང་ 
དང་གསུམ་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་རྫི་མའི་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་བོད་དུ་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོའང་མ་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱང་ནར་མ་ 
སོན་པས་ངས་འདི་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུའི་བར་དུ་དགུག་ཅིང་བསྡད་པ་ཡིན་ 
གསུང་། སླར་བལ་པོར་གཤེགས། སྦས་ཆོས་སྦས་ཏེ་ཕོ་བྲང་རླུང་ཚུབས་སུ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་བྱས། བོྷི་ས་ཏཱའི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས་ཁྱོད་ 
ཡིབ་ཅིག །ངས་ཞང་ཉམ་བཟང་ཁད་ཀྱིས་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ་གསུང་། ཞང་ཉམ་ 
བཟང་དང་འགོས་ཁྲི་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
བྱེད་པར་མོལ་བཏབ་པས། ཉམ་བཟང་ན་རེ། མ་ཞང་དབང་ཆེ་ལ་ཆོས་ལ་གནག་ 
པས་མི་འགྲུབ་མཆི་ཟེར། འགོས་ན་རེ། ཐབས་བགྱི་བར་རོ་ཐོག་གི། ཁོ་བོའི་རྟིང་ 
གནོན་མཛོད་ཅིག་ཟེར་བས། རྒྱལ་བློན་ཆད་མཛད། འགོས་ཀྱིས་གཡོ་བྱས། མ་ 
ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་གསོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག །སྔ་ཨཱ་ཙཱནྨབོདྷི་ས་ཏཱ་སྨྱན་འདྲེན་དུ 
བཏང་། ལང་གྲོ་ཌ་ར་སོགས་གསུམ་བསུ་རུ་བཏང་། ཁོང་ཚོ་དང་མང་ཡུལ་དུ་ 
མཇལ། རིམ་པས་སྤྱན་དྲངས། ཁ་ཆེ་ཨཱ་ནནྟ་ལ་ཨ་ཙུནྨ་ཅི་འདྲ་རྟོག་ཏུ་བཅུག་ 
པས། བཟང་པོ་ཞིག་སྟེ་ཐུགས་འཁྲིག་མི་འཚལ་ཟེར་བས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་ 
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སར 22 


དྲངས། ཁ་ཆེ་དེས་ལོ་ཙཱ་བྱས། ཕོ་བྲང་རླུང་ཚུབས་སུ་ཟླ་བ་བཞིར་དགེ་བཅུ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ 
ཁྲོས་ཏེ། འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར། དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་རྒྱབ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
བྱུང་བས། བོད་འབངས་ཡོ་ལོག་ཆོས་བྱས་པས་ལེན་ཟེར་ནས་ཨཱ་ཙཱརྨ་བལ་པོར་ 
ལོག །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ན། སྦ་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ 
བརྫངས། སང་ཤི་སོགས་ཨཱ་ཙཱནྨ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཧ་ཤང་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་ཞིག་གིས། ད་བླ་བ་དྲུག་ཞག་དྲུག་ན་འཕགས་པ་རྟ་སྐད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་འོང་ཞེས་འབག་བྱས། སླེབ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བས་དེ་ལ་རྒྱ་རྗེས་བྱ་དགའ་ 
བྱིན། ཧ་ཤང་ལ་སྒོམ་ལུང་བླངས། འཁོར་བ་ན་དེ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བས། ཨཱ་ཙཱརྨ་ 
ད་དུང་སྤྱན་མ་འདྲོངས། ཁྱོད་སོང་ཞིག་གསུང་བལ་པོར་ཕྱིན། མཁན་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་མ་བྱོན་པར། དེར་མཁན་པོའི་གསུང་ནས། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐུ། ཆོས་ 
ྱེད་མསྟར། 
དེ་འདུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་ 
རིག་སྔགས་མཁན་ཞིག་བཞུགས། དེ་སྤྱན་དྲངས་དགོས་གསུང་པ་བཞིན། སྣ་ 
ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་ལྔ་བཏང་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ནས། མང་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ལྷ་མཚོ་སྲིད་མཚོའི་རྩ་བར་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་མལ་གྲོའི་ཕུ་ནས་བྱོན། བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས། མཁན་པོ་སྤྱན་འདྲོངས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་སླར་ལྷ་སར་བཞུགས་སུ་ 
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བཅུག །ས་ཆོག་མཛད། མཁན་པོས་བཀོད་པ་མཛད་དེ། ཨོཾ་ཏན་ཏྲ་པུ་རིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། དབུ་རྩེ་རི་རབ། གླིང་བཅུ་གཉིས། ཉི་ 
ཟླ། མཐའ་མ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བ་བསྒྲབས། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ཚེ་སྤོང་ 
བཟའ་དཀར་རྒྱན་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མས་ཟངས་ཁང་གླིང་། ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ 
བཙུན་གྱི་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་། འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱིས་དགེརྒྱས་ལི་མ་གླིང་ 
བཞེངས། མེ་མོ་ཡོས་ལ་བཏིང་ནས་ས་མོ་ཡོས་ལ་ཚར། ཨཱ་ཙཱརྨ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རབ་གནས་མཛད། ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་དགའ་སྟོན་བྱས། 
ལུག་གི་ལོ་ལ་ཡོད་སྨྲའི་དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། བོད་ལ་བཙུན་ 
པ་བཏུབ་མི་བཏུབ་སད་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་མཁན་པོ་ནི་ 
བོདྷི་ས་ཏྭའོ། །དེ་ལས་རྒན་གསུམ་ནི། སྦས་རཏྣ་རཀྱི་ཏ། རིན་ཆེན་སྲུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྦས་ཛྷཱ་ནེནྡ་རཀྱི་ཏ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྲུང་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་འདིས་མཁན་པོའི་གདན་ས་མཛད། རརྣེནྡྲ་རཀྱི་ཏ། རིན་ཆེན་དབང་ 
པོ་སྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བར་པ་ནི། གླང་སུ་ག་ཏ་ཝརྨ་རཀྱི་ཏ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གོ་ཆ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་གསུམ་ནི། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
རཀྱི་ཏ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ངེས་པའི་དོན་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ། འཁོན་ནཱགེནྡྲ་རཀྱི་ཏ། ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། རྩངས་དེལེནྡྲ་རཀྟི་ཏ། ལྷའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་དང་གསུམ་མོ། །སད་མི་མི་ 
བདུན་ལ། ཀ་བཤྲཱི་ཀུ་ཊི་རཀྱི་ཏ་དཔལ་རྩེགས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་བ་ 
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བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བློ་སྦྱངས་ལ། དེ་དག་ལ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་མཛད་དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་ 
པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
བཙུགས། པདྗི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ 
བསྒྱུར། སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ཀིཏྟི་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་གངས་རི་ཏི་སེ་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྲན་ཀ་ 
མུ་ཏིཀ་དང་། སྦསམམྫྦུ་ཤཱི་གཉིས་བརྫངས་པམ་གྱོནཔར་བོད་ཀྱིདོནདུདཉད 
འདུས་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་ 
མཛད། དེ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ་ལོག །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྣམས་ 
བསྒྱུར་དུ་མ་གནང་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྗེ་འབངས་བརྒྱད་དམ་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
གདམས་སོ་ཞེས་གྲགས། 
རྗེ་འབངས་དགུའི་མངའ་བདག་ལ་ཆེ་མཆོག །གནུབས་ནམ་མཁའ་སྙིང་ 
པོ་ལ་ཡང་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ། རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན། མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕུར་བ། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མ་མོ། རླངས་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། བི་རོ་ཙ་ན་ལ་ 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དེ་ལས་མངའ་བདག་གིས་ཚེ་ཐད་ནས་ལོ་ 
ལྔ་སྲིང་བ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་ཟེར་ལ་ཞོན་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ 
ཕུར་པ་འདེབས་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་མགོ་བཏོན་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་ 





ལེའུ་ལྔ་པ། བོད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ £ 





གསུམ་འདོན་པ། མཚོ་རྒྱལ་བསད་གསོ། འབྲོག་མིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་ 
འཁོལ་བ། རླངས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། བེ་རོས་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་བསྡུ་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་སོགས་མང་ངོ་། །རྫོགས་ཆེན་པ་བི་མ་ལ་དེ་ 
དུས་བྱོན། དེས་རྗེ། གཉགས། ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བཤད། ཉང་གིས་ 
སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་ཟེར། སྒྱུ་འཕྲུལ་པ་རྣམས་དེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ 
དུས་སུ་བྱོན། རྨ་དང་གཉགས་ལ་བཤད་ཟེར་རོ། ། 
ྤྱིའི་ལོརྒྱུས་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ་མ་ནེའུ་གསིང་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། གཙང་པོ་སྦུབས་སུ་འཛུད་པར་གསུངས་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཚོ་ནེ་ཐང་དུ་ 
བསྒྱུར། ཕུའི་རི་ལ་ནགས་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། བློན་པོས་ཕྲ་མ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
བརྫངས་པ་མང་ཡུལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་ནས་བྱོན་ཞེས་གྲག་ལ། རྙིང་མའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་ས་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གནས་རེར་ལོ་ཟླ་དུ་མ་བཞུགས་ཟེར། དེནི་ 
དུས་གཅིག་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ 
གོ་རིམ་མི་དགོས་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་དཀའ་འོ། ། 
མཁན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སྲུ། བོད་དུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ནི་མི་འབྱུང་གི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་པས། དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་ཀཱ་ 
མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག །དེས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་ཏེ། རྟས་ཕྲ་བརྒྱབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞི་བར་གཤེགས། ཡེ་ 


248 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ཤེས་དབང་པོ་མཁན་པོར་བསྐོས་ཏེ། རིང་ཞིག་། བསྟན་པ་བསྐྱངས། 
དེས་དཔལ་དབྱངས་ ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་ལྷོ་ བྲག་མཁར་ཆུར་བསྒོམ་དུ་ 
བྱོན། དེའི་རིང་ལྱ་རའི་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ཌའི་སློབ་མ་དར་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ཆོས་ 
སྤྱོད་དགེ་བ་བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱ་ཟེར་ 
བའི་ལུགས་དར། དེ་ལ་སྟོན་མུན་དུ་གྲགས། དཔལ་དབྱངས་དང་། སྦ་རཏྣ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། དེ་ལ་རྩེན་མིན་རྒྱའི་སྐད་ 
ཡིན། བོད་སྐད་དུ་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་སྐྱེས་ལ་ཟེར། དེ་དག་མ་མཐུན་པར་རྩོད་ 
པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཨཱ་ཙཱནྨ་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ལུགས་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། སྟོན་མུན་པ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ། རྩེན་མིན་པ་རིལ་གསོད་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
མ་བདེ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འབོད་དུ་བཏང་བས་ལན་གཉིས་སུ་མ་ཁུགས། གསུམ་ 
པ་ལ་མ་ཁུགས་ན་སོད་ཅིག་བསྒོ་བས་ཁུགས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་མཁན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་གསོས་བཏབ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲངས། བཅན་པོ་དགུང་ལ་བཞུགས། ཧ་ཤང་གཡས་གྲལ། སློབ་ 
དཔོན་གཡོན་གྲལ་དུ་བཀོད་དེ། བཙན་པོས་གཉིས་ཀའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ 
གཏད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་གང་རྒྱལ་བ་ལ་ཕམ་པས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ཅིག ། 
ཕམ་པ་དེ་འདིར་མ་སྡོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། རྩོད་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ། ཧ་ཤང་ 
གིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ 
བཟུང་། སྤྱོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབས། སྟོན་མུན་གྱི་ 
ལུགས་བྱེད་དུ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་བཅད་དེ། ཧ་ཤང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྫངས། དེའི་དཔེ་ 


ལེའུ་ལྔཔ། བོད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 29 





རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས། ཀ་མ་ལ་ཤཱིལས་འགྲེལ་པ་དུ་མ་བརྩམས། མི་རིང་བར་ཧ་ 
ཤང་གིས་མངགས་པའི་རྒྱའི་གཤན་པ་མི་བཞིས་དཀུ་མཉེས་ཏེ་གྲོངས་སོ། །བཙན་ 
པོའང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
† མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྐོར། 
དེའི་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྒྱལ་ས་གཟུང་། བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་བཞི་ 
བཙུགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བསྙམས། ཆབ་སྲིད་ལོ་གཅིག་དང་ 
ཟླ་བ་བདུན་མཛད། ཡུམ་གྱིས་དུག་བཏང་སྟེ་གྲོངས། 
༈ མཏར་ལེགསམངིང་གི་རྨོན། 
དེ་ནས་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་ནམ། ཁྲི་ལྡེ་བཙན་ལོ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ས་ 
གཏད། དེས་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེར་བཟུང་། 
རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྐྱངས། 
༈ ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ། མཚན་ནི་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། ཕྱགན་རྡ་རྗེའིསྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་ 
རྒྱལ་ས་བཟུང་། འདི་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཆད་མཁན་མང་ཞིང་། གླང་ 
དར་མའང་འདིའི་མཆེད་དོ། ། 
སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་པ་ལས། འདྲི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རང་གི་སྲས་སུ་འཆད་ 
དེ། འདི་སྐད་དུ་རྟའི་ལོ་ལ་བཙད་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཕོ་བྲང་ཀྱིའི་འོན་ལྗང་རྡོ་ན་ 
བཞུགས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་སྙིང་རྗེད་དང་རྐུན་ཆེན་བཏུལ། གར་ལོག་གི་ཕོ་ 
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ཉས་ཕྱག་འཚལ། བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་ཟུར་རམ་ཤགས་དང་། བློན་མང་རྗེ་ལྷ་ལོད་ 
ལ་སོགས་པས་བྱ་ལས་གནངས་མང་པོ་བཅད་དེ། རྔ་རྟ་དང་བ་མར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ། ཞང་བློན་མན་ཆད་སོ་སོར་བྱ་དགའ་སྩལ་བའི་ལན་ལ། ཉི་འོག་གི་ 
མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱནྣཛིན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡ་བོདྷི་དང་། ཤཱལེནྡྲབོདྷི་དང་། དཱ་ན་ 
ཤཱི་ལ་དང་། བོ་དྷི་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་རཏྟ་རཀྟི་ཏ་དང་། དྷརྨ་ཏཱཱི་ལ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པར་ཚུད་པ་ཛྷཱ་ན་སེ་ན་དང་། ཛ་ཡ་རཀྱི་ཏ་དང་། མྡཤཱ 
ཝརྨ་དང་། རཏྣེནྡ་ཤཱིལ་ལ་སོགས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
བྲིས་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱུར་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་སློབ་ཏུ་ 
རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། སྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ། ཨཱ་ཛཱནྨ་ 
བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། ཞང་རྒྱལ་ཉེན་ཉ་བཟང་དང་། བློན་ཁྲི་ 
གཞེར་སང་ཤི་དང་། ལོ་ཙཱ་བཛྙཱདེ་ཝ་ཀོ།ཿ ང་། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་ཨཱ་ 
ནནྡ་ལ་སོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐད་བོད་ལ་མ་གྲགས་པ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
མང་དག་ཅིག་མཆིས་པའི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས། སྐད་ཀྱི་མིང་ 
གཅེས་སོ་འཚལ་གྱིས་ཀྱང་བསྣན་ནས། ཐེག་པ: ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་ 
བ་དང་། གནའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནཱ་གཱརྫུ་ན་དང་། བ་སུ་བནྡྷ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དང་། བྷཱ་ཀ་ར་ཌའི་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འདྲེན་པ་དང་ཡང་བསྟུན་ 
ཏེ། འཇལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ 
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གཞུང་དུ་བྲིས། སྐད་རྐྱང་པ་བཤད་མི་འཚལ་བ་སྒྲ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས། སྐད་ཁ་ཅིག་དོན་བཞིན་དུ་ 
གདགས་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ 
ནས། བཙད་པོའི་སྤྱན་སྔར་བརྡེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་། བནྡེ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའང་ཚོགས་ཏེ། རྗེ་བློན་གདན་འཛོམ་པ་ལ་ཞུས་ནས། དྷརྨ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཐབས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མིང་གདགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཀས་བཅད་པ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་ནི་སྒྲ་ 
དང་མཐུན་ལ། དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ལ། བོད་སྐད་ལ་ཡང་གར་བདེ་བར་ 
གྱིས་ཤིག །དྷརྨ་བསྒྱུར་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་གོ་རིམ་ལས་མི་སྣོར་བར་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་ན། དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་བདེ་ན་མ་བསྣོར་བར་སྒྱུར་ཅིག །བསྣོར་ 
ན་བདེ་ཞིང་གོ་བའི་སྐྱེད་ཅིག་ཡོད་ན། ཚིགས་བཅད་ལ་ནི་རྩ་བ་བཞི་པའམ། དྲུག་ 
པའང་རུང་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ནང་ན་གང་བདེ་བར་བསྣོར་ཅིང་སྒྱུར་ 
ཅིག །རྐྱང་པ་ལ་ནི་དོན་གར་བསྙེགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གར་བདེ་བར་བསྣོར་ཅིང་སྒྱུར་ཅིག །སྐད་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མར་འདྲེན་པ་ 
ནི། ལྟག་འོག་དང་བསྟུན་ལ་གར་བསྙེགས་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཐོགས་ཤིག །གོ་ཏམ་ 
ལྟ་བུ། གོའི་སྒྲ་ལས་ཚིག་དང་། ཕྱོགས་དང་། ས་དང་། འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། བ་ལང་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྙེགས་པ་དང་། ཀོ་ 
ཤི་ཀ་ལྟ་བུ། རྩྭ་ཀུ་ཤ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ། མཁས་པ་དང་། པྨདྨ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
འུག་པ་དང་། མཛོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་ལུགས་ལས་དྲངས་ཤིང་བསྒྱུར་ན་རྣམ་ 
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གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྙེགས་ལ། བསྒྱུར་བ་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
དེ་ཀུན་འདུར་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་བྱར་ཡང་། གཏན་ཚིགས་ཆེན་ 
པོ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མི་བསྒྱུར་བར། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་སོ་ན་ཞོག་ཅིག །གར་ཡང་ 
དྲང་དུ་རུང་བའི་ཚིག་བྱུང་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་མི་བསྒྱུར་བར་སྤྱིར་སྙེགས་ 
སུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཡུལ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྩི་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་བསྒྱུར་ན་ཡིད་གོལ་ཞིང་ཚིག་མི་བདེ་བ་དང་། འོལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
དུ་རུང་ཡང་། དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན་གཏོལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་འགོ་ལ་ཡུལ་ 
ཞེས་སམ། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་གཅིག་བླ་ཐབས་སུ་ 
ྣོན་ལ་རྒྱ་གརགྱི་སྐད་སོ་ན་ཞོག་ཅིག །གྲངས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ 
ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་ཐ་མལ་པར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ན་དོན་དང་ 
མི་འགལ་ལ། བོད་ཀྱི་སྐད་ལའང་བདེ་བས། གྲངས་བསྡོམ་དུ་རུང་བ་རྣམས་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག །ཕ་རི་དང་། སམ་དང་། ཨུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཚིག་གི་ཕྲད་དང་རྒྱན་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྒྱུར་ན་དོན་མཐུན་ཞིང་ 
འབྱོར་པའི་ཐབས་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེའམ། ཡང་དག་པ་ཞེའམ། ཉེ་བ་ཞེས་སྒྲ་ 
བཞིན་དུ་སྒྱར་ཅིག །དོན་ལྷག་པར་སྙེགས་ས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ལྟད་ཀྱིས་ 
བསྣན་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག །རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་མ་འདོམས་ན། མིང་གང་བོད་སྐད་དུ་སྤྱིར་གྲགས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་གར་བདེ་ 
བར་གདགས་སོ། །ཏདོམས་ན་སོ་སོར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག །སངས་ 





ལེའུ་ལྔ་པ། བོད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ ཌྷ 





རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་ས་དང་ཀོ་ 
ལོང་གི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་སའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར། གཞན་ལ་ཚིག་ 
འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ། སྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཁན་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཁས་པ་ཚོགས་པས། དྷརྨ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། ལྐདར་གཤེགས་པ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྒྱུར་ཅིག །སྐད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྟར་ 
བཀས་བཅད་པ་ལས། ས་སོ་ནས་སུའང་འཆོས་ཤིང་འོག་ཏུ་མིང་གསར་དུ་ 
འདོགས་སུ་མི་སྣང་གི། བསྒྱུར་བ་དང་འཆད་པའི་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་སྐད་གསར་དུ་མིང་ 
གདགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། སོ་སོའི་གྲྭ་གྲྭར་མིང་ཆད་པར་མ་གདགས་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྒྲའི་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། ཆོས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གདགས་པ་དཔྱད་དེ། ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་འདུན་ས་དང་། དྷརྨ་ཞུ་ཆེན་འཚལ་བའི་གྲྭར་ཕུལ་ལ། སྙན་དུ་ཞུས་ 
ཏེ་བཀས་བཅད་ནས་སྐད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་དཀྱུས་སུ་བསྣན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་གཞུང་གི་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ 
ཅིང་བསྟན་དུའང་མི་རུང་ལ། བར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྱོད་དུ་གནང་གིས་ཀྱང། ལྡེམ་ 
པོའི་ངག་གི་བཤད་པ་མ་ཁྲོལ་ནས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་འཐུ་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་ 
འབྱུང་ཞེས་བདགས་ཀྱི། ཕྱིན་ཆད་གཟུངས་སྔགས་དང་རྒྱུད་བླ་ནས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་པ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འཐུ་ཞིང་བསྒྱུར་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་མཐོང་ 
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ཞིང་། ལུང་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ནི། ཆོས་བསྒྱུར་བ་པོ་དག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འདད་པས་སོ། ། 

དེ་ཡན་ན་བོད་འདི་ན་གྲོང་ཞིང་ཐོར་བུ་ལས་མ་ཆགས་ལ། ཕལ་ཆེར་ 
འབྲོག་བརྡལ་རྟ་དང་རྔ་མོང་བ་ནོར་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ད་ལྟའི་སོག་པོ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེའི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་དམག་གིས་རྒྱ་ནག་ལན་དུ་མར་བཅོམ། རྒྱལ་པོ་ 
འདིའི་ཐོག་ནས་དབོན་ཞང་འདུམས་བྱས། ལྟ་ས་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ 
དང་། ཕོ་བྲང་བལྟ་ན་སྡུག་གསུམ་དུ་རྡོ་རིང་བསླང་། དེ་ལ་ཆད་རྡོའི་ཡི་གེ་བཏབ་ 
བོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་ལ་ 
འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་སྦྱར་ཞིང་། རང་གི་རལ་པར་རས་ཡུག་བཏགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་བཞུགས་སུ་བཅུག་པས། དེ་དག་ལ་དབུས་སྡེ་གཉིས་སུ་ 
གྲགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀུར་སྟི་ཁམས་ཆེ་བ་མཛད་པས། སྡིག་ 
བློན་རྣམས་མ་དགའ། ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་པའི་གྲོས་བྱས། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ 
སྨྱགས། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་བརྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནལ་ 
བཤམས་སོ་ཟེར་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ་བནྡེ་ཆེན་པོ་བསྐུམ། བཙུན་མོ་ལྕེབས། 

བཅན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་དབས་རྒྱལ་གཏོ་རེ་དང་ཅོ་རོ་ལེགས་སྒྲ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ལྟག་པར་བསྟན་ཏེ་བཀྲོངས། གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་གཏད། དབས་རྒྱལ་གཏོ་རེ་ནང་བློན་དུ་བསྐོས། སྣ་ནམ་རྒྱལ་ཚ་ཁྲི་གསུམ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མང་དུ་བྱས། ལོ་པཌ་གྱིས་ཆོས་བསྒྱུར་ 
བའྲི་གྭ་བཤིག་བསྒྱུར་འཕྲོ་བཅད། པཏྲི་ཏ་རང་ཡུལ་དུ་བརྫངས། ལོ་བཞི་ཆབ་སྲིད་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 252 





བསྐྱངས། དེའི་བར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཕབ། བཙུན་པའི་རྟགས་བོར་དུ་མ་ 
འདོད་པ་ཀུན་མདའ་གཞུ་བསྐུར་ནས་རྔོན་པ་བྱེད་བཅུག །མི་ཉན་པ་རྣམས་ 
བསད། ཤཱཀ་མཱ་ནེ་སྦས་སྒོ་བརྩིགས་ཏེ་བཞག །པོ་སྟི་ཕལ་ཆེར་ལྷ་སའི་བྲག་ལ་ 
སྦྲས། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ 
ཏེ། དེས་བཙན་པོ་ལྷ་སར་བསད་ནས་བྲོས་པས་ཐར། དེས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། འདུལ་བ་འོད་ལྡན། ཀརྨ་ཤཏམ་གསུམ་ཁྱེར་ནས་ཁམས་སུ་ཕྱིན། མྱང་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གྲིར་བཀུམ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་ལ་བྲོས། བསྟན་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། ། 


༈ ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོས་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཕྱིས་དར་བའི་ཚུལ་ལ། བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་ 
ལངས་ཚུལ། སྟོད་ནས་གསོས་ཚུལ། དབུས་གཙང་དུ་འབར་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། 

དང་པོ་ནི། དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་དུས། གཙང་རབ་གསལ། 
གཡོ་དགེ་འབྱུང་། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་གསུམ་ཆུ་བོ་རིར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
ན། བཙུན་པ་ཁྱི་ར་བྱེད་པ་མཐོང་། གཏམ་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་བསྟུབས་ 
ཚུལ་ཐོས་པས་དངངས་ཏེ་འདུལ་བ་དྲེའུ་ལ་བཀལ་ནས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ 


བྲོས། གར་ལོག་ནས་ལམ་ཐོན་ནས་ཧོར་ཡུལ་ལ་ཕྱིན། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ 


=± ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་སྙམ་ཡང་མ་ནུས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། དེར་ 
སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པས་ཙོང་ཁར་སྐྱེས་པ། བོན་གཞོན་ནུ་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཁོང་རྣམས་ལ་དད་པས་གཏུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ནས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། དེར་ 
གཙང་གིས་མཁན་པོ་བྱས། གཡོས་སློབ་དཔོན་བྱས། དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། 
མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ལས་དྲས་ཏེ་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་ 
རབ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། དེས་སྐྱི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ 
དབུ་ཚད། ནམ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོ་ག་གསན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རན་ 
པ་དང་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་པ་མ་ཚང་ནས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གློང་ཐང་དུ་ 
འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་བསད་པས་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་མི་འོས། ངས་བཙལ་རོགས་བགྱི་གསུང་ནས། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ཀོ་བང་ 
དང་། གྱི་བན་བྱ་བ་གཉིས་རྙེད་དེ། སྔར་གྱི་མཁན་སློབ། དམར་གྱིས་གསང་ 
སྟོན། རྒྱའི་དགེསློང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། 
དེའི་རིང་ལ་མཁན་སློབ་དང་གོང་སེང་གེ་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་ལེགས་པར་ 
བསླབས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་དབུས་ནས་གླག་པ་ལམ་པ་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་རབ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རཀྟི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སྦ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་ལྔ། གཙང་ནས་འགུར་མོ་རབ་ཁ་ 


༢༩༣༩. 


བ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། མངའ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 257 
རིས་པ་འོད་བརྒྱད་སྤུན་གཉིས། བོ་དོང་བ་ཨུ་པ་དེ་དཀར་བ་དང་ལྔ་སྟེ་མི་བཅུ་ 
ཞོངས་ནས་གཙང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པས། ང་རྒས་ནས་མཁན་པོ་མི་འཁྱོངས་ 
པསྨ་བླ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་གསུང་། དེར་ཞུས་པས་ང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ 
ལས་མ་ལོན་པས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་མི་བཏུབ་གསུང་བ་ལ། གཙང་ན་རེ། 
དམིགས་བསལ་ལ་བཏུབ་པས་གྱིས་གསུང་ནས། བླ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་ 
བྱས། གཙང་དང་གཡོ་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན། དམར་དང་ཧ་ཤང་གིས་ཁ་ 
སྐོང་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་རྫོགས་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནསླ་བླ་ཆེན་གྱིས་ལོ་སྟོན་མཐུ་ཆེ་བས་བསྟན་སྲུང་གྱིས། ཀླུ་མེས་བཙུན་ 
པས་མཁན་པྲོ་གྱིས། ཚོང་དགེ་བློ་རྣོ་བས་སྟོན་པ་གྱིས། འབྲིང་བཀོད་མཁས་པས་ 
གནས་གཞི་ཟུང་གསུང་། དེ་ནས་སྤ་བར་གཉིས། ཇ་ཅོག་གཉིས། བཞད་སྲགས་ 
གཉིས། འལ་བསྡུབས་གཉིས། ཟོང་འཚུར་གཉིས་རྣམས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། ཞང་འོད་མཆོག་གྲགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བྱང་ས་སོགས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ 
གསན། མཁས་པར་མཛད། དེའེ་དུས་སུ་རཀྱིའི་གཅུང་དང་། སྦའི་གཅུང་ 
གཉིས་ཕུ་བོ་བསུ་རུ་འོངས་པ་དང་ཀློང་ཐང་དུ་མཇལ་བས་དད་དེ། ལོས་མཁན་པོ་ 
བྱས། ཕུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱིན་པོ་ཡར་ 
ལོག །ཀླུ་མེས་ཀྱིས་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འདུལ་བ་གསན་ཞིང་ལོ་གཅིག་ 
བསྡད། དེ་ནས་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཁོ་བོ་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ 
གནས་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། བོན་པོའི་འོབས་ཞུ་ཕོག་ནས་དེ་ཚུན་དུ་བཞེས་པའི་ཞྭ་ས་ 
སེར་བཏབ་པ་ཞིག་གསོལ་འཕྲོ་གནང་། འདི་ྱོན་ལ་ང་དྲན་པར་གྱིས་གསུང་། ཞྭ་ 





258 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





སེར་པོར་བྱེད་པ་དེ་ནས་དར་ཐ་ཡིན། དབས་པ་ལྔ་བསམ་ཡས་སུ་གདན་འཇོམ། 
ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ཀ་ཆུ། སྦ་མཆེད་ཀྱིས་བུ་ཚལ་དང་དབུ་རྩེ། རཀྱི་མཆེད་ཀྱིས་དགེ་ 
རྒྱས། འབྲིང་གི་ཟངས་ཁང་བཟུང་། དབུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་བར་ 
བཙུགས། ལོ་ཚོང་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས་ལ། ཀླུ་ 
མེས་ཀྱི་སློབ་མ་གླན་ཡེ་ཤེས་འབར། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག །གྲུ་མེར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བཞི་ལ་ཀ་བ་བཞི། ཀླུ་མེས་སུམ་པ་ 
གཉིས་ལ་གདུང་གཉིས། ཁུ་དང་རིང་གཉིས་ལ་སྒོ་གླེགས་གཉིས་ཟེར། ཕྱམས་ 
ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཀླུ་སུམ་གྱི་མཁན་བུ། གྲལ་བུ་ནི་དེ་དག་གིའང་མཁན་བུ་ 
རྣམས་ལ་བཞག་པར་འདུག་སྟེ། ཀླུ་མེས་རང་ལའང་ཐུག །དངོས་སློབ་གཞན་ 
དགེ་བཤེས་ཡམ་ཤུད་སོགས་མང་ངོ་། །སྨད་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ལ་ཀླུ་མེས་ 
གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེའང་གྲུ་མེར་གྱི་མཁན་བུ་རླུང་སྐྱོགས་གཟུས། གཟུས་ཀྱིས་ཀླུ་མེས་ 
རང་ལའང་གཏུགས། དེ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། འཇིམས་དང་། སྣེ་ཕོ། གླན་དང་། སྤོ་ 
ཆུང་ངོ་། །དེའི་འཇིམས་པ་མ་གཏོགས་གསུམ་ལ་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ 
གཏུགས། འཇིམས་པའི་སློབ་མ་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྣེ་ཕོའི་སློབ་མ་སོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། སྤོ་ཆུང་པའི་སློབ་མ་མྱང་མཚམས་རིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱི་མའི་སློབ་མ་སྐམ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལ་རྒྱ་འདུལ་གྱིས་གསན། 
འདྲི་མང་སྟོད་མང་ར་བ་སྐུ་འབྲས་ངན་པས་གནས་གཞི་བྱ་རོག་ཚང་དུ་མ་ཆུག་པར་ 
དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱོན། མདོ་རྩ་ལ་ཀློག་དར་བྱས་པས་ཞར་ལ་གཞུང་ཟིན་ནས་ 
སོག་ཅན་དུ་འདུལ་བ་སློབ་ཏུ་བྱོན་ནས། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་མཁས་ཟེར་ཚད་ལ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 39 


གཏུགས། དགུང་ལོ་སོ་བཞིའི་བར་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་ས་མ་མོ་དགའ་བ་གདོང་དུ་མཛད། དགོན་པ་ཆུ་ 
མིག་ལུང་ཡང་བཟུང་ནས་ཆོས་གཞི་མང་དུ་བཙུགས། འདུལ་བའི་བཤད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་ནས་འདུལ་བའི་ཐུན་རེ་ཙམ་གསུངས། བཤད་པའི་ 
རྐང་ཞར་ཆོས་པ་ཚོ་འཛིན་བཅུག །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཤངས་སུ་སྐུ་ 
གཤེགས། 

དེའི་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བཅུར་གྲགས་པའི་ཀ་བ་རྨ་ཚོའི་སློབ་མ་ 
བྱ་འདུལ་འཛིན་ཏེ་གཙང་རོང་གཡུང་དུ་འཁྲུངས། འདྲེ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། སོག་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་དང་རྨ་ཚོ་ལས་འདུལ་བ་མཁས་པར་བསླབས། 
རྒྱལ་ཚ་ཞང་ཡེ་ལ་དབུ་ཚད། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཡོ་ག །སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བཀའ་གདམས། ཟུལ་ཕུར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དཔེ་དཀར་གྱི་བཙུན་ཆུང་དུ་ 
སྤྲུལ་ནས་གླགས་བལྟས་པས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ཆར་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ན་བཟའ་ 
སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཅིག་པུ་ལས་མ་མཐོང་བས་དད་དེ་ཉེ་གནས་བྱས། སློབ་མ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཟུལ་ 
ཕུར་གཤེགས། 

འི་སླབ་མརྩས་པ་གཞོན་སེང། དེའི་སློབ་མ་བྱའིསྣག་དབོན་ཆོས་ 
དབང་། དེའི་སློབ་མ་ཆོས་བྱང་། ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། དེ་ཚུན་ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ་རྐྱང་ཡིན། དེ་ནས་ཚོགས་ཆོས་ལུང་པའི་ 
མཁན་ཆེན་ཀ་བཞི་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་བསོད་གྲགས། དེ་ 





260 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





གཉིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཀྱང་ཡིན། འདུལ་བའི་ 
བཤད་པའང་ཚར་ཕྱིན་པ་གསན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེནྲ་གྱིས་སྣར་ཀླས་མོ་ཆེར་དབྱར་ 
གནས་མཛད། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་གསུངས་པ་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་དང་ཤངས་པ་ཇོ་ 
བརྟན་གྱིས་གསན། སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་ 
པོས་གསན། དེ་ལྭ་བུ་སྟོན་གྱིས་ཞུས་སོ། །ཡང་ཕྱིས་པཏྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་ 
རོང་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ཀྱང་གསན་ནོ། ། 

རྒྱའི་ཀ་བ་ཇོ་བརྟན་ནག་པོ་དར་ཚུལ་གྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཀློག་བསླབས། བདུན་ཅུ་ལོན་པ་ན་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡར་ 
ཀླུངས་ཚ་རོང་དུ་བཤད་པའི་སློབ་མ་ཤ་མི། དེའི་སློབ་མ་ཀླུངས་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྲགས། དེའི་སློབ་མ་གྲ་མི། དེའི་སློབ་མ་རྒྱ་དུར་གྱི་མཁན་པོ་དར་མ་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་སློབ་མ་ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས། དེའེ་སློབ་མ་མཚོ་སྣ་བ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོའམ། ཡང་ཤ་མིའི་སློབ་མ་ཀ་བ་དར་སེང་། དེའི་སློབ་མ་ཐག་ 
མ་རྡོར་གཞོན། དེའི་སློབ་མ་སྦལ་ཏི་སྟེ། མདོར་ན་བོད་དུ་འདུལ་གྲྭ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། ། སྨད་འདུལ་སྟོད་འདུལ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ 
ཐུག །ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཁཤྲཱ་བྷ་དྲའི་མཁན་བུ་རྡ་རྗེ་དཔལ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་གཉིས་ལས་ཚོགས་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་མངོན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ནས་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། 
དེས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ནམ་ནང་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ། དབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 26ཿ 
གསུམ་ལ་བཤད་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་མཛད། བཤད་པ་མ་སྤེལ། 
དབས་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ར་ཁྲི་བཟང་ 
འབར་ལྭ་བང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོས་གསན། དེས་གཙང་རོང་དུ་ངུར་སྨྲིག་བཏབ། 
བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བཤེས་གཉེན་མུ་དྲ་ཆེན་པོས་བོ་ 
དོང་བཏབ། པདྱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཇལ། རྔོག་ལོ་དགེ་སློང་ 
སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བྱོན་པའི་ཚེ། ལོ་ཙཱ་བའི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་བྲང་ཏིས་ཁོ་རང་གི་ 
དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེས་གྲགས། བྲང་ 
ཏི་ལ་ཀོ་བོ་ཡེ་བྱུང་། དེ་ལ་འབན། ཐོ་གར་གནམ་ལྡེ། འཇད་པ་བྱང་སྐྱབས། 
འཇད་པ་གཞོན་བྱང་། འབྲི་མཚམས་ཞང་། བོ་དོང་རིན་རྩེ། ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ནི། འདྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་སློབ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་བཤད་རྒྱུན་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་ 
ཟླ།། ། 
ཚད་མ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱས་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རིགས་ཐིག་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་དུལ་ལྷས་མཛད་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ 
བསྒྱུར། དེ་ཙམ་ལས་མ་དར་ལ། དེའི་རྒྱུན་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
སྟོངས་པ་རང་ལོ་བདུན་ཅུའོ་བུ་གསུངས། ། 
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རྟ བསྟན་པ་སྟོད་ནས་གསོས་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་སྟོད་ནས་གསོས་ཚུལ་ནི། གླང་དར་གྱི་སྲས་འོད་སྲུང་དང་ཡུམ་ 
བཙན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེ་མྱང་སྟོད་དུ་ 
སྙགས་ཀྱིས་བཀྲོངས་པ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོར། ཁོང་གི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ 
དཔལ་དང་། སྐྱད་དེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་སྤྱུགས་ 
པ་ལ་སྲས་དཔལ་གྱི་མགོན། ལྡེ་གཙུགས་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན་གསུམ་བྱུང་ 
བ་སྟོདདུ་རྒྱལ་སྲིད་ཞྭ་ཙམ་ཆགས། ཡ་རྩེ་རྒྱལ་པོའང་དེ་རྣམས་ལ་ཟེར། སྨད་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པས་བཞུགས། དེ་ལ་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་ 
བྱུང་། དབུས་གཙང་གི་རུ་ལག་བཞི་བསྐྱངས་པས་སྨད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ལྷམ་ཙམ་ 
ཆགས་ཟེར། 

བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་སྲོང་ངེ་དང་ཁོ་རེ་ 
གཉིས། སྲོང་ངེས་གུ་གེར་མཐོ་ལྡིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བའི་གྲོས་ 
མཛད། ས་པྲ་མཁན་པོ་ན་རེ། བརྩིགས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ན་འཇིག་པར་འདུག་ 
ཟེར། འོ་ན་བཞག་གམ་གསུངས་པས། ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ་བསྟན་པ་ལ་ནན་ལྟར་ཕན་པ་ 
ཞིག་འོང་བར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་བཞེང་རིན་ཆོག་དགོངས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པས་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། དེའི་འོད་ནང་ན་ཡར་ཕོག་པས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཏུ་ལྷག་གེར་འཆར་བས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་ཁང་དུ་གྲགས། ཕྱིས་བསམ་ཡས་ 
གཟིགས་པ་ན། ངའི་ཡབ་མེས་བོད་ཚང་མ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྗེས་ལས། ང་ 
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མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་སུག་ལས་མི་ཆུང་བར་འདུག་གསུང་། དེས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཀར་ཤེས་ཀྱང་། ཨར་ཚོ་བརྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་གྲོལ་བྱས་པས། དེ་དག་བཀའ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས། རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ལས་མར་མི་གཞོན། ཉི་ཤུ་ 
ལས་ཡར་མི་རྒན་པ་མང་དུ་འཚོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟགས་ནས་བློ་རབ་འབྲིང་དགུར་ 
ཕྱེ། བླ་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བདུན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་པོ་བདུན། ཡང་གཡོག་ 
བྱེད་པ་བདུན་ཏེཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕམ་ལ་རིན་བྱིན་ནས་ཉོས་ཏེ་ཁ་ཆེར་བརྫངས། དེར་ 
ཁོང་རྣམས་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་འདི་སྐད་དུ་བསྒོའོ། ། 
དྲོངས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་སྤྱན་དྲོངས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀ་རུ་ན་པདྟི་ཏ་ནོར་བུ་གླིང་པ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དབུས་ 
འགྱུར་འཆང་ན་པཏྱི་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་བ་ལི་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེཉིདའདུསཔལ་ཀུནདགའ་སྙངཔོའི་གྲེལཔ་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ཤེས་པར་གྱིས 
ཤིག ོར་བུ་གླིང་པ་དང་དྷརྨ་པཱ་ལ་གཉིས་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཔྱིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། རིན་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་དུས་འཁོར་དང་། རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡོད་ཟེར་བས་ཚོལ་ལ་ 
ཤོག །གཞན་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ན་པའྱི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མཁས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཅུ་ 
གཅིག །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་ལྟ་བུ་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་རྣམས་ལས་གང་བྱུང་རེ། རབ་གསེར་ལ་མ་རྩེག་པར་ 
སྤྱན་ཅི་འདྲོངས་གྱིས། འབྲིང་གདམས་པ་ཅི་ཐོབ་གྱིས། ཐ་མའང་པའྲི་ཏ་ཆོས་ 
གང་མཁས་པ་དང་། གདམས་ངག་གང་ཆེ་བ་རྩད་ཆོད་ལ་ལུང་ཞུས་དཔེ་ལོངས་པ་ 
གྱིས་ལ་ཤོག་བྱས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །ཁོང་རང་མཁན་སློབ་མེད་པར་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད། སྲས་གཉིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་ 
གི་སྲས་ལྷ་ལྡེ་ལ་གཏད། དེ་ལ་སྲས་གསུམ། འོད་ལྡེ། བྱང་ཆུབ་འོད། ཞི་བ་ 
འོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ། རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་བཅུག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པ་རྣམས། དང་པོ་ཁ་ཆེར་ཕྱིན། བཅུ་དགུ་ཁ་ 
ཆེ་གྲིབ་བསྟན་དུ་ཤི། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ལུས། རིནཆེན་བཟང་པོས་འཇིག་ཏྟེནསངབེདཀིདལ་དུ་ཞུགས། འཇམ་པའི་རྡོ 
རྗེཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག །ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་ཡོ་ 
གའི་རྒྱུད་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་གསན། དབུས་འགྱུར་གྱི་པདྟི་ཏའདས་ 
ནས། སློབ་མ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཡིན་ཟེར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་ལ་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། ཁྱད་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་ 
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དང་བཅས་པ་ཞུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལར་པདྲི་ཏ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གསུམ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ 
ཞུས། སྤྱིར་པརྷི་་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའིསྒྲོ་འདོགས་ཁ་ཆེའི་ 
པཱི་ཏ་དང་ནོར་བུ་གླིང་པ་ལ་བཅད། 

དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་བོད་དུ་བྱོན། དེར་ཡོ་ག་ཁ་ཆེ་ལུགས་བཅུགས། 
མངའ་རིས་རྒྱལ་བློན་སྤྲོས་པ་ལ་དགྱེས་ནས། གཞུང་ན་མེད་པའི་མཆོད་འཕྲེང་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་གྲེ་བ་བདེ་བས་དབྱངས་བཅོས། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
དགུ་པ་ལ་པཏྲི་ཏ་ཟླ་འོད་བཟང་པོ་དང་། བྷི་ན་སེ་དང་། ཀ་མ་ལ་རཀྱི་ཏ་ལ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ནས་པའྲི་ཏ་ཤ ་ཀ་ར་ཝརྨ་བླ་མ་ནོར་བུ་གླིང་པས་བོད་དུ་བཏང་ནས། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གསུངས། ཀ་ཅོག་གི་འགྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་བཅོས། བོད་ 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་གྲུབ་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྲི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ 
བལ་པོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན་པས། པཌྲི་ཏ་ཚད་པས་བསྙུང་ 
ནས་བོད་ཀྱི་གངས་རི་མཐོང་བར་བྱོན་ན་ཕན་ཟེར་བས། རྒྱལ་བློན་ཆོས་ལ་ 
དགྱེས། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་དགོངས་ནས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། 

དེར་ཡོ་ག་གསན་པས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་མ་ནོར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། གསེར་འཁར་སྡེར་གང་ཕུལ་བ་མ་བཞེས། 
ཁོང་ནོར་གྱི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཡོ་ག་ཁ་ཆེ་ལུགས་བཞག་ 
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ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་དང་བཤད་པ་བྱས་པས་ཡོ་གའི་བདག་པོར་གྱུར། དེའང་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ཁ་ཆེ་ 
ལུགས། སྨད་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ལུགས་དར་བས། ཡོ་ག་ལ་བོད་འདིར་སྟོད་ལུགས་ 
དང་སྨད་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་བྱུང་བ་ནི། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། གྲྭ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། ཀྱི་ནོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །གུང་ཤིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་མཇལ་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་དེ། བྱེ་བ་བདུན་གྱི་དམ་བཅའ་མཛད། ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་སྒོམ་ 
པ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག །སྐོར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག །ཚ་ཚ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་གཅིག །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག །བཟླས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཞེས་མཛད་པས། སྤྱི་གཙུགཏུ་ 
རུས་པ་དཀར་པོ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འཇལ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིན་སྐད། ལོ་ཙཱ་བ་དེས་སྔགས་ལོག་བསུན་འབྱིན་མཛད། ཀླུ་དཀར་རྒྱལ་ 
བཏུལ། པའྲི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ལ་ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
བླངས། དེས་བལ་པོར་བྱོན། འདུལ་འཛིན་པྲེ་ཏ་ཀ་ལ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་བཤད་ 
པ་ཞུས་པ་ལས། མཆེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོད་འདུལ་བ་ཞེས་གྲགས། 
གཞན་ཡང་ལྷ་བཅུན་པས་པའྲི་ཏ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་བསྒྱུར། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སུ་བཅུག །སྐུ་ཚེ་སྨད་ 
ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྙན་པ་གསན། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་བྱུང་ནས། བློན་ 
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པོ་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསེར་ཚོལ་གསུངས་པས། དེས་ 
གསེར་ལིང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་གཙང་ལྟག་ཚལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་བོད་ཕྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྲོགས་སྲུ་བཏང། དེ་ 
རྣམས་ལ་གསེར་ལིང་བ་དེ། གསིལ་མ་མང་དུ་བསྐུར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
བརྫངས། ཞུ་ཡིག་ཏུ། 

ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
ཐུགས་ནི་སིམ་བྱེད་ན། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྔོན་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དིང་སང་དུས་ 
ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཉམས། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་། །མྱ་ 
ངན་ཐང་ལ་ཚད་པས་གདུངས་པ་ན། །ཆུ་ཡི་འདུ་བྱད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་བསམ་ན། །བདག་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བྲིས་ནས་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་ 
བརྟོལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་བོད་རྒྱལ་པོས་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་བརྫངས་འདུག་ཟེར་བ་ 
གསན། གསན་མ་ཐག་ཏུ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཁྲུངས། 

དེ་ནས་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིས་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་ཏེ་གསེར་ལིང་པ་དེ་ཕུལ། བོད་ 
དུ་བྱོན་པར་ཞུ་བ་བྱས་པས། ཇོ་བོས་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པས་གསེར་ཚོལ་དུའམ། རང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ལ། ང་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་མི་འགྲོ་གསུང་ནས་གསེར་ཚུར་གཏད། ལོ་ཙཱ་ 
བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཤམ་ལ་འཇུས་ནས་བཤུམས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། དེའི་རེས་ 
ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚད་པས་གུམ། གསེར་གསིལ་མ་དེ་ 


= ཆོས་འབྱུངབསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱསཔའིཉནབྱེད་ 
ཟད། ཇོ་བོས་ཁྱོད་བོད་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུང་། ཚུར་ལོག་གསེར་ལིང་བརྒྱལ་པོ་ 
ལ་གཏད། ཇོ་བོ་སྤྱན་མ་འདྲོངས། ལོ་རྒྱུས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། ལོ་ཙཱ་བས་ 
དཀའ་བ་དང་བསྡོས། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་ནས་བྱོན་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཇྔོ་ 
བོ་སྤྱན་མ་འདྲོངས་པའི་ཐབས་མེད་གསུང། ཁོང་ལ་དེ་རེས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
མངོན་པ་ཉན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ང་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ་བས་ལོང་མི་ 
འོང་གསུང་། འོ་ན་ངའང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཕེར་ན་འདོང་གསུང་། དཔོན་སློབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དེའི་དུས་ལྷ་བླ་མས་གསེར་བཙལ་ལ་ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་དགོངས། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་གསེར་ཚོལ་བ་ལ་དམག་དུམ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པས། གར་ལོག་ 
གིས་ཤེས་ནས་དམག་བཏང་། དེ་དང་ཐུག་འཐབས་པས་ཕམ་ནས་ལྷ་བཙུན་རང་ 
བཙོན་ལ་ཤོར། གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤེས་ནས་ 
བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག །དར་ཡུག་གི་སྐུ་བསྡམས་ཏེ་འདུག་གོ། །ལྷ་བླ་མ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་གར་ལོག་གི་དཔུང་སོང་ཟེར་བ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་མཆེད་ཀྱིས་གསན་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རྟ་པ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཁུ་བོ་སློག་པར་བྱོན་པས། གན་ 
ལོག་གི་ལག་ཏུ་ཐལ་ཟིན་ནས་ལྡོག་མ་ཐུབ། དམག་གཏོས་ཆེ་བ་ཁྲིད་ནས་འཐབས་ 
ན་ལྷོགས་སྲིད་དེ་མི་བསད་མང་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་ཉིད་ལ་བར་ 
ཆད་བྱུང་ན་ཇོ་བོ་སྤྱན་མི་འདྲོངས། ཁུ་བོའང་བཙོན་ནས་མི་ཐོན་པར་འདུག་དགོངས་ 
ཏེ། ཁོ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟུན་ན་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ཕན་ཚུན་ལབ་སྣ་སྦྲེལ་བ་ 
དང་། གར་ལོག་ན་རེ་ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་ 
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གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་ན། བསླུས་མ་མི་འདོད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར། པཏྲི་ཏ་སྤྱན་མ་འདྲེན། ཁྱོད་རང་ངའི་འོག་ཏུ་ 
ཞུགས། དེ་མི་བྱེད་ན་གསེར་རྒྱལ་པོ་རང་དང་མཉམ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དེ་ནས་ 
གཏང་གི་ཟེར། གསེར་སྤྲོད་པ་ལ་གདམས་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་བསླུ་ 
བར་ཕྱིན་པས་མ་བཏུབ། དེར་ལོག་ནས་དབུས་གཙང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྡེ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཙང་ན་ལོ་ཚོང་གཉིས། འའདྲེ་གཉིས་ཏེ་བཞི། དབུས་སུ་ཀླུ་ 
མེས་དང་སྦ་རག་གཉིས། འབྲིང་ཚོ་དང་རྨ་ཚོ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྲལ་བླངས། བོད་ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུའི་འབངས་རྣམས་ལ་རིན་ 
བསྡུས། མངའ་རིས་སུ་གསེར་བསྒྲབས་པས་སྐུ་ལུས་བྱིན་དང་མཉམ་པ་ 
རྙེད། དབུ་ཙམ་མ་རྙེད། དེ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་བཅུན་རང་གིས་བསླུར་བྱོན། ལྷབླ་མ་ 
རང་ལའང་གར་ལོག་གིས་ཁྱོད་རང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གཏོང་ན་ངེད་ཀྱིས་བཙོན་ལས་གཏོང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུས་རིལ་པོ་དང་ལྗིད་ 
མཉམ་པའི་གསེར་བྱུང་ན་གཏོང་ཟེར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་བཏང་། གསེར་ 
རྙེད་པ་ལ་ཚེགས་ཆེ་བས་བཙོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ལས། གར་ལོག་གིས་སྐུའི་རྩ་སྒོ་ 
མེས་བསྲེགས་སོ། ། 
དེར་དབོན་བྱང་ཆུབ་འོད་བསླེབས་ནས་གར་ལོག་ལ་བསླུར་ཐོང་བྱས་ 
པས། དབབུའི་ཚད་མ་ལོངས་རིན་མི་གཏོང་ཟེར། དེར་ལྷ་བླ་མས་གསན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ལ་འཕྲིན་བཏང་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད། གསེར་དེ་ཚོས་ང་ 
མ་སླུ་བར་རྒྱ་གར་ནས་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲོངས་ན་རབ་ཡིན་ཏེ་མི་འདྲོངས། ཇོ་བོའི་འོག་ 
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ནས་སུ་ཆེ་བའི་པདྲི་ཏཞིག་སྤྱན་དྲོངས། མཐོ་ལྡིང་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས། ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་ཞིག་རལ་གསོས་ཞེས་བསྐུར་བྱུང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ད་དུང་གསེར་བཙལ་ལ་སླུ་དགོས། དེ་ལ་ད་ 
རེས་ཁུ་བོ་དང་མཇལ་ན་ལེགས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། གར་ལོག་ལ་ཁུ་བོ་དང་ 
མཇལ་དུ་ཆུག་གསུངས་པས། ཁུ་བོའི་བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཏང་བས། 

བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིསྒོ་དྲུང་དེ་ནས་ཁུ་བོ་ལ་བོས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁོ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་ལོག་ན་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
ཚན་པོ་ཆེ་འཕུང་ལ་གཏང་ནས་རང་རེ་གཉིས་པོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
སྣང་། པི་ཏ་གདན་མ་འདྲེན་པར་ཁྱེད་རང་ངའི་འོག་ཏུ་འདུག་ཟེར་བ་ལ་ནི། ཆོས་ 
བློས་བཏང་ནས་སྡིག་རྒྱལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ཁྱོད་ཆོས་ལྡན་དུ་གཤེགས་ 
པ་དྲག་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ན་གསེར་ཁྱོད་རང་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ་གསེར་ 
བཙལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དང་སྙམ་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རྙེད་དེ་ཁོས་མ་ཉན། ད་ 
ངས་དབུ་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་སྐུར་འོང་གི། དེ་བར་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་སེམས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་པའི་སོ་ནམ་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 

ཁུ་བོ་བཞད་ཀྱིན། ཁྱོད་ལ་ད་གཅེས་ཕྲུག་སྣུམ་ཟན་མའི་དབགས་ཤིག་ 
ཡོད། དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མི་ནུས་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རང་ཤིའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་སྐྱོང་ནུས་པར་སྣང། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་གོ་བ་ཆེ། ད་དེས་ 
ཆོག །ངའི་བསམ་པ་ལ་བོད་འདིར་ཆོས་ཁྲིམས་ཤིག་མ་བཅས་པར་ང་རང་ཤི་ན་མི་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ ཤཿ 





རུང་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་ན་སོ་ཡར་སོང་། འདིར་མ་ཤི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་ཙམ་ཨེ་ཐུབ་ཡིན། ངའི་རྩ་སྒོ་མེ་བཙས་བསྲེགས་ནས་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད། སྔར་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་ཤི་བ་མེད། ད་ 
ལན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤི་ན་ལེགས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་གསེར་ར་ཏི་གཅིག་ 
དགོས་ཀྱང་མི་སྟེར། གསེར་ང་རང་ཙམ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཁམ་ཆེ་ན། ད་མགོ་ཙམ་ 
ག་ན་རྙེད། གསེར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱེར་ལ། ད་དུང་པཉྲི་ཏ་དེ་སྨྱན 
ཅི་འདྲོངས་གྱིས། པརྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུའང་། ངས་ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྔན་པར་བྱིན་ཡོད་པས། ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་དང་། ངའི་བསམ་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཁྱོད་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་ཁྱོད་དང་མཇལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ལགས་པས་ང་ 
བློས་ཐོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོམས་ཤིག་གསུང་། དྲེ་སྐད་གསུང་བའི་ 
བར་ཁ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྒོའི་བར་ལ་གཟིགས་པས་སྐུ་ལུས་རྣམས་ནི་དར་གྱིས་ 
བཅུད། སྤྱན་ནི་ཁུང་ན་ལྕུང་། སྔར་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་སྐུ་བུང་བ་ 
ཙམ་དུ་སོང་། དེའི་ཁོང་ནའང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་འོ་བརྒྱལ་བཞིན་པར་བཞག་ནི་མ་ཕོད། ཐབས་ 
ི་མེད། སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་པར་ཡུལ་དུ་ལོག །དེའི་བར་ལ་ལྷ་བླ་མ་གར་ལོག་ 
གིས་ཤིག་དོང་དུ་བཅུག་ནས་བཀྲོངས། འགྲོངས་ཀར། 
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འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ལ་འཕངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཆན་པོས་གཞན་དོནབྱད་པར་ཤོག །ཅེསསྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་བཙུནབྱང 
ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁུ་བོ་ནི་གྲོངས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ནས་པའྩི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན། ཁོང་གི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། སྐུ་གདུང་བསླུས་ཏེ་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །སྐུ་རྗེས་སུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ 
ཤིག་བཞེངས། ད་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན། དེ་ལ་བང་ཆེན་པའི་འོས་གཟིགས་པས། 
དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པ་དེ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པའི་ཐུགས་གདའ་བས་འོས་སྙམ། 
གུང་ཐང་ལྷ་བཅུན་གྱི་གདོང་བྱ་བ་དེའི་འཁྲུངས་སར་བྱོན། ཁོང་རྒྱ་གར་ནས་མ་ 
ལོག་པར་སྣང་སྟེ། མི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ 
བྱོན་བྱུང་ན་ང་ལ་སྐད་ཐོང་བྱ་བའི་འཕྲིན་བཞག །གུང་ཐང་པས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱ་བརྩོན་ 
སེང་ལ་མངོན་པ་གསན། ལོ་ཙཱའང་མཁས་པར་ལོབས། ཆོས་ཀྱང་འགའ་རེ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཚུར་བྱོན་པ་ལ་མི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་སྤྲད་དེ། ཁྱོད་ལྷ་བཙུན་པའི་ 
གན་དུ་བཞུད་དགོས་བྱས་པས་དེར་བྱོན། དོན་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། 

གུང་ཐང་པ་གདན་གྱི་གུང་ལ་བཞག་ནས་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་འདི་ 
གསུང་། ལགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཞུ་བ། ངའི་ཕ་མེས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་ 
གཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། དུས་དིང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ , 2 


དམས། མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྐྱོ། ཇོ་བོ་ནི་སྤྱན་མ་འདྲོངས། དེའི་ 
འོག་མ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པས་ཁྱོད་ལ་ཞུ་བ་ལགས་ཞེས་ཐུགས་ཆད་པས་ 
དེ་སྐད་གསུང་། སྔར་རྒྱ་བརྩོན་སེང་བཏང་བ་དང་། ཁུ་བོ་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་པ་དང་། ངའི་ཁུ་བོ་དེ་འོ་བརྒྱལ། ངས་ཁུ་བོ་བཞག་ནས་ཡོང་ཕོད་པ། ཁུ་བོ་ 
དེ་བཅོན་དོང་ན་བཞུགས་པའི་ནང་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཇོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་སེམས། ངེད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་འདྲ་ན། ཁྱོད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཅི་ཙུག་ 
སོང་ཞེས་ཞུས་ཤིག །ད་རེས་ང་དགའ་བ་དང་། ཕྱིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགའ་ 
བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ད་འདི་ན་གསེར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད། འདི་ཕར་ཁྱེར་ལ་བདུན་ 
བརྒྱ་པོ་འདི་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ངད་བོད་པྲེ་ཏ་པྱུ་རི་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། གསེར་ 
ལུག་ཤིག་ཙམ་རེ་ལའང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་འདི་དང་ལྷ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་དབུ་བགྱིས། མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ ་ཡོད་ 
ཀྱི། ད་ལན་འདི་ལ་མགོན་པོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། ཁྱོད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའང་དེ་ལྟར་བས་པས། ངེད་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པར་བགྱིའོ། །བྱོད་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པས་ཞུ་བ་འདི་རྣམས་རཇོ་བོ་ལ་ཞུས་ནས་འབྱོན་དུ་མ་བཞེད་པའི་གཞུག་མཐའ་ 
མ་ལ། སྙན་དུ་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་སྤང་ཁེབས་དང་ 
ཅོག་རྩེ་བངས་པ་ཙམ་དུ་བཤུམ་ཞིང་གསུང་བྱོན་པས། 
དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། གསུང་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་པ་དེ་རྣམས་ཐོས། ཆོས་རྒྱལ་དེ་མ་མཐོང་ཡང་རྣམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཁོང་ཁུ་ 
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དབོན་གྱི་མི་ནོར་མང་པོ་ཟད་པ་རྒྱུས་ཡོད་པས། ཁོང་ཁུ་དབོན་སྡུག་ཆེས། ངེད་ 
རྣམས་སྐྱིད་ཆེས་པ་དང་། ལྷ་བཙུན་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤུམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ལུས་འདར། མཆི་མས་གདོང་གང་སྟེ་ལྷ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ཡང་ 
ལྟ་མི་ནུས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་དང་། བར་གྱི་དཀའ་ཚེགས་དང་། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་གང་ལའང་མ་བསམ་པར་འོ་ལགས་སོ་ཞེས་དབང་མེད་པར་ཞལ་ 
གིས་བཞེསསོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་བཙུན་གྱིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གཏོང་བའི་གྲབས་མཛད་ 
པས། ལོ་ཙཱ་བས་དེ་ཙམ་མང་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཕར་ལམ་ཚུར་ལམ་གྱི་བརྒྱགས་ 
དང་བཅས་པ་གསེར་དུ་དགོས་ཞུས་པས། པྲའི་ཏ་ལ་གསེར་ཐིག་པོ་གཅིག་ལ་སྲང་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། ལིང་བ་གཅིག་ལ་སྲང་བདུན་ཅུ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་སྲང་བདུན། ཕར་ལམ་གྱི་བརྒྱགས་ལ་སྲང་བདུན་སོགས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྫངས་ཏེ། ལྷ་བཙུན་པས་ཐག་རིང་པོར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་བྱས། ད་ལན་དཀའ་ལས་ཆེ་ནའང་ཕར་བྱོན་ལ་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ཞིག་མཛོད། འཁོར་ནས་བྱས་ཤེས་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བར་བྱ་ཞེས་ལོ་ཙཱབ་དཔོན་སློབ་ 
ལ་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ཀྱིན་གཤེགས། ཡང་གསུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བོས་ 
ནས། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ 
གཤེགས་པ་ཞུ་གསུངས། བལ་པོ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་འགྲོ་བ་དང་ 
འཛོམ་པས་ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད། ཉི་མ་རྒས་ཁར་གངཱའི་འགྲམ་དུ་སླེབས། གྲུ་པས་ 
མགྲོན་པོ་ཚན་གཅིག་བཅུག །གྲུ་བསྡུས་ནས་སོང་། སྐད་བཏང་བས། ད་རེས་མི་ 
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ཐོངས་ཕྱི་རེས་བསུའོ་ཟེར། སྲོད་འཁོར་བ་ན་གྲུ་བྱུང་ནའང་། རྒྱལ་པོ་མི་ཆེ་བས་ 
སྔོན་ལ་སྒྲོལ། ཁོང་རྣམས་ལུས། ཕྱོགས་དེར་མི་ནི་མེད། ཨ་ཙར་རྣམས་ནི་སྤྱོད་ 
པ་ངན། བདུད་རིགས་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་། གསེར་མང་པོ་ཡོད་པས་འཛངས། གབ་ 
ས་དང་ཡིབ་ས་མེད། ཅི་དྲག་ལ་གྱ་བའི་དུས་སུ་མཉན་པ་དཀར་པོ་ཞིག་གྲུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱུང་། ལོ་ཙཱ་བས་ཁྱོད་གར་གཤེགས་བྱས་པས། ཁྱོད་དཔོན་སློབ་བསུ་རུ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་གྲུ་བསྒྲལ། ད་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། ཆུ་འཁྲིས་དང་སྔོ་སེབ་ཏུ་ཉལ་ 
ན་དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་འོང། དོ་ནུབ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤིཾ་ལའི་སྒོ་སྤེའི་འོག་ཏུ་ 
བརྟོལ། ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པ་ཡེ་མི་ཡོང་ཟེར་ག་ཤེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་དེར་ 
ཕྱིན་ཏེ་འདི་ན་བོད་སུ་ཡོད་ཅེས་ལན་གསུམ་བོས་པས། རྒྱ་བརྩོན་སེང་སྒོ་ཁང་གི་ 
སྟེད་དུ་ཐཞུགས་ཐས་གསན་ནས་བོད་ང་ཡོད། །ཁྱེད་ཀུན་ག་ནས་འོངས། ངེད་ 
མངའ་རིས་སྟོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་སྒོ་ན་བྱིས་པ་ཡོད། དེ་ལ་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཆས་ཆོལ། གར་ཡང་མ་འགྲོ། དོ་ནུབ་དེ་རང་དུ་སྡོད་ཅིག །ནང་པར་ 
མཇལ་ལོ་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་བྱས། སངྒ་ཆྱ་བརྩོན་སེང་གིས་རྩད་བཅད་ནས་ 
མཇལ། ཅི་ལ་འོངས་གསུང་། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་འོག་ན་ཆེ་བ་ 
ལྟ་མང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཀུན་གྱིས་བོད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ཇོ་བོ་འདི་ལ་ལྷག་པའི་ 
ཐུགས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ཡིན། ད་དུང་ཇོ་བོ་རང་སྤྱན་འདྲེན་དགོས། ཁྱོད་ངའི་སློབ་ 
མར་སྣང་བ་ངོ་མ་ཤེས། ད་འདིར་ཨ་ཏི་ཤ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་བ་སྐད་མ་ 
ཟེར། སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་གྱིས། གནས་བརྟན་ཤཱི་ལ་ཨཱ་ཀ་ར་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ 
འདི་ན་དབང་ཆེ་བས་དེའི་སེམས་གཟུང་། ད་ལྟ་རང་སོང་། གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཕུལ་ 
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ལ་ངེད་བོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན། པའྲི་ཏ་ནི་སྤྱན་མ་འདྲོངས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་པའྫི་ཏ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ཁྱད་མེ: པའི་སློབ་གཉེར་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནསྤ་ཀྱང་རིངས་རིངས་དང་བློ་མ་ཕེབས་པ་ཡེ་མ་བྱེད་པར་ 
སློབ་གཉེར་གྱིས་ལ་ངལ་གསོས། དེ་ནས་འོ་ཅག་ཐབས་མཁས་པོས་ཇོ་བོ་ཆགས་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ཞུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་སོ། ། 
དེ་དུས་དེར་ཇོ་བོ་མ་བཞུགས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་ 
གཤེགས་པར་འདུག །དེ་ནས་བྱོན་དུས་གཞན་ཀུན་གྱིས་གསངས། སྤྲང་ཕྲུག་ 
གཅིག་གིས་ཨ་ཏི་ཤ་ཟེར་ནས་ཕྱི་ལ་བརྒྱུགས་པས་ངོ་ཤེས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡུས་ཀྱིས་ 
དངངས། མཆི་མ་འདོན་ཞིང་ཕྱི་ལ་བརྒྱུགས་པས་ཀེར་རེ་བཞུགས། བོད་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་བདེན། མཆི་མ་མ་འདོན། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཁོ་བོ་སྙིང་ཐག་རིང་བ་མིན། འདི་ལྟར་ན་སོ་རྒས། ལྡེ་མིག་མང་པོ་འཛིན་ 
དགོས་བྱུང་། ད་དུང་ཁྱེད་བློས་མ་བཏང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རེ་ཆེ་བ་དང་ཡུས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་གཏམ་མ་ཐོན། གསུང་ཆེན་པོས་ངན་པ་ཅི་ཟེར་ 
གསུངས་པས། བྲེད་ནས་མཆི་མ་སངས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་དབེན་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱ་ནས་ཤོག་གསུང་། ཇོ་བོའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཁྲིད། དབུ་སྔས་མགོ་ན་ཐུགས་ 
དམ་གྱིས་མཆྦལ་ཡོད་པའི་ཁར་གསེར་ལིང་བ་དེ་བཞག །གསེར་གསིལ་མ་རྣམས་ 
ཚོམ་བུར་བཀོད་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ད་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས་གདའ་ 
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བས། ན་ནིང་སྐད་མི་གསུང་བར་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གདགས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡང་བཅག་ཏུ་མི་བཏུབ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
ངོའང་གནོང་བར་ཡོད། ངའི་ཕྱིར་དུ་ཁོང་གི་མི་ནོར་མང་པོ་ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་ 
གསུང་། སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་མཛད་དེ་བྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེར་ཇོ་བོའི་མཛད་ 
པའི་འཕྲོ་བརྟུལ་བ་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་སྒུག་སྡོད་བྱས། འབྱོན་པར་ཟུག་དུས་ནག་ 
ཚོ་ལ་གནས་བརྟན་ཤཱི་ལ་ཨཱ་ཀ་རས་ཇོ་བོ་ལོ་གསུམ་ན་འཁོར་བའི་ཆད་བྱས་ཏེ། ཇོ་ 
བོ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཚུར་བྱོན་ཁར། གསེར་རྣམས་ཆ་བཞིར་བྱས་ཏེ། གཅིག་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ། གཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་པ། གཅིག་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་ 
དགེ་འདུན་ལ། ཆ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ་ཚོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་གཟིགས་པར་ 
གསོལ་ཏེ་རིམ་པས་བྱོན། 

བལ་པོར་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ནས་བཏེག །ཐང་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས། ལྷ་བཙུན་པའི་བསུ་བས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བསླེབས། དེརྒ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་ 
གྲོངས། 

དེ་ནས་རིམ་པས་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། མཆོད་ཡོན་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་ཏེ། འཇིག་རྟེནགྱི་མགོན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སྙན་པས་ཁྱབ། ལོ་ཆེན་པཏྫི་ཏ་ 
པས་ང་རང་ཡོན་ཏན་ཆེ་དགོངས་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་བཙུན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ 
པས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས་སྙམ། མཐོ་ལྡིང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེརྱ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ལྷ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཐོག་སོའི་མཐོ་དམན་ལ་བྱས་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
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ཏེ། སོ་སོ་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་རེ་མཛད། གདན་ལ་བཞུགས་ 
པ་ན་ལོ་ཙཱ་བས་བསྟོད་པ་དེ་སུས་མཛད་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་རང་གི་འཕྲལ་དུའོ་ 
གསུང་། དེས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇིགས་ཞུམ་སོང་། དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་ཤེས་ 
གསུང་། མཁྱེན་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ང་བོད་དུ་ཡོང་མི་ 
དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་གསུང་། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུང་། སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། ལོ་ 
ཙཱ་བ་རུལ། ང་བོད་དུ་ཡོང་དགོས་པ་འདུག་གསུང་སྟེ་གསང་སྔགས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་བྱ་བའི་བཤད་པ་མཛད། ལོ་ཆེན་ཐུགས་ཆེས། དེ་ནས་གསུང་རབ་དུ་མ་ 
བསྒྱུར། དེ་ནས་སླར་བལ་ཡུལ་ཐང་བི་ཧ་རའི་རབ་གནས་ལ་སྐོར་གཅིག་ 
གཤེགས། 

སླར་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ནས། སྤུ་རངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞིང་ཞེས་པར་ 
བཞུགས་དུས་འབྲོམ་སྟོན་ཕེབས། དེ་གདུང་རུས་བཞེར། ཡབ་རྟ་གསུམ་བཞེར། 
ཡུམ་ཁུ་ལྟོ་བཟའ་ལན་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡུལ་སྟོད་ལུང་ 
ཕུ། ཆུང་ཆུང་ནས་ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་ལྷོ་བལ་དུ་བྱོན་ནས་ལོག་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་ 
འདོད། ཚོང་པ་དང་བསྡེབས་ཁོང་བཞུགས་སར་བརྟོལ། སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་ 
མཛད། ཉེ་ལོགས་ན་པའྲི་ཏ་སྒྲའི་ཚེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་བི་བརྟ་མང་པོ་ 
བསླབས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་སུ་ཆེ་དྲེས་པས། ངེད་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་དུས་ནུ་རོ་པ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ད་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དྲི་པེ་ཀ་རཤྲི་ཛྙཱ་ན་བྱ་བ་ 
ཡོད་པས། དེ་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ཁོང་ཆེ་བར་འོང་གསུང་། མཚན་ཐོས་པས་མོས་ 
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པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཚེ་འདི་ལ་མཇལ་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་སྐད་ཆ་ཐོས་ནས་སེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་དགྱེས་བཞིན་ཆས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གནང་། འཕན་ཡུལ་དུ་ཞང་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཞུ་ས་ཡིན་པས་ཕྱག་ 
སྐྱེལ་དུ་བྱོན། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་དང་ཡང་མཇལ། ང་པདྟི་ཏ་མཇལ་དུ་ 
འགྲོ། དབུས་སུ་སྤྱན་འདྲོངས་པ་སྲིད་ན་ཡི་གེ་འབུལ་བས། ཁྱོད་མི་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདུན་མ་མཛད་དེ་འོང་དགོས་ཞུས། བྱང་ལམ་བརྒྱུད་འོང་བ་ཇོ་བོས་ 
མཁྱེན། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་སླེབ་ཅེས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་སོ། ། 
༈ བསྟན་པ་དབུས་གཙང་དུ་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་དབུས་གཙང་དུ་འབར་ཚུལ་ནི། འབྲོམ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གྲངས་མང་པོ་དེ་ཙམ་ 
རྒྱ་གར་ནའང་མེད། དགྲ་བཅོམ་པའང་ཡོད་མཆི་གསུང་ཕྱོགས་གཏད་དེ་ཕྱག་ 
མཛད། དེས་སྤོབས་པ་རྙེད། དབུས་སུ་འབྱོན་པར་གསོལ། ཁོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བྱུང་ན་འགྲོ་གསུང། ལོ་ཆེན་ལ་ལོ་ཙཱར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། དབུ་ 
དུང་ལྟ་བུ་གཟིགས་ཕུལ། མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
ཀྱང་ཟེར། གཤེགས་ནས་གདུང་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡལ་ཟེར་ 
རྭ ། 
དེར་དྲབས་སྲ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་གི་སོགས་ཞུ་འཕྲིན་ 
བརྫངས་པ་ཀ་བ་ལ་འཕྲོད། དེས་དོ་དམ་ཆེར་བགྱིས། རྒྱལ་གྱི་ཞང་ཆེན་པོ་ལ་ 
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སོགས་ལ་གྲོས་ཞུས་ནས་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཁུ་སྟོན་ 
ཁོང་རང་ཡི་གེ་ན་མི་འདུག་པས་མ་དགྱེས་ནས། སྔོན་ལ་ངས་མཇལ་བ་ཞིག་བྱ་ 
སྙམ་བརྒྱུགས། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ལྕགས་བཅུག་པ་བཞིན་སོང་། དབུས་ 
གཙང་གི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཐང་དུ་ཕེབས། སྐྱིད་གྲོང་དུ་སྔར་ཞུ་བ་སོང་ 
བས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་དེར་ཕེབས། བོད་སྟོན་རྣམསཞྭ་སྣ་རིངས། ན་བཟའ་ 
བེར་དང་རྟར་བཅས་པ་རྒྱང་ནས་གཟིགས་པས། ཇོ་བོས་ཨུ་པ་སི་ཀ་མི་མ་ཡིན་ 
མང་པོ་བྱུང་གསུང་དབུ་གཏུམས། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བབས། ཞྭ་དང་ 
བེར་བཞག །སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱུང་བས། ཇོ་བོ་མཉེས་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱི་ཕྱག་མཛད། དེ་ནས་བོད་སྟོན་རྣམས་ལོག །རོ་བོ་དཔོན་ 
གཡོག་རིམ་གྱིས་འབྱོན་པར་བྱས་ཏེ། ལྷོ་བྱང་མྱང་རོང་དབུས་ཀྱི་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ 
ཆེ་བསམ་ཡས་སོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ནས། འབྲོམ་གྱིས་ཞང་སྟོན་ལ་ཡི་ 
གེ་བཏང་། ཁོང་གིས་སྙེ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་བཞུགས་གདན་ཆགས་སའི་མ་ 
མོ་མཛད། བུར་དུ་དགོན་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། རྔོག་ལེགས་ 
ཤེས་ལྷ་ས་དང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡེར་པ། ཀ་བ་ཆེན་པོས་འཕན་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། སླར་སྙེ་ཐང་དུ་ལོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། ། 

མཐར་ཇོ་བོས་འབྲོམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྩིགས། 
ངའི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏོད་པས་ཟུང་གསུང་། དེ་ལ་འབྲོམ་གྱིས། སྤྱིར་བདག་ 
འཁོས་ཀ་ཆུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་དགེ་བསྙེན་དུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་མི་ནུས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 231 





ཞུས་པས། ཇོ་བོས་བསླབས་པ་བཞིན་དུ་གྱིས། ང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ 
སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་གསུང་། འབྲོམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བཀོད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་དུས་གསེར་ 
གྱི་ཆར་བབ། ཇོ་བོས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ། ། 

འབྲོམ་གྱིས་ཤུལ་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ཐུགས་ལས་ཆེ་བ་ལ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱོན་ནས་གདུང་རྣམས་བཞུ། རྔོག་ལ་སོགས་པ་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་འཚམ་པར་བཀྱེ། རྟེན་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འབྲོམ་ལ་གཏད། 
ཁུ་རྔོག་འགར་དགེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ལ་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ལེགས་པ་རེའང་ 
གྲུབ། ཀ་བས་དོ་དམ་མཛད་ནས་འདད་དང་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། 
འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ། སྟོད་ལུང་དུ་བྱོན་ 
ནས་གནམ་གྱི་བྱེ་མ་ལུང་དུ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེའི་ཚེ་འདམ་པའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོས་བྱས། འབྲོམ་རྭ་སྒྲེང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཐག་བཅད། འཕྲང་ 
ཁ་བེར་ཆུང་གིས་ཀྱང་ཞུ་བས་བསླེབས་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་གསར་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ 
ཕེབས། གནས་གཞི་བཏབ། དེ་རྟིང་ང་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་གསུངས་ནས་ཆོས་ 
གསུང་བ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེནགྱི་མདུན་མ་མི་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས། 

འདི་ིྙངྗེ་པདྨ་དཀརཔའིམདོལས། དགེ་བསྙེནཆོས་འཕེལ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཀུན་དན། འཆིམས་པས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་གིཉེ་གནས་དྷརྨ་ཏར། དེ་དག་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ན། སྣང་བ་མཐའ་ 





282 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཡས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བསྐུལ་བའི་དགེ་བསྙེན་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཏེ་འབྲོམ། འོད་དཔག་མདེ་ཇོ་པོ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ལ་ 
བོད་རང་དུའང་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་འབྲོམ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དེ་ལའང་སློབ་མ་མང་ཡང་། ཕུ་ཆུང་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ། སྤྱན་སྔ་བ་ 
གསུམ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཕུ་ཆུང་བས་ཚོགས་པ་མ་བསྐྱངས། 
པོ་ཏོ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་ལྷག་པ་རེ་རྗེས་སུ་འབྲང་། གཞན་གྱིས་གནོད་ 
ནའང་སྤྱིར་དགེ་སློང་ཁས་ཉེན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ཉེན་གསུང་ 
ནས་གནོད་ལན་ཡེ་མི་མཛད། ལམ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
བྱང་ས། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག །སྐྱེས་རབས་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་དྲུག་ནན་ཏན་དུ་འཆད་པས། དེ་དག་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག །དེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ཟེར་རོ། ། 

སློབ་མ་གཙང་ན་རམ་སྣང་གཉིས། བྱང་ཕག་གཉིས། གཉལ་གྱི་གླང་ 
གཉོས་གཉིས། དོལ་གྱི་འབེ་རོག་གཉིས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གླང་རི་ཐང་པ་ 
དང་། དབུས་ཀྱིས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཟེར་རོ། །གླང་རི་ 
ཐང་པས་གླང་ཐང་བཏབ། ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་རྒྱུན་དུ་འདུས། 

ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་བཀའ་འགྱུར་ཐུགས་སུ་བཞུགས་པར་ 
གྲགས། ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། བཤད་པའང་གཞུང་ཁུགས་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་མཛད། སློབ་མ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་གཏུམ་སྟོན་ 





ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ ཌ83 





གྱིས་སྣར་ཐང་བཏབ། ཁྱད་པར་བྱ་འཆད་ཀ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་བཀའ་བབས། 

སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ནི་འབྲོམ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས། དགོན་པ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ལྟ་བ་ལ་འགྲན་དུ་ 
མེད། འབྲོམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོ་གསན། ལོ་དང་སྨྱུག་རུམ་དུ་ 
བཞུགས། སློབ་མ་འགྲོ་ཕན་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གཙོ་བོ་བྱ་ཡུལ་བ་ 
གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་གཞི་བཏབ། གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་རེ་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ། དགེ་བཤེས་ཇག་རྩེ་འཆབ་བརྒྱ་དང་བཅུ། དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་ཕྱིའི་ཆེན་པོ་དགུ། བར་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
གསུམ་ཟེར་རོ། ། 

ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་དགོན་པ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རུས་འཛཾང་། མཚན་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཇོ་བོ་མྱང་སྟོད་ཉན་ཚོར་ཕེབས་དུས་ 
མཇལ། དར་ཡུག་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་སྒོམ་གནང་བར་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
ངའི་ཟན་ཟོ་གསུང་བ་ལ། པདག་རང་ལ་བརྒྱགས་ཡོད་ཞུས་པས། ཁྱོད་ངའི་ཟན་ 
ཟ་ན་གདམས་ངག་སྟེར། དྷེལྟ་མིན་ན་མི་སྟེར་གསུང་བ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇོ་ 
བོའི་མཆོད་གནས་མཛད། ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་གེགས་མང་པོ་བྱུང་བ་ཇོ་ 
བོས་བསལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ། དེ་ལ་སློབ་མ་ཉེ་གནས་ 
འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་རྒྱ་ཡོན་བདག་ཡིན། གཞན་སྣེའུ་ཟུར་པ། ཞང་ཀ་མ་ 
ལ། གཉན་ལྷ་མོ་བ། འབྲོ་ཀོ་དེ་ལུང་བཞི་ལ་དགོན་གྱི་བུ་བཞིར་གྲགས། 

རྒྱས་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བཏབ། སྣེའུ་ཟུར་པ་མཚན་ཡེ་ཤེས་འབར། 
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གཞོན་ནུ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་འཁྲུངས། དེའི་གཏམ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་དགོན་པ་བ་ལཞུས་པས། ཁེའི་དེདགེ་བའི་བཞེས་གཉེནགྱིས་ཟིན་ན་ལེགས་ 
པར་འོང་སྟེ། མ་ཟིན་ན་སྨྱོན་པར་འགྲོ་གསུང་པ་དེས་བསྐྱར་བས་དེ་རེས་ལ་མ་ 
ཐོན། ཕྱིས་རྭ་སྒྲང་དུ་བྱོན། དགོན་པ་བསྟེན། ཇོ་བོའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
གནང་། སྣེའུ་ཟུར་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་དང་མཚན་ཐོས་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། ཚོགས་པ་སྟོང་ཙམ་རེ་ 
འདུས། སློབ་མ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི། སྒྱེར་སྒོམ་ཁུ་དབོན། སྐྱེར་ 
སྒོམ་བྱ་ཡུལ་བའི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། 

དེའི་དབོན་པོ་ནི་རྒྱ་མའི་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་དུ་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་སིངྒ་ལའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེའོ། ། 
དེསྒྱ་རྒ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཀླས། དེའང་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་ཇོ་བོའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་སོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། གནས་གཞི་ཕལ་ཆེར་བཀའ་གདམས་ངག་ཏུ་སྨྲ་བས། བཀའ་གདམས 
པར་གྲགས་པ་དེར་སོང་། དེ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དར་བའི་དུས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ལ་འདུས་པ་འདྲ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཉུང་བས། སྣར་ 
ཐང་བཅོམ་རལ་ཐུགས་མུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་ཕྱག་སྤྲིན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རྔོག་ལེགས་ཤེས་ནི། ཡར་འབྲོག་སྒོག་མཁར་ 
དུ་འཁྲུངས། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྡེ་སྣོད་སློབ་པའི་ 
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ཕྱིར་དུ་ཁམས་སུ་སེ་བཙུན་གྱི་རྩར་བྱོན། འབྲོམ་ཡར་བྱོན་པའི་ཕྱི་ལོ་ལོག །ལྷ་སར་ 
བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཇོ་བོ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱང་དུ་མ་བསྒྱུར། དེའི་སྐབས་ཇོ་ 
བོས་གསང་ཕུ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛད། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་རྩོད་པ་མཛད་ཀྱི་ 
འདུག །བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོང་གསུང་པ་ཁོང་གིས་ཐོས་ 
ནས། དེ་གཞན་ལ་མི་གསུང་བ་ཞུ། བདག་གིས་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལགས་ཞུས་ 
པས། གསང་ཕུར་ཐོགས། ཕྱིས་དེ་ལ་དགོན་པ་བཏབ། 
རང་གི་གཅུང་པོ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ཤིག་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། འདིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞོག་རྒྱུགས་གཅིག་ལ་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ཟེར། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཚུན་ཁུ་བོ་རང་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
བསླབས། དེ་ནས་ཁ་ཆེར་བརྫངས། ལོ་བཅུ་བདུན་ལྷོ་བལ་དུ་བཞུགས་ནས་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད། བལ་པོའི་མཐའ་འཁོབ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ།ཌོམྤི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འདོང་གསུང་ནས་སྟག་གི་འཕོངས་སྟེངས་སུ་ 
བསྐྱོན། ནམ་མཁའ་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཐད་གཞན་པས་ངམས་ 
ནག་པ། མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་མ་གི་གང་ལགས་ཞུས་པས། བོད་ 
རྨོངས་པའི་གླིང་ངོ་གསུང་། བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པ་འཁྲུངས། མཁའ་སྤྱོད་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་དེར་འཆད་ཉན་བཙུགས་ཏེ། བློ་ གྲོས་ཀྱི་སྣང་བས་དེ་དག་ཉིན་མོར་བྱའོ་ 
སྙམ། དམ་བཅས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བས་ལེགས་སོ་གསུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ 
སར་བབས་ཞེས་གྲོ་ལུང་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་། དེས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གཙོ་བོར་ 
གསང་ཕུ་དང་། གཞན་ཆོས་པར་མཛད་དེ་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ 
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སློབ་མ། 

གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་མཁས་པ་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་གངས་པ་ཤེའུ། 
དབུ་མ་ལ་མཁས་པ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་པ་ཞང་ཚེ་སྤོང་ 
བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། དེས་ཕར་ཕྱིན་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པའི་ལུགས་བཞིན་ཏིཀྐ་མཛད། ཚད་མ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་བཤད། རྣམ་ 
ངེས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཏཱིཀླ་མཛད་པས་དབུས་གཙང་དུ་ 
ལེགས་པར་དར། ཁྱད་པར་གངས་པ་ཤེའུ་དང་ཁྱུང་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་སྟོད་ 
ལུང་རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། དབུ་ཚད་ལ་དེའི་སློབ་མ་མང་ཡང་། 

ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཙོ་བེ། དེས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གྲོ་ལུང་པ་དང་། 
སྤྱོད་ཕྱོགས་ཞང་ལ་གསན། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་བསྡུས་པ་རེ། ཁྱད་པར་ཚད་ 
མ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་འབྱེད་པ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ 
བརྩམས། འཆད་ཉན་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། སེང་ཆུང་ 
བརྒྱད། ཇོ་སྲས་མི་བཞི། གྲུབ་ཐོབ་མི་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། དདེ་ཕྱིན་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་སྤོམ་ཡོར་དུ་མི་འཇོག་པར་དཔྱད་བདར་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་ 
འདི་བྱུང་། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ཏུ་སྤྱི་མ་ཏཱིཀྐ་དར། དེ་ལས་ཕྱི་རབས་རང་འདིར་སྤྱི་མ་ 
ཐལ་དར། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚུགས་ཅི་བདེར་བཞག་པས། ད་ལྟ་ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་ 
པ་རྣམས་ཐལ་མ་བསྡུས་ཤིག་ལ་དབུ་བསྙུང་ངོ་། ། 


=འ.༣ 


འདྲེའི་སློབ་མ་ཨར། དེའི་སློབ་མ་ཁུ་དང་དཀར་ཆུང་བ། དེའི་སློབ་མ་ 





ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ = 
ཞང་གཡེ་པ། དེའི་སློབ་མ་གཉལ་ཞིག །གཞན་དེ་ཕཱ་པའི་ཡང་སློབ་རྒྱུན་དེ་ལ་བུ་ 
དགུར་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་བཟང་རིངས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཕུ། ཕུ་ཐང་དར་དཀོན་གྱིས་སྟོད་ 
ལུང་དང་ཡར་ཀླུངས། གཙང་པ་གྲུ་གུས་ཞྭ་ལུ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམ་སེང་གེས་ 
ས་སྐྱ། ཁོང་གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ས་པཏྗི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གསན་དེ་བཤད་པས། ད་ལྟའི་ཚད་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་སར་གྱུར་པ་ཡིན། བོ་དོང་རིན་རྩེས་བྲག་རམ་དུ། འཇམ་གསར་པས་རྐྱང་ 
འདུར་དུ། འདིས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ཟེར་བ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་དང་ནོར་ 
བ་ཡིན། སྐྱེལ་ནག་གྲགས་སེང་གིས་སྣར་ཐང་དུ་བཙུགས་པའི་སློབ་མ་སྐྱི་སྟོན་ 
གྲགས་འབུམ། དེའི་སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། དེའི་སློབ་མ་འཇམ་ 
སྒེག །དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གང་རྙེད་ 
བཞེངས། རྒྱ་འཆིང་རུ་པས་སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་བཏབ་སྟེ། གཙང་པ་ཇོ་བརྟན་མ་ 
གཏོགས་པ་གཉལ་ཞིག་གི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
ཁྲ་ུ་བའི་བཤད་རྒྱན་བུ་སྟོན་ལ་འཁྲིལ། དེས་ཞ་ལུར་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་བཏུགས། དེས་ས་སྐྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་ 
མཛད། བུ་དོལ་གྱི་སློབ་མ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་སོགས་ལ། རེད་མདའ་བ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏུགས། དེའི་ས་སྐྱའི་བྲག་དམར་བཟུང་། འགྲན་བཤད་ 
མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མདོ་སློབ་འདོད་ཐམས་ཅད་དེར་ཚོགས་པས་ཀུན་ས་སྐྱ་ 
པར་སོང་། 
གཡག་པ་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་མཚན་ 
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ཤཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། དེས་ནཱ་ལནྡྲ་བཏབ་ཀྱང་ 
བཤད་གྲྭ་མ་བྱུང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་མཁྱེན་རབ་གྲགས་བཟང་གིས་བི་ལུང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བས་གསེར་མདོག་ཅན་བཏབ། དེ་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་མཁས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་སྐྱེ་ཚལ་བཏབ། འདི་མེས་ཚོན་པོ་ལ་ 
མར་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པ་ལ་ནོར། གནས་གཞི་བཏིང་ནས་མར་པ་བྱོན་ 
ཏེ། བག་ཙམ་མཐོས་འདུག་གསུངས་པ་དེ་ལ་བ་ཐོར་ཐོགས། མ་འོངས་པ་ 





འདེབས་པར་ཞུས་པས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཟེར། 
འདི་འཆད་ཉན་མཁས་པས་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན། དེའི་ནང་ནས་ 
མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ས་སྐྱ་པའི་མི་གཅིག་པོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་བོ་ལས་ཐུབ་བསྟན་གོ་གཉིས། སྡེ་བདུན་པ་བསྟན་པ་རབ་གསལ་གྱིར་བ་ 
སྨད། མཁས་པའི་དབང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་གཉན་ 
ཡོད་བྱར་གཤོངས། གཞུང་བརྒྱ་པས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བཏབ་པ་སོགས་ལེགས་ 
པར་དར་རོ། །གདན་ས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་བཟུང་། 
རེད་མདའ་བའི་སློབ་མ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྔགས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ། རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དར་མ་རིན་ཆེན་སྔ་མས་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། ཐམས་ཅད་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་ 
ཤིང་བཙུན་པའི་སྙན་པས་འཕྲིན་ལས་ཆེ། ཕྱི་མའང་དེའི་མདོའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་སོང་ 
བས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེའང་། ཁོ་བོས་བལྟས་ན་འབྲོམ་སྟོན་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 289 
གྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདིས་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ། སྦྲམ་ 
པའི་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པས། ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་ 
མ་ལ་འདི་ལྷག་གོ། ། 

དེའང་རོང་སྟོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གཉིས་གསང་ཕུར་རྩོད། 
ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་སོང་བ་འདི་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ 
ལ། གཡག་གཞོན་མ་བྱོན་ཕན་བོད་དུ། འདུལ་གྲྭ། མངོན་གྲྭ། མཚན་ཉིད་པ་ 
ཟེར་ལུགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ། ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ནི་བོད་དུ་ཇོ་བོས་གཏོད་མོདཀྱང་། གཞུང་ 
རྣམས་ལ་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་མ་དར། འཕན་ཡུལ་དུ་པ་ཚབ་སྟོད་སྨད་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྟོད་པར་འཁྲུངས་པ། ཉི་མ་གྲགས་ཞེས་པས་གཞོན་ནུ་ནས་ཁ་ 
ཆེར་བྱོན། པཏྱི་ཏ་སཛྫྡན་དང་། ཛ་ཡ་ཨ་ནནྟ་སོགས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ལོཉི་ཤུ་ 
རྩ་གསུམ་དུ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་ལ་སྦྱངས། འཕན་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལ་གདུལ་བྱ་མི་ཆེ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བས་བདག་ 
རྐྱེན་མཛད་དེ། རང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་དབུ་མ་སློབ་ཏུ་བརྫངས་པ་ནས་གྲགས་ཐོན། 
རྩ་འཇུག་བཞི་གཞུང་ཕྲན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་མོ་ཆེར་པཏྲི་ཏ་ཀ་ 
ན་ཀ་ཝརྨ་དང་ལྷན་ཅིག་དག་པར་བཅོས། 

འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སློཿ སློབ་ མ་གཙང་པ་སར་སྤོས། རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ ་ཡེ་ 
ཤེས། དར་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཞང་ཐང་སག་པ། ཕྱུ་པའི་སེང་ཆེན། རྨ་བྱ་བྱང་ 
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བརྩོན་གྱིས་པ་ཚབ་རང་དང་རང་གི་ཁུ་བོ་རྨ་བྱ་བྱང་ཡེས་ལ་གཏུགས། ཞང་ཐང་ 
སག་པས་ཐང་སག་བཏབ། ད་ལྟའི་དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ལ་ཐུག །བྱམས་ཆོས་ 
ལྔ་ཀ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་གཉིས་སཛྫནར་གསན་མཉམ་ 
ཡིན་ཀྱང་བཤད་ལུགས་མི་མཐུན། བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་ 
འགྲེལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་པདྲི་ཏ་གཞན་ལ་མ་གྲགས། མིཏྲི་ 
པས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་སེར་ཁ་ནས་འོད་འབྱུང་གི་འདུག་ནས་གཟིགས་པས་དཔེ་ 
གཉིས་འཐོན། 

དེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤིན་གྱི་མཐོངས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལེགས་པར་གནང་། མི་ཏྲི་པས་པདྲི་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པ་ལ་ 
བཤད། དེས་སྤྲང་པོའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཁ་ཆེར་བྱོན། སཛྫནས་དེ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ 
གཟིགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། གཞུང་གཉིས་པོ་ཞུས། དཔེའང་ཁ་ཡར་བྲིས་ 
ནས་མཁས་པ་ཛྷཱ་ན་ཤྲཱི་ལ་སོགས་ལ་ཕུལ། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁན་བུ། སཛྫན་ལ་ང་རྒས་པས་ཆོས་མང་པོ་མི་ལོབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་འཆི་ཆོས་བྱེད་པས། དེའི་བཤད་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གནང་བ་ 
ཞུ་ཞུས་པས། སཛྫནས་ལོ་ཙཱ་བ་གཟུས་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོལ་ནས་བཙན་ཁ་བོ་ 
ཆེ་ལ་གདམ་པ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་ཟེར་རོ། །བཙན་གྱིས་ཡར་སྟོད་བྲག་རྒྱ་ 
བཏཐ། དགི་བཤེས་ལྱང་ར་བ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། ། 


ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 291 


༈ ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 
མུགཁཐཟ་རྱིངཛོའི་ལླེར། 

| ༈ ཟར 'རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་བ་ལ། སྔོན་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གླེགས་ 
བམ་རྣམས་བསྟན་པ་བསྣུབས་དུས་སྔགས་འཆང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙིགས་བྱས། ཕྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ལངས་པའི་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དཔེ་སྔོན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ 
རྒྱུན་ནི་ཆད་དོ། ། 

དེ་དུས་ཀྱི་བླ་མེད་རྣམས་ལ་རྙིང་མ་ཞེས་བྱ། དེ་རྒྱས་པར་ནི་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པ་ཡིན། རམ་ཙམ་ནི་སོ་སོའི་དབོན་དང་སློབ་མས་བཤད་པས། འཇམ་དཔལ་ 
སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས། 
མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་བདུན་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་རིགས་སྔོན་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་། ལྷག་པར་གནུབས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲགས་སུ་ 
འཁྲུངས། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཚ་བོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ལ་ 
ཐུག །བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡུལ་དེའི་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་འབངས་ཀྱིས་ངོ་ལོག །རྗེའུ་དང་ཁེན་གྱིས་ 
འཁྲུག་པ་ལ་གྲོངས། ཡབ་ཚན་རྣམས་ཐོར། ཁོང་གི་མཐུས་སྒྲགས་གྲོང་བདུན་ཅུ་ 
བརླགས་པར་བྱས། འཁྲུག་པ་འདི་ཁོང་གིས་བལ་པོར་གླང་དར་བསྒྲལ་ནུས་པའི་ 
མཐུ་སློབ་ཏུ་བྱོན། དེ་ཡན་སྔགས་པ་དཀར་པོ། དེ་ནས་སྔགས་ནག་ཧྱུཾ་ཤི་ཕཊ་ 
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འགྱེལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཚུར་ལོག་དུས་གླང་དར་བསད་ཟིན། བསྒྲལ་མ་ 
དགོས། ཁོང་རང་གི་དགྲ་ཚོ་ཁ་ཕུང་ལ་བཏང་། དེས་ཐུགས་སྐྱོ། བལ་པོར་ 
བལྡབ་རྩིས། གཙང་རོང་དུ་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་ཕྲད། སོས་བཞུགས་ 
ཞུས། ཁོང་གིས་གྲོགས་པོ་པ་གོར། སྲུ་ལེགས་པའི་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ་ 
སྦྲན། ལྟག་ཏུ་དགོན་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཏེ། སོ་ལ་ཕུར་པ། པ་གོརལ་བདུད་ 
རྩི། སྲུ་ལ་ཡང་དག་བཤད། དེ་དུས་། ཁུ་ལུང་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཤ་བ་ཤོར་ནས་མ་ 
སོད་པ་ལྟོགས་ཆད་ 'འཛོམ་ ་པ་ཞིག་ དགོན་ པར་བྱུང་། ལྟོ ལྟོ་སློང་པས། ནང་དུ་ 
བཏང་། ཟས་བྱིན་ནས་ ལོ་རྒྱུས ཏྲིས་པས་རུས་གནུབས་སུ་འདུག །འདི་དང་ང་ཉེ་ 
བར་འདུག་དགོངས། ཞོ་ཅག་ཉེ་བར་འདུག །དས་སློབ་གཉེར་སློབ། རྔོན་པ་ 
བཤོལ་གསུངས་པས་ཁོའང་དད་ པ་སྐྱེས། རྟ་སྒ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ 
བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་མ་ཕུར་གཤིན་གསུམ་གྱི་གདམ་ 
ངག་ཟབ་ཚད་གནང་། ཁུ་ལུང་པས་དྲིན་གཟོར་གསེར་མང་པོ་འབུལ་སྙམ། བྱང་ 
གི་བྲག་རར་གསེར་རྡོལ་བ་གསན་ནས་འབྱོན་པའི་གནང་བ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ནས་ 
ང་རྒས། གསེར་གྱི་དགོས་པ་མེད། མ་འགྲོ་གསུང་རུང་ནན་བྱས་ཏེ་བྱོན། དེའི་ 
ཤུལ་དུ་ཇོ་བོ་ལ་གྲོངས་རྟགས་བྱུང་། གདམས་ངག་འཕྲོ་ཚར་བ་མཛད། གནུབས་ 
ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐལ་གྲུ་གུ་དམར་ནག་ཏུ་གཏུམས་ནས་སྟག་སྒྲོ་གཟིག་སྒྲོར་ 
བཅུག་ཏེ་སོ་ལ་གཏད་ནས། འདི་ཁུ་ལུང་པ་ལ་གཏོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་གཤེགས། 
དེ་ཙ་ན་ཁུ་ལུང་པ་རང་གི་རྨི་ལམ་ན། ཇོ་བོ་བྱོན་ནས་ང་ཚོའི་དུས་བྱས་ཟིན་ 
ལ་འུར་ཡུལ་དུ་སོང་ཟེར། མནལ་སད་པ་དང་སྙིང་མ་དགའ་སྟེ་འཕྲལ་ཡུལ་དུ་ 
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འོངས། སོ་དང་ཕྲད་ནས་དྲིས་པས་གྲོངས་ཟེར། ང་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདྲ་མེད་དམ་ 
བྱས་པས། ཡོད་དེ་སྔོན་ལ་སྤུར་གྱི་རྩར་སོང་ཟེར། དེར་ཕྱིན། གསེར་སྤུར་ལ་ 
གཏོར་བཤུམས་བརྒྱལ། དེའི་སྣང་བ་ལ་ཇོ་བོ་བྱོན་ནས་ང་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད། ཁྱོད་ 
རང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ་ལ་གཏད་ཡོད། སོས་གཤའ་མ་བྱེད་བྱེད་མི་འདྲ། ཁོའི་ 
འོག་ཁང་གི་ཀ་གཞུ་ལ་བཀལ་ནས་ཡོད་བྱ་བ་བྱུང་། རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་ 
ཕྱིན། སོས་ཁྱིམ་དུ་བོས། ཕྱིན་ཙན་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་ནས། དེ་རྟ་ལ་བཀལ་ཏེ་བྲོས་ 
པ་སོས་བདས་པས་མ་སླེབས། ཇོ་བོ་འདི་གཙང་རོང་དུ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་དུ་འཁྲུངས། 
རང་གིས་ཆོས་སྦས་པ་བཏོན་ནོ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྐོར་ཏེ། བི་ 
མ་ལསམྨ་རན་ཆེན་མཆོག །དེསརིནཆེནགཞོནནུ་དངགྱ་རེ་མཆོགསྐྱརགཉིས་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དར་རྗེ་དང་ཞང་རྒྱལ་ཡོན་ལ་བཤད་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། བི་མ་ 
ལས་སྙགས་ཛྷུ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དང་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནུབས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། དེས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །པ་གོར་བློན་ཆེན་ 
འཕགས། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག །སྲུ་ལེགས་པའི་སྒྲོལ་མ། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏནྱ་ར་མཚོ་ལྔ་ལ་གདམས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ 
ལ་སྲས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ། དང་པོའི་སྲས་འཇམ་དཔལ། དེའི་ 
ྲསལྟརྗཡེཤེས་གཟུངས། རྗེ་མིལའིབླམ་དེའོ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་དང་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ཀའི་སློབ་མ་ 
མྱང་ཤེར་ཆོག །དེས་མྱང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེའི་སློབ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ 
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འབྱུང་གནས། འདེས་དགེ་གོང་གི་ལྕེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལ་བདུད་རྩི། ཐོ་འབར་ནམ་ 
མཁའ་སྡེ་ལ་མདོ་དང་སྤར་ཁབ། མྱང་སྟོད་ཀྱི་འདྲེ་ཁྲོ་ཆུང་ལ་རྫོགས་ཆེན་དང་ 
ལམ། མཆིམས་ཕུའི་རོག་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་ཡང་དག །དེ་སོགས་མཁས་པ་ 
མང་པོ་བསྟེན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན། བཤད་ཉན་ལེགས་པར་མཛད། འབངས་ 
རྩེ་མོ་བཞི་ལྐོག་དང་ལྔ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཤད། 

དེའི་ནང་ནས་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། 
བྲག་རྒྱ་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩེར་བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་བ་ཟེར། དེ་ 
ལ་སློབ་མ་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད། ཕྱམ་བཅུ་དྲུག །གྲལ་མ་སུམ་སུ་རྩ་གཉིས། 
སྒོམ་ཆེན་མི་གཉིས། ཡུས་པོ་ཆེ་གཅིག །དཀྱུས་པ་མི་གཉིས། སྟ་གུ་ར་མི་ 
གཉིས། གོ་མ་ཆོད་མི་གསུམ་ལ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་བས། སོ་ཟུར་བསྣུབས་གསུམ་ 
སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་བྱུང་། དིང་སང་གི་བར་དུ་དར་རོ། ། 

༈ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ལ། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ 
ངག་གི་སྡེ་གསུམ། སེམས་སྡེ་ནི་ལྔ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། བཅུ་གསུམ་བི་མ་ལ་ 
ནས། ཀློང་སྡེ་བེ་རོ་ཙ་ན། མན་ངག་གི་སྡེ་ནི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། བི་མ་ 
ལ་ལས་བྱུང་། དེའི་སློབ་མ་མྱང་ཏེང་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཁམས་སུ་ 
དར་རོ། ། 

དེ་ལས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག །སྙགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། གནུབས་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་བཀའ་མ་ཤས་ཆེར་བྱུང་བས། འགོས་ཀྱིས་རྙིང་མ་ཁོང་ 
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གསུམ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བོད་རྣམས་རྙིང་མ་ 
ཡང་དག་པ་མིན་ཟེར་བ་ལ་སྔགས་མ་དག་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་སྐད་ཨོཾ་ལ་རིང་པོ་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་ནས་ཨོཾ་ལ་འ་བཏགས་པ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཏེ། རྒྱ་སྐད་ཨོཾ་རང་རིང་པོ་ཡིན་ 
པས་རིང་པོ་མེད་སྨྲ་བ་རང་འཁྲུལ། དེ་རིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འ་བཏགས་པས་ 
ྐྱོན་ཅིའང་མེད། རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ན་ཨོཾ་སྲོག་ཞུགས་པ་ལ་སྣ་རུ་ཉིས་བརྩེགས་ 
ལས་མི་འབྱུང་རྒྱ་ལ། དེ་བོད་དུ་ཀློག་པ་ལ་གོའུ་ཏ་མའམ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་སོགས་སྔོན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་དག་གིས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
ཡང་མ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱ་མེན་བོད་མེན་ 
ཟེར་སྐྱོན་གཏོང་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་མིན། ཤཤ་ཟ་དང་ཟུར་ 
ཆག །རང་བཞིན་སྐད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་ཅིའང་མ་བསམས་པར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན། དཔེར་ན་བལ་པོའི་ལོངས་སྐུ་སིང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེའི་ 
ལོངས་སྐུ་དེ་བོད་སྐད་ནི་མིན། གྱུ་རུ། དྷ་ཀི་སོགས་ཀྱང་ཨཱ་རྒྱན་འགྲོ་ལྡིང་བའི་ 
སྐད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། ཇོཀི་སྐད་གྱོང་པོ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྒྲག །དཔེར་ན་ 
བོད་སྐད་གཅིག་ལ་ཁམས་པས་སྨྲས་ན་གྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལོ་ཙཱ་གསུམ་པོས་བྱས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་ན་དེས་ཆོག །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་ 
ཡིན། ལར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་བསྡེབས། གབ་ 
པ་ཕྱུང་བས་ཁ་གསལ། གསར་མའི་རྣམས་ལུང་དེ་ཁར་བཞག་པས་ཁ་དམ་པ་ 
ཡིན། རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་དོན་ཅི་སྟོན་འདེད་དགོས། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཅལ་བརྒྱུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
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འཚལ་ལོ། ། 
༈ གཏེར་བཏོན་གྱི་སྐོར། 
གཏེར་སྔ་ཤོས་གྲ་པ་དང་རགས་ཤ། ཕྱིས་མངའ་བདག་རྱང་ཏི་མ་འོད་ 
ཟེར། ཆོས་དབང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་བཏོན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ངོ་མཚར་བ་ 
ཁོ་ན་བས། གཏེར་ནས་ཆོས་ཚད་མ་མ་ཐོན་སྨྲ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡོ་ག་རྩལ་དུ་བཏོན། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་བླ་མས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་རྒྱུན་ཕྱིས་ 
བུ་སྟོན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད། བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་རེ་ཙམ་འཆད་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཞན་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
གསང་སྔགས་མང་དུ་བསྟན། ནག་ཚོས་ཀྱང་ཇོ་བོ་དང་ཁ་ཆེ་ཨཱ་ཀཱར་སིདྡྷི་སོགས་ 
ལ་གསན། གསང་འདུས་སོགས་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ནི། རུ་གནོན་དུ་བརྩིགས་པའི་གཡས་རུ་གཙང་ 
འགྲམ། རུ་ལག་ན་གྲུམ་པ་རྒྱང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་སོགས་སྨད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྡེ་ 
གསུམ་གྱིས་བདག་མཛད་ནས་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་རྩེར་མཆེད་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ 
ཏེ། འོ་ཅག་ལྭ་བླའི་མཆོད་གནས་ཤིག་དགོས་པར་འདུག་ཟེར་ནས། ལོ་ཚོང་ 
གཉིས་ལ་ཞུས་པས། རྒྱཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། བསེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ 
བྱོན། གྲུམ་པ་རྒྱང་དུ་རྒྱས་མཁན་པོ། བསེས་སློབ་དཔོན་བྱས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མང་པོ་བསྒྲུབས། དེའི་ཚེ་མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་མཁན་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་བསགས་ 
ནས། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་གསེར་བསྐུར་ནས་རྫོང་བཞེད་པ་ལ་དྲིས་པས་ཁས་ 


ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 3༩ 





ལེན་མ་བྱུང་། 
༈ འབྲོག་མི་ཤཱཀྱཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། 

མཁན་སློབ་རང་གིས་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟག་ལོ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཉིས་སྡུག་སྲན་ཆེ། དཔྱད་པ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་བླངས། འབྲོག་མིས་དེ་ཙ་ནས་རང་ཕྲལ་སྐད་ 
ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་ 
བསྐུར། ཞལ་བཀོད་གསུམ་མཛད་དེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་ 
བ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་ 
སྔགས་སློབས་གསུངས་བརྫངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བལ་པོར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། 
བལ་པོ་ཞི་བ་བཟང་པོ་བྱ་བའི་པཏྱི་ཏ་ལ་གཏུགས། སྒྲ་བསླབས། དབང་བསྐུར་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསན། བདག་ཅག་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་པ་དུ་ 
ཡོད། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་ཞུས་པས། 

སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་ཨོ་ཏནྟ་པྱུ་རིའི་གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་མང་བར་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསྟན་པ་དར། དེ་ན་མཁས་པ་ 
སྒོ་དྲུག་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤནྟི་པ་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན། དེ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་པས་དེར་སོང་གསུང་བ་ 
བཞིན་ཤཱྟི་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། མཁན་སློབ་ཀྱིས་གསུང་པ་བཞིན་ 
འདུལ་བ། ཕར་ཕྱིན། དགྱེས་རྡོར་རྱད་གསུམ། བདེ་མཆོག་སོགས་སྔགས་མང་ 
ཧུ་གྐསན། ནྣ་ཆོ་ཚོགས་སྒོངྲུག་གཞན་རྣམས་མ་ཆོམ་ཁབྲེལ་ཞུཝ། ཐུམ་ཞཁོར 
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བ་དང་ཨ་མོ་ལྷ་བཛྲ་གཉིས་ལ་སྔགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བོད་དུ་ལོག་འབྱོན 
དགོངས། ཤར་ཕྱོགས་ཁ་སརྨ་ཌི་གྲགས་ཆེ་བས་མཛལ་དུ་བྱོན། དེ་དང་ཉེ་བ་ཀྲུ་བ་ 
ཚལ་བྱ་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྟུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག །ཤིང་སྡོང་ལ་གསིལ་བྱེད་ཐུག་ཐུག་བྱེད་འདུག་པས། དེའི་སེར་ཁ་ནས་ཚུར་ 
ལུས་མི་སྣང་། ལག་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་ 
མཐོང་། ཤིན་ཏུ་དད་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། ཅི་དོན་དུ་གཉེར་གསུང་། 
ཆོས། དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞུས་པས། འོ་ན་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་གསུང་། སྔར་ཐོབ་ཚུལ་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་འདོད་ན་ང་རང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་དགོས་གསུང་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཞི་བཞུགས། དགྱེས་པ་རྡ་རྗེརྱད 
གསུམ། ཌོམྲི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འགྲེལ་པ། དབང་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་མན་ངག་དུ་མ་དང་། ལམ་འབྲས་རྩ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་གསན། 
དེ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དངོས་སློབ། པྲཛྷ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙིར་བྱ་བ། བོད་སྐད་དུ་ཤེས་ 
རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ་ཞེས་ཟེར། གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཕྱིས་མྱུ་གུ་ལུང་ 
དུའང་བྱོན། རིན་ཆེན་འབར་བ་བརྩམས། གསེར་ཕུལ་བ་མ་བཞེས། ཅི་ལ་བྱོན་ 
ཞུས་པས། བོད་ཀྱི་གངས་ལྟ་བ་ལ་ཡོངས་གསུངས། ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེཉི་ 
ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་ལོག །ད་ལྟའང་བཞུགས་ཟེར། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
སོང་། སྟག་ལོས་སློབ་གཉེར་མ་བྱས། ཚུར་མཉམ་དུ་ལོག །མཁན་སློབ་བླ་ཆེན་ 
ལ་དགྱེས། སྟག་ལོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བྱུང་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བསྡད་ཞུས། ཚུལ་ཁྲིམས་མགོ་ 





ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 28 





ཐོན་པས་ཕྱིས་སྟག་ལོའི་སྡེ་པ་བཟང་ལ་མང་བ་བྱུང་། 

འབྲོག་མིས་མྱུ་གུ་ལུང་དང་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་བཞུགས། ལྷ་ལྕམ་གཅིག་ལ་ 
སྲས་ཨིནྡྲ་དང་རྡོརྗེ་གཉིས་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་གནམ་ཐང་དཀར་པོ་བྱ་བ་ན་ཡོད་ 
པའི་འབྲོག་པས་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་འཆད་པ་ན། བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་རས་འཕྲིན་བཏང་ནས་ 
པརྲི་ཏ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་བསུ་རུ་ཤོག་གསུངས། ཏྲིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་བསུར་བྱོན། མང་ཡུལ་གྱི་ལ་དེར་མཇལ། ལྷ་རྩེར་གདན་ 
དྲངས། ཟླ་བ་དྲུག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བཏགས། པདྱི་ཏས་ལོ་ལྔ་བཞུགས། ལོ་ 
ཙཱ་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་བའི་ཆད་མཛད། མྱུ་གུ་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྫོགས་པར་གནང་། ལོ་གསུམ་ 
སོང་བ་དང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་གསུང་། ཆད་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ལགས་མོད། བདག་གིས་གསེར་ཡང་མ་འགྲུབ་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཚར། ཁྱོད་རང་གསེར་འཕྲི་ལ་ཕུལ་གསུང་། འབྲོག་མིའི་དགོངས་པ་ལ་གསེར་ 
འཕྲི་བས་མི་རུང་། ཚང་བར་འབུལ་དགོངས་བསྒྲབས་པས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་མ་ 
གཏོགས་རྙེད། 

རྒྱ་ཟུར་པོ་ཆེ་སྔ་ནས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཁོ་ང་ལ་གསེར་ཁུར་ལ་ཆོས་ 
འདོད་ན་སྦྱིན་གྱི་ཤོག་གསུངས་པས་ཁོང་གིས་ཕུལ། ཁོང་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
གནང་། ཁོང་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁོ་བོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་དུ་ 
བཏང་གསུང་། པདྗི་ཏ་ལ་གསེར་རྣམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བྱ་ཡི་ 
གསུང་། གསུང་ངག་གི་ལྷག་མ་ཡོད་ན་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། ལྷག་མ་ 


300 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ལུས་པར་བྱིན་པ་ཡིན། ལྷག་མ་མེད་གསུང་། གཞན་ཅི་འདོད་ཡང་ཡང་ 
གསུང་། གསུང་ངག་འདི་བོད་དུ་གཞན་ལ་མི་གསུང་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ག་ཡ་དྷ་ར་ཕྱིས་འགོས་ཀྱིའང་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་དུས་ཀྱང་མཇལ། གྱིཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིའང་སྤྱན་དྲངས། དེ་རེས་ 
གཉོས་འབྱུང་པོས་གདན་དྲངས། ཁ་རག་ཏུ་བྱོན། དེར་བསྙུང་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས། འཕོ་བ་མཛད་ནས་གཤེགས་སོ། 
བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་དེ་མན་ངག་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ལ་གཞུང་མི་ 
གསུང་། གཞུང་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ལ་མན་ངག་མི་གསུང་བ་ཡིན་པས། 
གཞུང་ཡང་ལྔ་ཕན་ལ་མི་གསུང་པས་རྣ་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ཟེར་བ་བྱུང་། 
མན་ངག་ནི་རེ་རེའམ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་གནང་། གནང་དུས་དམིགས་པ་རེ་ 
ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་མཛད་ཀྱིན་གནང་། གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ། མན་ངག་ཚར་ 
བའི་སློབ་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་གསུམ་ལས 
དང་པོ་ལ། ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩ་སེ་ནག་ 
པ། འཕྲང་འོག་གི་འདྲད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ། གཉིས་པ་འབྲོམ་མདོ་པ་སྟོན་ཆུང་། ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི། སེ་མཁར་ཆུང་ 
བ། གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཕོ་གསུམ། མོ་བཞི། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ 
དང་འགོས་སོགས་མང་དུ་བྱོན། 
བླ་ཆེན་ལ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྗི་ཏ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ལུས་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་སྤྲལ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ 





ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ ཤཿ 





ནས་ཡོ་བྱད་ལེན་ནུས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བ་དང་། བསམས་ན་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བྱེད་ནུས་པས་ངའི་རོ་འདི་ཞག་ 
བདུན་མ་བསྒུལ་བར་ཞོག །དེ་ནས་ངའི་རིག་པ་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས། ལམ་ 
གྱི་ལྷག་མ་བགྲོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ 
གསུང་། སྲས་མ་སྨད་ཀྱིས་མ་ཉན་པར་ཚོས་བཏང་གི་མེ་ལ་ཕུལ། དེ་ཙ་ན་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བར་ཡོད་ཟེར་རོ། ། 
༈ འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐོར། 

འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ནང་མིར་ 
གཏོགས་པ་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་དགྱེས་རྡོར་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལེགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་པཿྷི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་ 
བ། བ་རི་བ། མལ་གྱོ། སྤྲ་རངས་ལོ་ཆུང་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། འདིས་ 
ས་སྐྱ་བཏབ། སྐུ་ཚེ་རིང་སྒྲུབ་པ་དང་འཆད་ཉན་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེའོ། ། 

སེ་ཁར་ཆུང་བས་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟེན་ཡང་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་མ་ 
ཚང་། ཕྱིས་སྲས་ཨིནྡྲ་བསྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཞབས་མ་ཚང་བ་རྙེད། བླ་ཆེན་ཉིད་ 
ལོ་གཅིག་བསྐྱར་ནས་བསྟེན་པས་གདམས་ངག་ཚང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལུང་བྱིན་མཛད་པས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། བཤད་པ་ 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། དེ་ལ་མན་ངག་ཕར་ཕུལ། ཡོན་ཏན་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་བརྙེས། ཁང་ 
ཆུང་གི་ཀླུ་སྲིན་མོ་༔ བུ་བ་ཞིག་བཏུལ་ནས་གཞན་དུ་སྤོས། འོག་རླུང་ལ་དབང་ 


302 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ཐོབ། བྱང་སེམས་ཟིན་པས་ཇོ་མོ་ཡོད་ཀྱང་སྲས་ལ་སོགས་པ་མེད། སྐུའི་བཀོད་ 
པའང་དུ་མར་སྟོན་ནུས། མདོར་ན་གནས་སྦྱོང་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་ཤིང་འབྱོངས་པས་ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་ཡིན་གསུང་། 

དེས་མན་ངག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཞང་སྐུ་མཆེད། འབྲིང་དུ་སྦྱིན་པ་ཞ་མ་ལུམ་ 
སྲིང་། འདི་ལས་ཀྲོ་བག་པའི་ལམ་འབྲས་བྱུང་། མཐའ་མར་སྦྱིན་པ་སེ་སྒོམ་བྱང་ 
ཡས་ལས། དང་པོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དང་། གཅུང་གཟི་བྱིན་འབར། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་རྩི་དྲས་མཁན། སེས་མདོ་མངས་བཞེངས་པའི་རྩི་དྲས་ལ་ཡོངས། འབྲེལ་ 
ཐོགས། འབུལ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། གཞུང་རྫོགས་པར་ 
གནང་། ཞང་ཆོས་འབར་ལ་ཡོན་ཏན། ཁམས་འདུས་པ་བར་མའི་ཐད་སོར་ 
སླེབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ། མངོན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡོད། 
གཉེན་ལྷུག་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ལུས་སྟག་དང་བྱ་སོགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་ 
ནུས། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདུན་ཙམ་དུ་སྟོན་ནོ། ། 

༈ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྐོར 

་་རེས་ཆན་གྱིས་གཏུགས། དེ་ནི་འཁོནདཀོནམཆོགརྒྱལཔོ་དང་ཞང་ 
མོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་དང་ཡབ་གཤེགས། གདན་ 
ས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ལ་གཏད། དེས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་གནང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ 
འགྲུབ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རོང་དུར་སྨྲིག་ཏུ་བྱོན། བྲང་སྟི་ལ་མངོན་པ། ཟུར་ཆོས་ 
པ་བྱང་ཆད་སོགས་ལ་ས་སྡེ། ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་རྣམ་ངེས་ 
སོགས་གསན་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས། བ་རི་བས་གདན་ས་གཏད། དེའི་གདམས་ 


ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 3༦ 





ངག་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་བ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་བསྟེན། བར་དེར་སེ་དང་མཇལ་ཅམ་ 
བྱུང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བསྟེན། 

དེ་ནས་སག་ཐང་དུ་ཕེབས། ཐགས་མཁན་ཚོ་གཅིག་འདུག་པས་ཞང་ 
དགོན་པ་ལ་མཇལ་གྱིས་བྱས་པས། ཕ་ཀི་ཀ་ཡིན་ཟེར། གཟིགས་པས་མི་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་གསེབ་ན་ཤམ་ཐབས་ཅིག་གསོལ། ཤ་འགག་མེད་པར་ར་ཐུལ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ 
གྱོན་ནས་ཡོ་ག་བྱེད་ཅིང་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་མང་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །དེར་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན། ཕྱག་དང་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བས་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ས་ 
ཆེན་རང་ཡང་ནོར་འདུག །ལོག་འགྲོ་དགོངས་ཙན། ཇོ་སྲས་འོད་མཆོག་ཟེར་བའི་ 
ཕས་ཞང་ལ། འོ་སྐོལ་རང་མཁར་ཆུང་ན་ཡོད་ཙ་ན། སྒྱི་ཆུ་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
ལ། ངའི་བླ་མའི་སྲས་པོ་ཡིན་གསུང་ནས་པང་དུ་ལེན་པ་དེ་འདྲ་ན་ལྡོག་པས་ཅང་ 
མཆིའམ་ཞུས། འོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་བོས་གསུང་། བོས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས་ཐུགས་ཆེས། ངས་ད་ཅི་ངོ་མ་ཤེས་པར་རྫུན་བྱས། མན་ 
ངག་ཡོད་དེ་སྔར་མ་བཤད་པས་བསམ་མནོ་འདྲ་གཏོང་། དཔྱིད་འདིར་བྱོན་གསུང་ 
པ་བཞིན་བྱོན། ལོ་བཞི་བཞུགས། གསུང་ངག་མ་ལུས་པ། ལམ་སྐོར་དགུ། ཕྲ་ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཀྱེ་རྡོརྗེརྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ། གསང་འདུས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་གསན། 

གདམས་ངག་རྫོགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལུང་བྱིན་གྱི་སྐབས་སུ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག །འདི་འདྲ་ཡོད་ཙམ་དང་ཤེས་པ་མིང་ 
ཙམ་ཡང་མ་འདོན། ཡི་གེར་མ་བྲི། དེ་ནས་གཞན་ལ་འཆད་དམ། ཡི་གེ་འདྲི་ 
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འམ། གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་གསུང་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ། སྤྱིར་ཁྱོདཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཚེའདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཉན་བཤད་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར། ཁྱད་པར་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བླ་མ་ 
ཨ་སེང་གིས་ཁུངས་ཆོད་ནས་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བར་གདའ་ 
བས། སྔར་ང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་གསུང་བར་འདུག །ད་ལམ་ཚར་གཅིག་གསུང་བ་ 
དང་ཡི་གེ་ཞིབ་པ་ཞིགྲ་ཀང་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་། བཀའ་རྒྱ་ཐེམས་པས་ཚར་ 
གཅིག་གསུངས། ལམ་འབྲས་བསྡུས་དོན་མ་དེ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་བཞིར་མ་ 
གསུངས། 
རུ་མཚམས་པ་དགའ་ཐེད་བྱ་བབླ་མ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཞིག་གིས་ཟིན་ 
བྲིས་ལ་གནད་འཕྱུགས་པ་གཟིགས་ནས། ཉམས་དོགས་ཁོང་གི་དོན་དུ་དགའ་ཐེད་ 
མ་མཛད། དེ་ནས་ཀློག་སྐྱ་མ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ 
མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་གཉག་མ་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ཚིག་སྡེབས་ 
ལེགས། འཆད་སླ་བར་དགོངས་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བི་རུུ་པ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལམ་འབྲས་བཤད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གེགས་སེལ་གྱི་གནད། གྲུབ་ཆེན་ 
བཅུ། རྣམ་འཇོམས་ལུས་དཀྱིལ། བི་དྲུ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
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གསུངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 
གོས། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བརླན། དངོས་པོ་གང་ལའང་མི་ 
ཆགས། དད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ལ། ཞང་སྟོན་གྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་སློབ་མའང་བྱོན། 

དེ་ལ་སྲས་བཞི། ཆེ་འོག་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཡབ་ 
དང་། གསང་ཕུར་ཕྱྭ་པ་ལས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་བར་སྦྱངས། བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་བརྩམས། ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་ལ་གཞོལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བུ་ 
གཅིག་པོ་ལྟ་བུར་བསྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ལ་སྐུ་མ་སྤངས་པར་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱོན་ནོ། ། 

༈ རྗ་བཙན་གྲགསཔརྒྱལ་མཚན་གྱ་སྐར 

གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལ་དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་ 
བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། ས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་ཅུའི་བར་འཆད་ 
ཉན་མཛད། ཡི་དམ་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། མཐུ་སྟོབས་བི་རྲུ་པ་དང་ 
མཉམ། འབྱུང་པོ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའང་མཚན་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲོས་སྐད་ 
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དོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནོ། ། 
ལྟ ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་སྐོར། 
དེའི་གཅུང་པོའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་ཐོས་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ 
དབྱིག་གཉེན་ལ་མངོན་པ་གསན་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕུག་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཏུ། ཚད་མའི་པོ་ཏི་མང་པོ་འདུག་པ་ཀུན་གྱི་ལྡེ་མིག་གཏད་པ་རྨིས་པ་ 
དང་། བཅུ་དགུ་པ་ལ་འཕྲེང་དུ་དགེ་བཤེས་གཞུ་ལ་ཚད་མ། ཉི་ཤུ་ལ་རྐྱང་འདུར་དུ་ 
ཚུར་གཞོན་སེང་ལ་ཚད་མ་དང་རིག་ཚོགས། ཆུ་མིག་རིང་མོར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་ 
མཇལ། ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས། པར་ཆུང་དུ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་སྒྲ་ 
ཚད། ལྷག་པར་སངྷྷ་ཤྲཱི་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྙད། 
པཌ་ཆེན་དྲབུས་འཁོར་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། མཁན་པོ་དང་རྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་སོགས་བླ་མར་ 
བསྟེན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་རྩོད་ 
པས་བཏུལ། སྡོམ་རིག་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། 
སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསང་བའི་གནས་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་གསལ་པོར་འཕགས་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དུང་ལྟར་ 
འཁྱིལ་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་རྒྱལཔོ་གོ་དན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། རེ་ལྔ་པ་ལ་དེ་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་བཙུད། དེ་སོགས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད། དགུང་ 


ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 39ཌ 





ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ 
སོ། ། 
རྟ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར། 

དེ་ལ་བཤད་བཀའ་འཛིན་པ་འུ་ཡུག་ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ། མན་ངག་གི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་དམར་དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ། རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཚོགས་སྒོམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། དེའི་དབོན་ 
འཕགས་པ་རིན ་པོ་ཆེ་ཁུ་བོ་ལ་སོ: གས་པ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མཁས་པ་ 
དང་། སེ་ཆེན་གྱིས་བོད་འབངས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཕུལ་བས། བོད་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཁམས་ཀྱི་སའི་ 
ཆལ་ལུང་གཏོང་རྒྱ་ཆེ། ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་སྤྱད་ 
ཆོག་པའི་ལུང་བསྩལ། བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཡེ་མ་མཛད། འཆད་ཉན་ཀྱང་མཛད་ཅིང་ས་ 
སྐྱ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲན་དུ་མེད་པ་བཟོས། སློབ་མ་བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ 
ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་དང་། བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་ 
སོགས་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་ངག་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེའི་དབོན་སྲས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ས་པཌ་དང་ 
མཉམ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་དག་གི་རིང་ལུགས་ལས། དིང་སང་གི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཞེས་རྒྱ་བད་ཧོར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ། བཤད་པའི་བཀའ། སྒྲབ་པའི་ལུང་། ཉམས་ 


308 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ལེན་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་འདི་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཀྲུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་སུམ་པ་དེ་དག་ལས་དེང་སང་ངོར་རྫོང་དུ་བྱེ་ 
བ་དག་ཡིན། ས་སྐྱ་པ་བྱིན་ངོར་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལོ་ཆེན། འབྲོག་མི། འགོས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་ 
ཀྱང་བཤད་རྒྱུན་མེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཕམ་མཐེང་པའི་གཅུང་ལ་ 
གསན། དེ་ལ་མལ་གྱོས་ཞུས། སླད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བལ་པོར་བྱོན་ནས་ནཱ་རོ་པའི་ 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། ཀ་ན་ཀ་ཤྲིའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། ཕམ་མཐིང་བ་དཔོན་སློབ་ལ་ཉན། སྤུ་རངས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་མཆོག་ཤེས་ 
རབ། དེ་མར་དོའི་ལོ་ཆུང་ཡིན་པས་བླ་མ་གཅིག་སྤུ་རངས་ལོ་ཆུང་ཞེས་གྲགས་ 
ཏེ། དེས་འཇའ་ལུས་བྱས་སོ། ། 

མལ་གྱོ་ལ་ས་ཆེན་སོགས་དང་། སྤུ་རངས་ལོ་ཆུང་ནས་དམར་ཆོས་རྒྱལ་ 
བ། མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་འབར། དེས་ཐུར་ལའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱབས། དེ་ལ་ཐང་སྤེལ་བ་སོགས་ནས་བུ་སྟོན་གྱི་བར་དུ་ལུ་དྲིལ་ནག་པོ་ 
སྐོགས་དར་རོ། ། 

༈ མར་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐོར། 

མར་དོ་ལུགས་ཀྱང་། དེས་གཟེ་བ། དེའི་སློབ་མ་ཁང་གསར་བ། དེ་ལ་ 
ཡང་རྩེ་བ། བུ་སྟོན། མར་དོ་ནི་ཡར་འབྲོག་བླ་དོའི་རྒྱགས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །པཏྟི་ཏ་དང་། རོང་ཐོམ་དང་། གོ་རུབ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་སྐད་ 


ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 309 





བསླབས། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བལ་པོར་མར་པ་ཚུར་ལོག་པ་མཇལ། ནཱ་རོ་པ་ཏི་ར་ 
ཧུ་ཏིར་ཕེབས་པ་ཡུད་ཅིག་མཇལ། ལྷོ་བྲག་པའི་གསུང་བཞིན་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཀ་ 
ན་ཀ་ཤྲཱི། པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏ། ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བྲ་མུ་ར་བཛྲ་རྣམས་ལ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ལེགས་པར་གསན། པའྱི་ཏ་མང་པོ་བསྟེན། ཕྱིར་ 
བལ་པོར་ལོག་དུས་བལ་པོ་མཆེད། ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཕྱག་ནའང་མཇལ། 
ཁྱད་པར་སུ་མ་ཏི་ཀཱིཏྟི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཚོ་བསྒྱུར། བོད་དུ་ 
ཕེབས་ནས་མཁས་པ་རྒྱ་བསམ། དོའི་གཟེ་བ་བློ་ལྡན། ཁམས་ཀྱི་ཅོག་རོ་ཆོས་ 
རྒྱལ། ལྷོའི་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སོགས་དང་། སྲས་ནམ་མཁའ་འོད་ 
སོགས་མང་པོ་བཤད་བཀའང་དར་རོ། ། 
ཕག་མོའི་སྐོར་ནི་དེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དཔྱལ་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ནཱ་རོ་པ་དང་སྨ་ཏིའི་སློབ་མ་ཡིན། དེས་སྨྲ་ཏི་བོད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ར་རྫི་མཛད་པ་ཇོ་བོ་རྣམས་ལ་གསེར་བྱིན་ནས་བསླུས། སྨྲིཏི་ལ་སྐུ་ 
བསོད་སྐྱེས་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་ཁམས་སུ་བཞུད། དེར་འགྱུར་ཡང་ 
འགའ་མཛད། མཚན་བརྗོད་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། བཤད་ 


རྒྱུན་འདི་རྔོག་ལ་ཡོད། ། 
དཔྱལ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་སེ་ཚ་ནོར་རྒྱལ་གྱིས་བལ་པོའ བཱུ 


བྱོན། ཕམ་མཐེང་པ་ལ་གཏུགས། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་བསྐྱངས། དེ་ 
ནས་ཐར་ལོའི་བར་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་སྨྲ་ཏེ་ 
དང་དམ་ཉམས་ཡིན་གསུངས། ཐར་པ་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་། མ་གཟིགས་པར་ 
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མཛད་ཟེར་བ་ཅལ་རྒྱུགས་སུ་ཟད་དོ། ། 
༈ འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་སྐོར། 

གསང་བ་འདུས་པ་ནི་ཇོ་བོ་དང་པའྲི་ཏ་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི་གཉིས་ནས་ནག་ 
ཚོ། དེས་རོང་པ་རྒྱ་སོར་པ། དེས་ཞུ་ལན་པ། དེས་ལྟ་རི་སྟོན་པ། དེས་ངོར་རྗེ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྟ་ནག་ཕུའི་སའི་ཆ་ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ 
པ། རུས་འགོས། མཚན་ལྷས་བཙས། དེས་དང་པོར་ཟུར་པའི་སློབ་མ་བྱས་པས་ 
ལས་ཁོ་ན་བཅོལ། ཆོས་མ་བསླབས་པས་འབྲོག་མིའི་ཐད་དུ་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཙམ་ཕྱུག་ཀྱང་རྒྱུད་ཉན་འདོད་པ་ལ་གསེར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། གསེར་ལེགས་ 
པར་འགྲུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན། པཏྲི་ཏ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་ན་འབྲོག་སྡོམ་དེ་ 
ལ་ངོ་ཚ་བར་ཡོད་གསུངས་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁོང་ལ་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ 
ན་པའྲི་ཏའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བླ་མ་གཉིས་རྣམས་ཡོད། 

དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་བྷདྒ་ལའི་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་ 
བཅུན་མོ་ཅན། ཀོང་ཀ་ནའི་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།ཇོ་བོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་གྲིབ་བརྟན་གྱི་མཁས་པ་ཙནྡྲ་རཱ་ཧྱཱ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་ཞི་བ་བཟང་པོ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བལ་པོ་རྫོང་གི་ན་བ་ཀུ་ཊི་ 
པ། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ནཱ་ཀཱ་ར་རྣམས་སོ་ཟེར། ངོར་རྗེ། ཀླུ་བྱང་། དེས་ 
ཏི་ལླི། ནཱ་རོ། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ། དེས་གསེར་གླིང་པ། 
དེས་པྲིའོ་པ། བསོད་སྙོམས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་ 
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དང་། ཛྙཱན་ཨཱ་ཀ་ར་བཞི་ལ་བཤད་གསུངས། དེ་བཞིན་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བའི་ 
སྤྱི་རྣམ་དུའང་བགྲངས་སོ། ། 

ལོ་ཙཱ་བ་དེས་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་འགྲེལ། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ 
འགྲེལ་པ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་བཤད་པ་ 
དང་བཅས། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར། 
མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མང་དུ་བཤད། སློབ་མའི་མཆོག་མང་ར་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྔོག་གེ་སར། ངབ་མི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ལྷོ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ། གཉལ་པ་མགར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་སྣ་དྲུག །དེ་ལས་དིང་སང་གི་བར་ 
དུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་སྣང་སྟེ། བུ་སྟོན་མར་འགོས་ཆུ་བོ་གཉིས་འགྲིལ་དུ་བཞེད་ལ། 

དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་འགོས་གཙོ་བོར་མཛད་ 
སྲས། ད་ལྟ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་བཤད་པ་འགོས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིག་གླེང་ 
ངོ་། །མར་འགོས་གཉིས་ཀས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱང་བཤད། གཞན་འདུས་ 
པ་བསྒྱུར་མཁན་གཉོས་འབྱུང་པོ། ཕྱག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སོགས་མང་ངོ་། ། 

གཞིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་རྣམས་ནི། སྙེ་ནམ་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། བྱིས་ 
པའི་དུས་ན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏིས་ཕུ་དུང་ནང་དུ་བཅུག །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་ 
བསྐོར་ཞིང་། དེ་ནས་མ་ལ་གཏད། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། བལ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འབའ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་སོགས་བསྟེན། ནཱ་རོ་ 
པ་ནས་པྲ་ཛྙཱ་རཀྟི་ཏ། དེས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས། དེ་ལ་རྭ་ལོས་ 
ལེགས་པར་གསན་ཞིང་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། སམྦུ་ཊ། རྡོ་རྗེ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར། གདོང་དྲུག་གི་སྐོར། མཚན་བརྗོད་ 
སོགས་བསྒྱུར། དེ་ཡང་འདྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་གསུང་ནས། བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཆོས་ལ་དགེ་བཤེས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་ལས་ཞེ་ཞིམ་པ་མེད། པཏྲི་ཏ་མཁས་པའི་ 
དགོངས་པ་ལོན་ཅིང་། བོད་ཆོས་ཀྱི་བསྲེ་བསླད་མེད་པས་སོ་གསུངས། དེས་ 
འཆད་ཉན་མཛད། འཇིགས་བྱེད། དགྲ་ནག །གདོང་དྲུག་གསུམ་བཤད་པའི་ 
སློབ་མ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་དག་ལས་ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོ་སོགས་ཆེ་ 
དགུ། བཤད་པའི་རྒྱུན་ཁོང་རང་གི་དབོན་པོ་རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ ། 
རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ། དིང་སང་ 
འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཞེས་གཡེར་ཆེའོ། །རྔོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སམྦུ་ཊའི་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་གསན་ནོ། ། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་བོད་དུ་བྱོན། ཁ་རག་གཉོས་ལ་ 
བབས། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བསྒྱུར། གསེར་སྲང་བརྒྱ་རྫོང་བར་ཆད་པ་ 
ལ་མ་བརྫངས་པས། པདྱི་ཏ་མ་མགུ་བར་འགྲེལ་པ་ཕྱེད་ལས་མ་བསྒྱུར། འགྱུར་ 
བྱེད་འཕྲོ་བསྣམས་ནས་འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་བྱོན། ཞང་སྟོན་ཆུང་བས་བླ་མར་ 
བཟུང་། འབྲོས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར། གཉོས་ཀྱིས་ཞང་ 
སྟོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་ཕྲོགས་པ་ཡིན་པས་ལྦ་གསེབ་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གཙང་ངེ་བ་ 
ཞིག་བྱ་ཡི་ཟེར་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་སྡིགས་ཀྱང་མི་འཇིགས། ལྷ་མོ་བརྒྱ་ཡིས་ 
འཛུམ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད། གཏོས་སྟོན་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་སོགས་ལ་འབུལ་བ་ཆེར་ཕུལ་ཡང་སོར་སྤོང་ཙམ་ལས་མ་གནང་། 





ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 313 





འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་གིའབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པས་གསེར་སྲང་དྲུག་བྱུང་། དེ་དང་དར་ཡུག་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་ལུས་ཕུལ་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཛི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་གཞུང་མན་ངག་མ་ 
ལུས་པ་གནང་། དེལ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས་ཀྱིས་པའྩི་ཏ་རྩད་ཆོད་ནས་གསེར་ 
སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་རྟ་ནག་པོ་ཞིག་ཕུལ། ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་པོར་མཛད་ཀྱང་སོ་ 
སོར་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་མ་གནང་། དེ་དུས་དཀོན་མཆོག་སྲུང་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་ 
གནང་། པརྲི་ཏྭ་རྒ་གར་དུ་ལོག་ནས་ཤུལ་དུ་ལོ་གསུམ། ཡེར་པར་ལོ་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་ལ་གཞུང་མན་ངག་ཚང་བར་ཞུས། དེས་གངས་ཏེ་སིའི་འབྲོག་པ་རྔམ་ཁྲོམ་པ་ 
དད་པ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་ལ། དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ར་ 
ལ། དེས་ནམ་མཁའ་འོད། དེས་སེ་མོ་ཆེ་བརྲ་གྲགས་པ། དྷརྲི་ཤཱ་རའི་སྲས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་འཇམ་གསར་ལ། དེ་ལ་རོང་པ་རྒྭ་ལོས་གསན། 
འདི་ལ་འབྲོའི་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། པའྲི་ཏ་དང་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་གི་ 
བར་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་པས་འབྲོ་ལུགས་ཟེར། 

རྭ་ལུགས་ནི། ར་རྡརྗ་གྲགས་ཀྱིདབོནཔོ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་མཐར་ཕྱིན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བལ་པོར་བྱོན། པདྟི་ཏ་ས་ 
མརྟ་ཤྲཱིལ་ལོ་ལྔ་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ལྔར་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན། རྒྱུད་དབང་མན་ངག་ 
རྫོགས་པར་གསན། པདྱི་ཏ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒྱུར། གསེར་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། གཞེགས་སྐྱེལ་ཡང་སྐྱིད་རོང་ཚུན་མཛད། དེས་སྲས་འབུམ་ 
སེང་། དེས་རོང་པ་རྒུ་ལོ་ལ། 


༣\༣ ་ཆོས་ལྱབུང་བསྔར་པའི་ཕྙད་རུས་པའི་ཉར་བྲེར་ 





འདི་ནི་གཙང་རོང་དུ་འཁྲུངས། དཔལ་རྒུ་ལོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མཚན་རྒྭ་ 
ལོར་ཐོགས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་མཇལ། ཡབ་དང་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་བསྟེན། 
སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། འོད་གསལ་ཆུང་ན་བཞུགས་ཏེ་སྙུང། རྒྱལ་པོའི་བར་ 
ཆད་ཐུ་བས་ཟིན། ཐར་པར་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ཞུས་པ་ནས་བར་ཆད་ལས་ 
གྲོལ། གཞན་ཡང་ས་པཌ། འཇམ་གསར། རྭ་འབྲུམ་སེང་། བི་ ཏེ་ཙནྡྲ་དང་ 
ཁྲོ་ལོ་སོགས་བསྟེན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པས་མན་ལུང་གུ་རུ་སོགས་མཁས་ 
པ་མང་པོ་ཐོན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ཕར་ཞུ་ཚུར་ཞུ། 

དེའི་སྲས་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་དང་། བླ་མ་དཔྱལ་བ་དང་། སྟག་སྡེ་བ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་སྡེ་སྣོད། རྒྱུད་སྡེ། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་བར་སྦྱངས་ཏེ། སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡར་བར་པང་གསུམ་ 
སོགས་མང་པོ་ཐོན། སྲས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། ཐམས་ཅད་དད་ 
པར་བྱས་ཏེ་གྲོངས། དེ་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསན། 

† བུ་སྟོན་གྱི་སྐོར། 

བུ་སྟོན་ནི་འཁྲུངས་ས་ཤབ་སྒོམ་གནས། ཁྲོ་ཕུར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་རྩེ་ 
བ་སོགས་ལ་གཏུགས། གྲགས་པར་གྱུར་ལ་ཡབ་དང་བཅས་ཏེ་དབུས་གཙང་ལ་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད་པས། ཕ་སྟོཿ པ་བུ་སྟོན་པ་འདུག་ཅེས་མཚན་བུ་སྟོན་དུ་གྲགས། ཞ་ 
ལུའི་འཆད་ཉན་དུ་བསྐོས། ཐར་ལོ་ལ་སྒྲ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་ 
འཁོར། རྒྱང་མཁར་ཇོ་ཚའི་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཕགས་ཡོག་དུས་ 


ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 38 





གསུམ་སོགས་ཏེ། བླ་མ་དུ་མ་ལས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་མཛད། བོད་ཕྲུག་ 
གཅིག་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྲོ་ཕུ་བའི་མདོའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་དེར་འཕོས། དིང་ 
སང་མདོ་རྒྱུད་སྒྲ་རིག་ཀུན་ལ་ལབ་ལབ་བྱས་ཆོག་པ་འདི་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། མཆོག་གྱུར་ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། གོང་གསུམ་པ་དྷརྨ་ཤྲཱི་སོགས་ལས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཆེད་དེ། འདི་ཁྲོ་ཕུ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། འོན་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེ་བས་བོད་རྣམས་ཞ་ལུ་བ་ཞེས་ལུགས་ཆེན་པོ་ལོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། ། 
ལྟ དོལ་པོ་བའི་སྐོར། 
ཡང་འཇམ་དབྱངས་གསར་མའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། འདིས་ཇོ་ནང་བཏབ། 
དེའི་སློབ་མ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་བྱོན་པའི་དང་པོས་བུ་སྟོན། གཉིས་ 
པས་ཇོ་ནང་པའི་བླ་མ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་དོལ་པོ་བ་སྟེ། མངའ་རིས་སྨད་དོལ་ 
པོའི་བན་ཚང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
ལ་གཏུགས་ནས་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་། དུས་འཁོར་རྭ་ལུགས་ལ་ཐོས་པ་མཛད། ཁོང་ 
རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སློབ་མ་ཡིན། ས་སྐྱར་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལ་དཀའ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་མཛད། དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་སྟོན་པ་བཟང་བར་གྲགས། 
དེས་བུསྟོན་རི་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས་རྩོད་དུ་བྱོན་པས། བུ་སྟོན་གྱིས་མ་ནུས། ཐལ་ 
སྐད་བཏོན་པས་གཟིམས་ཁང་གས་ཟེར་བའི་གཏམ་ཁུངས་གཞན་ན་མི་འདུག །ཇྫོ 
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ནང་པའི་སྒོམ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལས་སོ་སྙམ་མོ། ། 

གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོ་ལ་གསན་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཇོ་ནང་མཁས་ 
བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གསན། མན་ངག་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། དཔེ་མེད་པའི་མྱོང་བ་འཁྲུངས། ཇོ 
ནང་གི་གདན་ས་བཟུང་། སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས། གཞན་སྟོང་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། 

འཆད་ཉན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སློབ་མ་ཀུན་ 
སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བུ་དོལ་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་བ་མ་ཏི་རྣམ་གཉིས་དང་། མངའ་རིས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉ་ 
དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། དེ་གསུམ་ཕྱིས་ཇོ་ནང་པ་ཤས་ཆེ། དེ་དག་སོགས་ 
མཁས་ཤིང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྕུར་ལེན་པ་མང་པོས། དབུས་གཙང་ 
མངའ་རིས་ཁམས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་མཆེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཇོ་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། ། 

༈ ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐོར། 

དུས་འཁོར་ལུགས་གཞན་ནི། དུས་ཞབས་པའི་སློབ་མ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་བོ་ 
ཇྷིས། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། དེས་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་པོ་མཛད་ 
ཀྱང་། སློབ་མ་དུས་འཁོར་ཤེས་པ་བཞི་ལས་མ་བྱུང་། དེ་དག་གིས་བཤད་ཀ་མ་ 
ཟིན། དཱ་ན་ཤཱིའི་སློབ་མ་རྨ་དགེ་བློ། མདའ་འོད་བློ་སྙིང་། བྱང་ཤེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཀ་མ་ཚུགས། ཨ་བྷ་ཡའི་སློབ་མ་ཁེ་གད་འཁོར་ལོ་གྲགས། རྒཱ་ལོ། རོ་ 
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ལིངས་ལོ་ཙཱ། སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཀ་མ་ཚུགས། སེ་ལོས་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་ཞུས་ནས་གཉོས་འོད་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུདདེཙ་མི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཀ་བྱུང་། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་མི་གཅིག་ 
པཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་བོད་དུ་དར་བར་གྱུར་རོ། ། 
ལྟ ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐོར། 
ཙམི་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་འཁྲུངས་ཡུལ་མི་ཉག་གི་ཕུ། ཙ་མི་ཤིང་མི་བ་ཡིན་པས་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ། གདན་པ་ཆུང་བ་དང་པར་ 
ཞུ་ཚུར་ཞུ། བོད་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེ། རྒྭ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
ཡང་རྒྱ་གརདུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐོན། བོད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞིའི་སྐོར་ལ་ 
ཁོང་དང་སྟེང་ལོ། ཁེ་གད་རྣམས་སྐུ་དྲིན་ཆེ། 
༈ ཤོང་སྟོན་གྱི་སྐོར། 
བ་དོང་རིན་རྩེའི་སློབ་མ། སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་མཁས་ 
པ་ཤོང་སྐུ་མཆེད་དང་དཔང་ལོས་གཏུགས་པའི་ཤོང་སྟོན་ནི། དཔྱད་ལུང་ཤར་ཁའི་ 
བོང་ར་ཞེས་པར་འཁྲུངས། མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་སྡེ་པར་ཕར་ཚད་ 
མངོན་པ། དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་གསན། ཨུ་རྒྱན་པའི་གཅེན་པོ་གོ་ལུང་པ་མདོ་ 
སྡེ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ལའང་དུས་འཁོར་སོགས་སྔགས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། བླ་མ་ 
འཕགས་པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ན། བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པ་ཕུལ། ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཟང་། གཞུང་ 
ལུགས་གསར་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ་འོང་བར་དཀའ་སྟེ། པརྟི་ཏ་ལ་སློབ་གཉེར་དྲི་ 
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གཏུགས་ལེགས་པར་གྱིས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བས་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། ཚིག་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པར་སྣང་ 
བས། འདི་དག་ཤེས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་གི་དཔེ་དང་གསེར་ 
སྲང་ལྔ། དར་ཡུག་བཅུ་རྣམས་གནང་། 

བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་པའྡི་ཏ་ལམྦྷི་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏེ། རིག་པའི་ 
གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་སྒྲ་རིག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ས་སྐྱར་བྱོན། དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་འགྱུར་མཛད། དེ་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
བསྔགས་བསྔགས་མཛད། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་གཞི་འགྱུར་སྒྲ་སྙན་དངགས་ 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས། རང་གི་གཅུང་བློ་བརྟན་ 
ལའང་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་སོགས་སློབ་མ་ལེགས་ 
པར་ཐོན། 

འདི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་པའི་སྤྱན་སྔར་གདམས་ 
པ་མང་དུ་གསན་ཏེ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་བསྙེན་སྒྲབ་སོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་ 
མཛད། གཅེན་བལ་ཕར་བྱོན་ནས་གཤེགས། 

༈ དཔང་ལའི་སྐར། 

དཔང་ལོ་གྱམ་དུ་འཁྲུངས། ཡུམ་སྔ་མོར་གྲོངས་ནས་ལུག་གི་འོ་མས་ 
གསོས། དབུ་སྐྲ་རྒོད་ཚང་པའི་གདན་ས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་གླིང་པ་ལ་བཅད། དེནི་ 
སེང་གེ་དགུ་ཚར་གྱི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་དང་ཨུ་རྒྱན་པ་ལའང་ཆོས་མང་པོ་ 
གསན། མཁན་པོ་གསེར་ཁང་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་མཛད་དེ་མདོ་རྩ་བསླབས། དེ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 339 


ནས་སྟག་སྡེ་པ་ལས་སྔགས་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་གསན། བཅུ་དགུ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་སྟག་སྡེ་པ་གཤེགས་ནས། ལོ་ཙཱ་པ་མཆོག་ལྡན་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཀ་ 
ཙན་སྙན་དངགས་མངོན་བརྗོད་སོགས་མཁས་པར་བསླབས། གཞུང་དེ་དག་གི་ 
འགྱུར་མཛད། 

བལ་པོར་ལན་བདུན་བྱོན། བོ་དོང་ཨེའི་གདན་ས་མཛད། བུ་དོལ་ 
གཉིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད། དེའི་ནང་ནས་བུ་ 
སྟོན་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གཟིགས་ནས། རང་གི་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ 
ཁོང་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བཟོས་གསུངས། བྱང་རྩེས་བུ་ལས་ 
སྒྲ་ཚད་དུས་འཁོར་སོགས་མཁས་པར་བསླབས། དེའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། དེའི་སློབ་མ་སྒྲ་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཏེ། སྒྲ་སྙན་དངགས་ལ་སྐུ་དྲིན་ 
ཆེའོ། ། 

བྱང་རྩེའི་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ། བྱང་རྩེ་དང་ལོ་གྲགས་གཉིས་ཀ་ 
སྔགས་ལ་བུའི་བརྒྱུད་འཛིན་རང་ཡིན། དེའི་དབོན་བོ་དོང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དབྱངས་ 
ཅན་མས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཁྱེན་པ་ལ་མཐའ་མེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། བོད་དུ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་ 
འདི་མང་། འདི་ལས་བོ་དོང་པ་ཞེས་བྱའི་ལུགས་བྱུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཕྱིས་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་བོད་དུ་བྱོན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་སློབ་མ་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། བདག་པོ་ཀུན་ 
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དགའ་ལེགས་པ། འགོས་གཞོན་ནུ་དཔལ། བྱམས་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་མང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གསུམ། དཔེ་མེད་འཚོའི་སྦྱོར་དྲུག །བདེ་ཕག་གི་མན་ངག་གནང་བས་ཇི་སྙེད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཤར་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའོ། ། 
པ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར། 

ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དང་པོ་ཙ་རིའི་རོང་འབྲི་ཐང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཙ་ 
རིར་རེ་མ་ཏི་ལ་རྐང་མགྱོགས་གསན་ཏེ། ཀོང་ཡུལ། ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་སླར་ 
ལོག །གཉིས་པ་ཁ་ཆེ་ནས་བྱོན། གསུམ་པ་བལ་པོ་ནས། བཞི་པ་མཚོ་སྣའི་ཤ་ 
ཞུག་སྟག་སྒོ་ནས་གཉལ་དུ་བྱོན་ནས། ལྔ་པ་བོད་ནས་རྒྱ་ནག །སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ 
པ་ཡིན། དེས་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་བཞི་བྱེད་ 
བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ། སྔ་མ་ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་གུ་ཧྱ་ལ། དེ་ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བས་ 


བསྒྱུར། 





བརྒྱུད་པ་བར་པ། རྨ། སོ། སྐམ་གསུམ། དམ་པས་གཉལ་ནས་ཡར་ 
སྟོད་དུ་ཕེབས། རྨ་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་ཡར་སྟོད་སྐྱེར་སྣར་རྨ་སྨོན་ལམ་ཞེས་པའི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཡབ་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན། ྤྱོད་ 
ཕྱོགས། དུ་མ་དོ་ཧ་སོགས་བསླབས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཁོང་ཁམས་མ་བདེ་བར་ 
རང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་རས་རྐྱང་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བ། སྒོའང་མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན། བྱིན་བརླབས་མཛད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྙན་དེངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་རྨ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 


ལེའུ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ 32 


ཅན་སྐྱེས། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བ་དང་དམ་པ་བྱོན། འཕན་ཡུལ་དུ་ཤོག་ 
གསུངས། བསྒོམས་པས་དྲོད་ཁ་རྙེད་དེ་སོ་ཆུང་བ་ཁྲིད་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། གདམས་ངག་ཚར། སྒྲབ་པ་མཛད། བུ་ཆེན་ལྔ་སོགས་བྱུང་། 

སོ་ནི་ཡར་སྟོད་ར་མེ་བ་ནང་མི་རྣམས་སྤྲད་དེ་འོངས། བུ་སྤུན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕུ་བོ་གཟུགས་ཆུང་བས་སོ་ཆུང་། ནུ་བོ་གཟུགས་རིང་པས་སོ་རིང་ཟེར། དེར་ 
རྨའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་དམ་པ་མཇལ། རྨ་ལོག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། 
གདམས་ངག་ཆེ། དེའི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འབར་སོགས་སོ། ། 

སྐམ་གྲྭ་པའི་སློབ་མ་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་པ་སྐྲན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་དམ་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་མཛད་པས། སྐམ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ནས། མི་མངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་རེ་འཕངས་སྙམ་པ་དང་། དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས་བརྡ་མིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། མིག་མེད་ཀྱིས་མི་མཐོང་གསུང་བ་བཞིན་ 
གཞན་གོ་བ་མི་གདན། གདམས་ངག་རོགས། ནད་ལས་གྲོལ། ཏོོགས་པ་ 
ཤར། སློབ་མ་བསྐྱངས་སོ། ། 

བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལ་དམ་པ་དིང་རིར་བྱོན། དེར་སློབ་མ་བསྐྱངས་པའི་མཆོག་ 
ཤར་ན་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན། ལྷོ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ནུབ་ན་ཕྱར་ཆུང་། བྱང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་ཀུན་དགའ་རྣམས་ལས། ཀུན་དགའ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། དིང་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཚ་གུད་དུ་འཁྲུངས། སྐྱེ་བ་ལྔར་དམ་པས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་དེའི་གདམས་ངག་གི་མཛོད། དེའི་སློབ་མ་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ 
འཕན་ཡུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། དེའི་སློབ་མ་རོག་ཤེས་རབ་ 





322 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





སེང་གེ། ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་གཉིས་ལས་མཆེད་དེ། ཞི་བྱེད་ལ་གཅེས་པའི་ 
ལུགས་འཛིན་མང་པོར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དམ་པས་བལ་པོ་ནས་བྱོན་རེས་གཙང་དུ་སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། སྨ་ 
ར་སེར་པོ་ལ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་། དང་པོས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། དེ་ 
གཞོན་ནུ་ནས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་བླ་མཆོད་བྱས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཀློག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤར་མར་གོ། དམ་པ་དང་མཇལ། འདམ་བུར་ཀློག་ལ་བྱོན་ 
པས། ཅེར་གྲོང་པ་ཐོད་པ་འབར་རེ་བྱ་བ་དང་འདུས་པས་བཟའ་མིར་སོང་། ཀོང་ 
པོར་བྱོན། དེ་ནས་གཡེར་ཕེབས། གངས་བར་སྤེལ་གཅིག་མར་སྦས་སྙིང་པོ་གྲུབ་ 
པ། གྲུབ་ཆུང་། ཡང་གྲུབ་གསུམ། སྲས་མོ་གཉིས་འཁྲུངས། 
སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཁམས་ནས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ 
གསན། དབང་གྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤར། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གསན། གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པ་ལ་གདམས་ངག་བཤད། ཕྱིས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་ཕུག་པར་ 
བཞུགས། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་བོད་གང་བར་བྱས། སློབ་མ་མཆོག་བཞི་ 
ལ། ཡར་སྟོད་ནས་སྙགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་སྨད་ནས་ཨན་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། བར་ན་དྲེད་ཇོ་སྲས། ཤུད་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟེར། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 
སྲས་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
ལ་སྲས་ཚེ་དབང་། ཁུ་བྱུག །རྣལ་འབྱོར་གྲགས། ཁམ་བུ་ཡལ་ལེ་བཞི། ཆེ་ 
བའི་སྲས་རྒྱལ་བ་སྟོན་གཟུངས། ཐོད་སྤྱོན་བསམ་གྲུབ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ལོ། ། 
ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ལ་མཛེ་བྱུང་། ཤམ་པོ་གངས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་མཛེ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 3 





ཐོན། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས། སློབ་མ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །སྲས་མོ་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྱོན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 

དེ་དག་ལས་མང་དུ་མཆེད་པ་ནི་མོ་གཅོད། ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་སྨ་ར་སེར་པོས་ 
ཉམས་སུ་བླངས། བགྲེས་ཁར་རང་གི་ཉེ་གནས་སྨྱོན་པ་བེ་རེ་ལ་བཤད་པར་ 
གནང་། དེས་ལྕེ་སྟོན་དང་སུམ་སྟོན་གཉིས་ལ་གནང་། ལྕེ་སྟོན་གྱིས་གཉན་ 
སྟོན། སུམ་སྟོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སྲས་མོ། དེས་གཙང་སྟོན། དེས་གཉན་སྟོན་ 
སོགས་ལས་མཆེད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཅོད་ཡུལ་པ་ 
རྣམས་ཞི་བྱེད་དུ་གཏོགས་ཀྱང་ལུགས་ཐ་དད་དུ་བྱེའོ། ། 


༈ ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ལས། ཤངས་པ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། 

དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ལྕམ་ནི་གུ་མའི་ལུགས་བོད་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཡུལ་སྙེ་མོ་ར་ 
མངས་སུ་རུས་ཁྱུང་པོ། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པ། གཞོན་ནུ་ལ་ཀློག་དང་བོན། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་བསླབས། 
སྟོད་ལུང་ཤོ་མ་རར་ཀོང་ནི་རུ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་གསེར་མང་པོ་ 
བསྣམས་ནས་བལ་པོར་པཉྱི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ལས་ལོ་ཙཱ་བསླབས། ཀྲི་ཡོག་གི་ཆོས་ 
གསན། ཨ་ཏུ་ལྱ་བཛྲ་གྱིས་གྲོགས་མཛད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མཇལ། དགེ་ཚུལ་ 
མཛད། དེ་ནས་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་སཛྷཱ་ན། བི་རོ་ཙ་ན། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། མི་ཏྲེ་པའི་སློབ་ 
མཞིང་གི་རྡོ་རྗེ། མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་གསུམ། དེ་ཝི་ཀོ་ཊའིཌཱ་ཀི་མ་ཀ་ 


ཤཿ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད 


ན་ཤྲཱི། བྲམ་ཟེ་རཏྣ་ཕ་ལ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། བོད་དུ་ 
བྱོན། གུ་ལང་གི་གསེར་ཁ་རྡོལ་བ་དང་ཐུག །གསེར་མང་པོ་བྱུང་བས་སླར་བལ་ 
པོར་བྱོན། ཕམ་མཐིང་པ་ལ་བདེ་མཆོག །ནཱ་ལནྡྷར་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་དཱྭ་ཆེན་ 
པོ། མི་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་ན་ཏྲེང་ཀ་བ་སོགས་མང་དུ་བསྟེན། 

ལྷག་པར་མེ་ཏྲི་པ་དང་མཇལ། དེདའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ་ཐུག་པ་སུ་ 
ཡོད་དྲིས་པས། ནཱ་རོ་པའི་ལྕམ་ནི་གུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ 
པས་སུ་རུང་གིས་མི་མཐོང་། སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ 
དཔོན་ལ་འབྱོན་པས་སེམས་དག་ན་དེར་མཐོང་སྲིད་ཟེར། སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན། ན་ 
མོ་བུདྡྷ་ཡའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རུས་ པས་བྱ་རྐན་པ། ཕྱག་ན་ཁ་ཌྷཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས། ནི་གུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ 
ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། ང་ནི་ཤ་ཟའི་ཌཱ་ཀི་ཡིན་གསུངས། ཡང་བཏུད་དེ་ཞུས་ 
པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུ་ན་གསེར་དགོས། སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བས་ 
ནགས་སུ་གཏོར། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས། སྤྱན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ། 
དེ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་གནང་། མཁའ་འགྲོ་མས་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ 
[ཁར་ཐཞྷག། ། 

དེར་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་དྲུག་ཚར་གཅིག །དངོས་སུ་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ ཤཿ 





ཚིག་རྐང་། སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་གསུངས། 
བརྒྱུད་པ་བདུན་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་གྱིས། ངས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལུང་ 
ཡང་སྟོན་གསུང་། དེ་ནས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བི་རྲུ་པའི་སློབ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་མཇལ། ཁྱོད་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལའང་ངས་སྐུ་དངོས་ 
ུ་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་གསུངས། 
ཚུར་བྱོན་གླང་རི་ཐང་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོར་ 
འཆད་དཀར་དགོན་པ་བཏབ། དེར་རི་ནག་པོའི་ཁོང་སེང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རཱ་ཧུ་ལ་ 
གུཔ་བཛྲ་བྱོན། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཤངས་སུ་ 
བྱོན། ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞོང་ཞོང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་གནས་བཏབ། 
དེའི་སློབ་མ་རྨེའུ་སྟོན་པ། གཡོར་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེ། རྔུལ་སྟོན་རིན་དབང་། 
ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར། རྨོག་ཅོག་པ། ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་ཡིན། རྨོག་ 
ཅོག་པ་དང་པོར་དེ་ཉིད་དང་། ཕྱིས་སྒམ་པོ་པར་གཏུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཡིན། དེའི་སློབ་མ་འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ལུང་གནམ་པ། གདུང་ 
རུས་འབལ། སྐྱེར་སྒང་པར་གྲགས། རྨོག་ཅོག་པ་ལས་ཁྱུང་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསན། 
དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། འཁྲུངས་ཡུལ་ 
ཡོལ་གྱི་མདའ། གདུང་རུས་གཉན། སྐྱེར་སྒང་པ་ལས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སིལ་མར་བོན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། སངས་ 
རྒྱས་གཉན་སྟོན་ལ་ཐུག །དེ་ཡན་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱུད་ཟེར། དེ་ལ་ 





༩3 


326 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་དང་། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ལས་ 
འཇག་པ་དང་། གཉིས་པས་དཔའ་སྣམ་བསམ་སྡིངས་བཏབ་པས་འཇག་བསམ་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་ལ། ཤངས་ པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། རྐ 
ཡང་ཇོ་བོ་མི་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ། སྔ་མ་ཀོང་ནི་རུ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེའང་མི་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་ 
ཀ་རོ་པ། དེའི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རུ་པ་ཏའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དྲེ་བླ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བགྲེས་ཆེས་ནས་བལ་པོར་ཀོང་ 
ཆུང་པ་འདས་པའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པ་ཡིན། ཟངས་གླིང་པས་པཏྲི་ཏའི་ཆ་ 
བྱད་དུ་བྱས་ནས་བྱོན་པས་ཟངས་གླིང་པ་བྱོན་པར་གྲགས། 
བར་པ་ལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་སྟོད་འགྱུར། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་འབྲོག་ཇོ་ 
སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། གཙང་གི་ཆུ་སྒོར་བཞུགས་ནས་ལྟ་རྗེ་གཙང་ཤོད་པ་སོགས་ 
བོད་སྟོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ལ་གདམས་པ་ཕྱི་མ་ཨ་སུ་སྟེ་བལ་པོ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲགས་པ་ 
ལ། སློབ་མ་སྒོམ་ཀ་བ་བཞི། གདུང་དྲུག །ཡོར་པོ་བའི་བུ་གསུམ། དམག་པ་ 
སྒང་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕྱི་འགྱུར་མངའ་རིས་པ་ནག་པོ་ཤེར་དད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱགན་སྐུ་ 
བགྲེས་ཁར་ཐུག །ཕྱིར་ལོག་བོད་དུ་དར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉན་བཤད་ཡོད་པ་ 
རགས་རིམ་སྟེ། གཞན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་པཏྫི་ཏ་དུ་མས་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་པ་དཔགཏུ་ 
མ་མཆིས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལུང་རྒྱུན་རྣམས་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ནས་སྟེང་པ་ལོ་ 
ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་ནས་བཙལ་བ་དང་། ཕྱིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྩོལ་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱ་སྐོར་བཤད་པ་ ཤཿ 


མཛད་པས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་རྒྱུན་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། ། 
ལྟ མར་པ་ལྟོ་བྲག་པའི་སྐོར། 

གངས་ཅན་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་འཇོག་འོས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་སྟེ། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར། གདུང་མར་པ། ཡབ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་དང་། ཡུམ་ 
སྐལ་ལྡན་སྐྱིད་གཉིས་ལ་ལྕམ་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པའི་ལྔ་ཚིགས་པ་གཞོན་ནུ་ནས་བྲི་ཀློག་ 
མཁས་པར་མཁྱེན། ཤིན་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཤེད་བྱེ་རེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀ་ཅ་ 
མང་དུ་བསྐུར་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ཆོས་ལ་བརྫངས་པ་སྟེ། 

ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད། །དེ་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སད་པ་འདྲ། །དེར་བླ་མ་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་རྩད་བཅད་པས། དེའི་དུས་འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་སྐད་ཆེ་བར་འདུག་ནས། མང་མཁར་དུ་བྱོན། མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པར་ 
མཇལ། ཕྱག་རྟེན་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས། སྒྲ་སྐད་ལོ་ཙཱ་མཁས་ 
པའི་ཚད་དུ་བསླབས་ཏེ། 

དཔལ་མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པར་ཕྱིན། །སྒྲ་སྒྱར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ། །སྒྲ་ 
ཐང་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚད་བསླབས། །ཁོང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་ 
འཁུམས། །དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་ཀྱང་། ཡོན་ཆེ་ལ་བཀའ་དོག་པས་ 
མ་ཐོབ་སྟེ། 

དཔལ་མྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ལ། ། 
སེམས་ཡི་དྭགས་བྱེད་ཅིང་ལོ་གསུམ་བསྡད། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་སྤོབས་ 
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པ་སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་ནས་ཀཅ་བླངས། གསེར་དུ་བསྒྱུར། སྔར་གྱི་ཀ་ཅ་རྣམས་སྟུག 
རིས་སུ་གསེར་དུ་བཙོངས། དེརྨ་ཟླ་བོ་མ་འབྱོར་བར་ཞག་འགའ་བསྡད། སྐྱེར་ 
ཕུའི་ཀློག་སྐྱ་ཆེན་པོ་དེ་སྟག་སྡེ་མིག་མངས་སུ་སློབ་མ་གཅིག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས། འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ་སླར་ལོག་འགྲོ་བའི་ཟླ་ལ་བྱོན་ 
པས། དགེ་བཤེས་དེས་ཤིན་ཏུ་བཀུར་སྟི་ཆེ་བར་མཛད། སྒྱེར་ཕུ་ཚུན་བསྡེབས། 
ཇོ་བོ་དེ་ལ་ང་ལྷོ་བལ་དུ་ལོ་ཙཱ་སླཾ་ཏ བ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། ཚེའི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཕྱིས་འབབ་སའང་ཞུ་དགོས་བྱས་པས། ང་ 
རྒས་པས་ཕྲད་དེ་མི་འོང་། བུ་འདི་ཀུན་ལ་བྱེད་འཇུག་པས་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་ཅིག་ 
གསུངས། རྫོང་པའང་མཛད། མང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེར་གཉོས་འབྱུང་པོ་དང་ཕྲད་ 
དེ་ཁོང་དང་བསྡེབས་ནས་བྱོན་པས། 

བདག་བལ་ཡུལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙན། །གཅན་འཕྲང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་ 
མེད། །ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད། །ལམ་རིང་པོ་ཞིག་ལ་བགྲོད་དུས་ 
མེད། །ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་བདེ་དོག་མཐོང་ཙ་ན། །བྱ་དགུང་ལ་འཕུར་བ་གཤོག་པ་ 
འདར། །འོན་ཀྱང་ངལ་དུབ་བྱ་རིན་ཆོག །ཡུལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་བལ་པོ་ 
མཐོང་། །ཕྱིས་འདོད་ཡོན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །མི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཕྲན་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། །དེར་ལོ་གསུམ་ཚད་པ་ལ་འདྲིས་སུ་བཅུག །དེའི་རིང་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གྱི་བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་གསན་པའི་བདག་གདན་ 
བཞིའི་བཤད་པ་གསན། སྒྲ་དང་ཚད་མ་གསོ་བ་ལ་ཞར་ཆོས་མཛད། དེ་ནས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་པེནྟ་པ་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱ་གར་དུ་ཁྲིད། 
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དེ་ནས་རྒྱ་གར་འགྲོ་ཙ་ན། །མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཇག་པ་ཤི་སྐྱིད་ལ། །སྲོག་ཅི་ 
བདེར་ཐོན་པ་ཅུང་མ་བསམས། །གཅན་གཟན་གྱི་ངར་སྐད་ཐོས་ཙ་ན། །ཡིད་བརྟན་ 
པར་ཕྱིན་ཀྱང་གོམ་ཚུགས་འཁྱོར། །ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་བདེ་དོག་བཤད་ཙ་ན། །དུས་ད་ 
ལྟ་དྲན་ཡང་གློ་སྙིང་འདར། །ཆུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གངྒཱ་བརྒལ། །འོན་ཀྱང་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་རིན་ཆོག །ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་བཀོད་པ་མཐོང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་བྱས། །དེར་བི་ཀྲ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལར་སླེབས། དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་མཇལ། ད་ལྟ་བླ་མ་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་མ་བཞུགས། ཞག་ཤས་ངལ་གསོས་གསུངས། དེར་ཕོ་ 
ཉ་བྱུང་ནས་བླ་མས་ཀྱང་དགོན་པར་ཕེབས་གྲུབ། 

ྱོདཀི་དར་བོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུགཔ་ཁྲིད་ཤོག་ 
གསུངས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་རི་བོ་གསེར་གླིང་གི་དགོན་ 
པར་དཔལ་ནུྭ་རོ་པ་དང་མཇལ། དེར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་གུ་ལང་གསེར་གྱི་ 
མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཐོག་མར་དགྱེས་ 
རྡོར་གྱི་དབང་གནང་བར་ཚུགས། དེར་བླ་མས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་དབང་ལྷ་ལ་ཞུའམ་ང་ལ་ཞུ་གསུངས། ལྷ་ལ་ 
དབང་དངོས་སུ་ཐོབ་ན་ཡ་མཚན་སྙམ་དབང་ལྷ་ལ་ཞུ། རྒྱུད་གདམས་ངག་བླ་མ་ 
རང་ལ་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལས་ཡི་དམ་ལྷག་སྙམ་འདེམས་པས་ཁྱེད་ལ་མི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕན་ 
མི་ཐོགས། ཆོས་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་འབྱུང་གསུངས་ལུང་བསྟན། དབང་ 
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དུས་དེར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ནོན་ 
ཏེ། 

མ་སྐལ་བ་བཟང་མོས་རྗེས་གནང་བ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པས། །དབང་བཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས། ། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ། །སྲོག་རྩོལ་འཕོ་བ་ཉི་ཟླ་གཉིས། །གཡོ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་བཅུག །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ཁོང་ནས་ཤར། །བག་ཆགས་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་རྟོགས། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྟིམ། ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། །སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས། །ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །སྔར་འདྲིས་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་ 
བཞིན། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ 
བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །གཞོན་ནུས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
བཞིན། །སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །དང་། ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
དགོན་པ་དེར། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པར་བསྐུར། །ཞེས་པས་སོ། ། 

དེ་ནས་དྲབས་དང་ཁ་ཆེར་བྱོན། ཁྱད་པར་པུང་ཧ་རིར་བཞུགས་ནས། 
དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དབང་ལུང་མན་ངག་བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར། བཀའ་སྲུང་གུར་དུད་སོལ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། 

གནས་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ། །ས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །དཔལ་པུངྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་དེར། སྒོ་སྲུང་གི་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ལ། ། 
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རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞུས། །བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ། །ཁྱད་ 
པར་གཏུམ་མོ་ལས་རྒྱ་ཞུས། །ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཐོབ། །དེར་བར་ཞིག་ལ་ 
གཉོས་དང་ཕྲད། དགྱེས་རྡོར་ལ་ཆོས་སྐད་བྱས་པས་མར་པ་རྒྱལ། ཕ་རྒྱུད་གསང་ 
བའདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་སྦར་འཛིན་དུ་བྱ་བ་དེ་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་ ལོག་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ནུབ་ཏུ་ལཀྩེ་ཏྲའི་དགོན་པ་ན་པའྲི་ཏ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་བྱ་བ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་བཞུགས། དེར་སོང་གསུངས། ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཆུ་མི་ཟན་དུག་གི་ཆུ། བརྒལ་ན་ཤ་ལྦགས་ཟུལ་བཤུས་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ། དེའི་འགྲམ་ན་ཡུལ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པའི་མི་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ 
པས། ནགས་གསེབ་ནས་ཤིང་ལོ་ཞིག་བླངས། དེ་བཏགས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
ནས་ད་བརྒལ་བས་ཆོག་ཟེར། བརྒལ་བས་སྦྲལ་བཞིན་ཤུན་པ་བརྗེས། གཞན་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་། དེར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་མཛཇལ། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཏེ། 
ཆུ་མི་ཟན་དུག་གི་ཆུ་ལ་བརྒལ། །ལུས་དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཤུན་པ་ 
བརྗེས། །སྲོག་དོར་བར་ཕོད་དོ་ཆོས་ལ་བསམས། །ནུབ་ཏུ་ལཀྱེ་ཏྲའི་དགོན་པ་ 
རུ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཉན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་ 
བསླབས། །དེ་ནས་ཚུར་ལོག །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁ་ཆེ་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ 
བྱོན་ནས་གསང་འདུས་ཞུ་བ་དང་འགྲིག །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ཡིན་གསུང་གནང་བས་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་མེད། མན་ངག་ཟབ་པ་ཙམ་བྱུང་ 
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བས། བླ་མ་རང་གི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བདག་དེ་ནས་ཕར་གནང་བ་ཞུས་པས། ཁོང་ 
ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་གཉོས་དང་ཕྲད། ཆོས་ 
སྐད་བྱས་པས་རྒྱལ། ཁོང་ནས་མ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་བྱ་བ་དགོས་ཟེར། བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལྷོ་དུག་མཚོའི་གླིང་ན་པཏྟི་ཏ་ཞི་བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་བཞུགས། དེར་སོང་གསུངས་ལམ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བའི་བྱིན་བརླབས་མཛད་དེ་བྱོན་པས། ཧ་ལ་པ་ཊ་དུག་མཚོ་ཁོལ་བའི་ 
གླིང་གི་དོ་རི་ལ་བཙལ་བསཏཉི་མའི་དགུང་ལ་སྨག་རུམ་མུན་པ་འཐིབས། དམོད་ 
བཙུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མུན་པ་སངས། རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ། དེར་ཕོ་ 
ཉ་དང་འཕྲད་དམ་གསུངས། སྟག་གཟིག་འདྲ་ལས་གཞན་སུ་དང་ཡང་མ་འཕྲད་ 
ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཡིན་མོད་གསུངས། དེར་ཚོགས་དང་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ 
ཕུལ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་དབང་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མན་ 
ངག་ཀུན་གནང་སྟེ། 

ལྷོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གླིང་དུ་ཕྱིན། །དུས་ཉི་མའི་དགུང་ལ་སྨག་རུམ་ 
འཐིབས། །ལམ་ད་ཅི་གསལ་བ་ད་ལྟ་སྟོར། །སྲོག་ཡལ་བར་བོར་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
བཙལ། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དངོས་དང་མཇལ། །མ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ཐོབ། ། 
དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བསླབས། །སྒྱུ་མ་གསུམ་འཁྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ། །ཚུར་ལོག་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ལས་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་གཞན་ཁྱད་ 
མེད་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་གཉོས་དང་ཕྲད། ཆོས་སྐད་བྱས་པས་ཁོང་ལ་ལབརྒྱུ་ 
མ་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་སུ་ལ་བསླབས་ཟེར། ངས་བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་ 
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སྟོན་ལ་བསླབས། དེ་གར་བཞུགས། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནའོ་བྱས། དྭེ་བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་པས། གསང་མི་དགོས་ཁོས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་གསུང་། དེར་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་ 
པའི་སྙན་པ་གསན་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན། རི་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་མངའ་བདག་ 
མི་ཏྲི་པ་དང་མཇལ། ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་། མཚན་བརྗོད་གསན། སྙིང་ 
པོ་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་། དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བོགས་ཕྱུང་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས། ས་དྲུག་པ་བརྙེས། 
ཤར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བརྒལ། །རི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ཐོས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱངས། །སེམས་དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེར་ཆར་ཟིམ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་བླ་མ་གྱང་སྣ་བྲེང་ངེ་ཞིག་ན་ཆར་ཡིབས་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པས། ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་གིི་བྱ་འདབས་ཀྱི་ཁ་ན་བུད་མེད་ཅིག་བྱ་བྲུན་འཕྱག་གི་འདུག །བུད་མེད་ 
དེའི་ཕྱགས་མ་ཤོད་དུ་ལྕང་བས་ཕར་ཅེར་ཚུར་ཅེར་བལྟས་ནས་མི་མེད་པ་འདྲ་བས་ 
སྟེང་ནས་ལག་པ་ནར་བྱས་ནས་ཕྱགས་མབླངས་སོང་། སུ་ཡིན་བལྟས་པས་ཇོ་བོ་ 
མིཏྲི་པའི་མུ་དྲ་ཡིན། ཆུ་ཤིང་གི་སྙེ་མ་ཅན་བྱ་བ་དེར་འདུག །དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
གོ་ནས། དེ་རང་དུ་གསེར་གྱི་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་འཚལ་ཞུས་ 
པས། གསང་གདན་ལེའུ་དང་པོའི་དབང་བསྐུར། ཡུམ་བཀའ་དང་རྫོགས་རིམ་ཆུ་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གསང་གདན་གྱི་བཤད་པ་བྱུང་། 
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དེ་ནས་ལོག་ནས་ནཱ་རོ་པའི་སྤྱན་སྔ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྲུས་མཛད་པས་ 
སྲུང་འཁོར་ཁྭ་ཏས་ཁྱེར་བ་རྗེ་བཅུན་ནཱ་རོ་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཁྭ་ཏ་ས་ལ་ 
ལྕུང་། སླར་བཞེས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱ་ཚད་ཐང་གསུམ་གྲོངས་པ་ལ་ 
ཐུག་པ་བྱུང་། དྲག་ནས་བླ་མས་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞུགས་ 
པས་དེར་སོང་ལ་གདན་བཞི་ཞུས་གསུངས། དེར་བྱོན། རྣལ་འབྱོར་མ་མི་རུས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཆ་ཅན་དང་མཇལ། འདྲི་ནཱ་རོ་པའི་ལྕམ་ནི་གུ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཁ་ཡིན། དེར་ 
གདན་བཞི་གསན། འདི་ལ་གདན་བཞི་ཀའི་བཤད་པ་བྱུང་། ལོག་ནས་བླ་མས་ 
གནང་། ཚིག་ཆེས་རྒྱས་པ་དོན་ཁྱད་མེད་པར་བྱུང་། གཞན་ཡང་དཔལ་སྒིད་ལི་པ་ 
སོགས་བསྟེན། རྒྱུད་མན་ངག་མཐའ་དགཞིག་གསན་ཏེ། 
རྗེ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོས་སྣ་དྲངས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ། ། 
སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཉན་བཤད་བྱས། །བྱད་པར་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསླབས། །ཕ་ 
རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཐོབ། །དང་། ལར་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཤིང་དྲུང་གནས་པའི་ཀུ་ས་ལི། །ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་འགའ་ཡོད་དེ། །རྫོགས་ 
རིམ་ཁ་འཐོར་མང་དུ་ཞུས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་ 
གདམས་ངག་རྩིས་ལས་འདས། །ཆོས་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་མང་། །དཔལ་ 
སྒྲིང་ལི་པས་སྣ་དྲངས་ནས། །མངོན་ཤེས་རིག་པ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །སྣང་བ་ 
འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། །དང་། ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་བཞུགས། །རྡེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །གཙོ་བོ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །དེ་འོག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ། །དེར་དཔེ་ 
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རྣམས་ལ་གཞི་འགྱུར་མཛད། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་ 
གསེར་ཡང་ཟད། ཚུར་བྱོན་པས་གཉོས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་ཀྱང་འཛངས་ནས་ལོག་འོང་ 
བ་དང་འགྲིགས་ནས་བསྡེབས་བྱོན་པ་ན། གཉོས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། གསེར་ང་མང་ 
རུང་ཆོས་ཁོ་མཁས་པར་འདུག་བསམ། ངན་ཞུགས་ཏེ། ཁོང་ལ་ཁུར་ཙ་འཁུར་ 
བའི་ཨ་ཙ་ར་འདུག་ནས་དེ་ལ་བསླབས། ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ་ཁྲེས་པོ་འཁུར་ནས་ཕྱིན་ན་ 
མིའི་མཐོང་མི་འབྱུང་། དཔེ་འདི་ལ་ཁོལ་ཟེར་ནན་ཆེ་བས་དཔེ་ཁྲེས་ཨ་ཙ་ར་ལ་ 
གཏད་པས། དེས་གྒངྒཱའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལ་ཤོར་སྐད་བྱས་ཏེ་བསྐྱུར། ཆུ་ཁར་ཨ་ཙ་ 
ར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏུགས་བྱས་པས། གཉོས་ཀྱིས་བསླབས་པ་དང་རྔན་པ་ 
བྱིན་པ་ཞིབ་པར་བཤད་བྱུང་། དེར་གཉོས་ལ་ཁྲེལ་འདེད་ཙམ་མཛད། མྱུར་དུ་རྒྱ་ 
གར་ལ་ལོག་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ། བལ་པོའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཤོ་གམ་པས་ 
བསྐྱིལ། དེ་དུས་ས་ར་ཧས་མནལ་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 
བྩམ། 

བལ་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དེར་སྒྱེར་ཕུ་ཀློག་སྐྱ་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས། དེའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག །ཐོག་མར་ཧྭ་ 
མཱཱ་ཡའི་ཆོས་བཙུགས། རིམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ལྷོ་ལ་ཡག་གི་བ་རང་ལྦ་བ་ཅན་ 
སོགས་འདུས། དཔེ་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་རྣམས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་ 
པས་འཆད་ཉན་སྨར་བར་བྱུང་། 

དེ་ནས་སླར་བྱང་ནམ་རའི་གསེར་ཁ་རྡོལ་བ་དང་ཐུག །གསེར་མང་དུ་རྙེད་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བླ་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཆོགས་དང་མཆོད་པས་ 
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མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་མ་གསན་པ་རྣམས་གསན་པ་དང་། གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔེ་བོད་ན་འགྱུར་གྲུབ་པ་རྣམས་གཞི་དེ་ཁར་བཞག་ནས། བཅོས་དགོས་པ་རྣམས་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། འགའ་ཞིག་མ་བསྒྱུར་བར་རྒྱ་དཔེ་རང་ 
བསྣམས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ལ་དེ་རེས་ བདེ་མཆོག་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ 
ཙམ། ལོ་དྲིལ་ནག་པོའི་སྐོར། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ 
གསན། མི་ཏྲི་པ་ལ་དགྱེས་རྡོར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གསན་ནས། བོད་དུ་བྱོན་ཁར་ 
རྗེབཙུན་ནཱ་རོ་པས་ཕྱག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། 

ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མོཤམ་བུ་ཡི་རྟ་ཞོན་ནས། །རུས་ 
སྦལ་སྤུ་ཡི་ཐུན་བྲབས་ཏེ། །རི་བོང་རྭ་ཡི་ཕུར་པ་ཡིས། །དགྲ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ 
བསད། །ལྐུག་པས་སྨྲ་ཞིང་དམུས་ལོང་ལྟ། །འོན་པ་ཉན་ཞིངཝཞ་བོ་རྒྱུག །ཏི་ཟླ་ 
གར་མཁན་དུང་འབུད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་བུ་ཆུང་སྐོར་བར་བྱེད། །ལན་གཅིག་ཅིས་ 
གྱང་ཤོག་ཅིག་གསུངས། །འབྱོན་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་ནས་བོད་དུ་ 
ཕེབས། མེས་རྔོག་མཚུར་དབང་ངེ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་། སླར་འཕན་ཡུལ་ 
ནས་བྱང་འདམ་གྱི་བར་བྱོན། སྙིང་དྲུང་དུ་མར་པ་མགོ་ཡགས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་ 
བཞི་བཅུས་ཡོལ་གོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་སོགས ་གསེར་གཏོས་ཆེ་བ་ 
རྙེད། དེར་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་ན་དར་གྱི་གོས་གྱོན། རུས་པའི་རྒྱན་བཏགས་པའི་ 
བུ་མོ་གསུམ་བསྒྲིགས་ནས། 

མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས། །སྙན་རྒྱུད་མོ་ཤམ་རྟ་ཞོན་ནས། ། 


¬... 
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ཉིད་ཀློང་དུ་བསད། །ཏེ་ལོ་ལྐུག་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱིས། །རུ་རོ་འོན་པ་ཆོས་ 
ིད་ཆསསུའི་ར་བ་ལ།།བླགོསཞཔ་འགྲོ་འང་མདཔར་རྒྱག །ཉི་ཟླ་དགེས་པརྡ 
རྗེ་སྟེ། །གར་མཁན་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན། །དུང་ནི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། ། 
འབུད་པ་སྣོད་ལྡན་དག་ལ་འབུད། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །བསྐོར་བ་ 
སྙན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ཉིད། །བུ་ཆུང་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྐོར། །ཟེར་མནལ་སད་པ་ 
དང་དཔལ་རཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ 
འཕྲལ་ལ་བསྒྲིལ། ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། 

རྒྱ་གར་དུ་ཆས་པ་ལ་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན། 
ང་བླ་མ་ལ་དམ་ཉམས་ན་མི་རུང། ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཤོག་གསུང་བས་འགྲོ་ 
གསུངས། ཅིས་ཀྱང་ཐེགས་ན་ཕྱག་ཕྱི་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེགས་དགོས་ཞུས་པས་མ་ 
གསན་པར་གཅིག་པུར་བཞུད་པར་ཆས། དེར་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསེར་ཙམ་ 
རྙེད་བྱས་པས་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན། ཉང་སྟོད་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཕེབས་པ་ 
དང་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་གསན་སྐད་ཆ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ན་ནིང་གི་ལོ་ 
གསར་གྱི་ཉ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་གསུང་བ་ཐོས་པས། ཐུགས་ཐོན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་གྲོངས་པ་ནི་མིན། མཇལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་སྙམ་ 
པའི་རེ་བས་གསོས། དེར་ངའི་ལོ་ཙཱལ་སྡོད་གསུངས། བླ་མ་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། འོ་ན་བདེན། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་མཇལ་བའི་ 
སྐབས་དབྱེ་སྟེ་འོང་གསུངས། 

དེ་ནས་བལ་པོར་ཕེབས། དགུན་དེ་ཉིད་ལརྒྱ་གར་དུ་བྱོན། དགེ་ཚུལ་བ་ 
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དང་མཇལ། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པས། ཇོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ལ། 
སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཁར་ཁོ་ཅིས་ཀྱང་སླེབ་འོང་། དེ་ལ་འདི་གཏོད་གསུངས་བྱིན་ 
རླབས་རྟེན་འགའ་ཞིག་གཏད། དེར་ཁོང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ཁྱོད་རང་ 
མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེ་བ་འཛོམས་པས་མཇལ་རང་འོང་། དེ་ལ་ཡོ་བྱད་འདི་ 
ཚོས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་བ་བདེན་སྙམ། 
ཐོག་མརམིཁྲིཔའི་དུངདུ་བོན།དེའ་དསསུ་དཔལགཉིསམེད་རྡོརྗེ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། དུས་དེའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། སྐུ 
རྒྱབ་གཏད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཡང་ཡང་གཡོ་བ་དང་འགུལ་བ། སྤྲལ་པའི་ཅེ་སྤྱང་ 
དམར་མོ་བདུན་ནམ་མཁའ་ནས་དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་པ། ས་གསུམ་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་གར་བསྒྱུར་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བར་སྣང་གང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རོལ་མོ་འབུལ་བ། སྒྲོན་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ཞག་བདུན་དུ་ 
འབར་བ། མངའ་བདག་གི་གསུང་ནས། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་འོག་རོལ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་པ་ 
དང་། རྗེ་བཅུན་ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་བར་ལུང་བསྟན། 
ལ་དུགམཚོའི་གླིང་ད་བོན།དའ་དསསུ་དཔ་ཞི་བབཟངཔོ་དེ་ཚོགས 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ཞིག་ཚོགས་གྲལ་དུ་འདུག་པའི་ཐོད་པ་རློན་པ་ 
ཁྲག་ཙར་རེ་བའི་ནང་དུ། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོས་གུ་ཡ་མ་ཏྲིའི་ཆུ་ལྟེམ་ནས་ཀླད་ 
པ་དང་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པ་དེ་དམ་ཚིག་ཏུ་བྲིམ་ཞིང་འདུག་པ་མར་པའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་ 
དང་། ཐོད་པའི་རྫས་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་གྱིན་འདུག་ནས་ནང་དུ་གཟིགས་པས་མ་ཧྭ་མཱ་ 
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ཡའི་ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཟིགས། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟོགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་བར་ལུང་བསྟན། 

དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ལཀྩེ་ཏྲར་བྱོན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གང་ན་བཞུགས་དྲིས་ 
ཕྲས། རིགས་ངན་མ་ཞིག་གིས་ཉེ་གནས་བྱས་ནས་ནགས་གསེབ་ཡ་གི་ན་ 
བཞུགས། རིགས་ངནམ་དེད་ལྟ་ཆུ་འཆུ་རུ་འོང་ཟེར། ཆུ་མིག་རྩར་བསྡད་པས་དེ་ 
བྱུང་ནས་བླ་མ་ལ་མཇལ་བའི་ཞུ་བ་བསྐུར་བས་སྤྱིལ་པོར་སོང་། དེ་ནས་རིགས་ངན་ 
མོ་དེས་བུམ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་འོང་སྟེ་ཆུ་འདིའི་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་གྱིས། སུམ་ 
གཅིག་ཁ་རུ་འབུང་ཟེར་ནས། རིགས་ངན་མ་དེས་ཁ་ཏི་ལ་ཆུ་བཟེད་ཀྱི་འདུག་པས་ 
ཆུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྐྱ་མེར་གྱི་ 
སོང་། དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་རང་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅས་ནས་ 
འདུག་པས། གསང་བའི་གནས་ནས་རཀྟའི་རྒྱུན་བབས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས། སུམ་གཅིག་འཐུངས། ལྷག་ 
མ་ཡོད་དམ་སྙམ་བུམ་ནང་དུ་བལྟས་པས། བུམ་ནང་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཁྲ་ལམ་མེ་གཟིགས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་བྱོན་པས་ཕྱག་ཕུལ་བས། ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་ལམ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དམ། ཞེས་གསུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེར་ས་བརྒྱད་པ་བརྙེས། དེ་ 
ནས་སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན་པས་ལམ་པ་ལི་པ་ཊ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟོལ། དེར་བུ་མོ་ཞིག་ 
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ཤིང་ཐོག་དཔལ་འབྲས་སྲུང་གིན་འདུག །དེ་ལ་ཤིང་ཐོག་བསླངས་པས། དེ་ན་རེ་ 
ངའི་མ་ལ་བསླང་དགོས་ཟེར་ནས་དེས་མ་ལ་སྦྲན་བྱུང་། དྷེ་རལ་འབྱོར་མའི་ཆས་ 
ཅན་དུ་འདུག །དེས་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་བྱུང་བའི་མོད་ལ་ཤིང་ཐོག་རྣམས་ས་ 
ལ་འབྱར་ཏེ་བབ་བྱུང་། དེ་ནས་གང་འདོད་ཟོ་ཟེར། བསྒྲགས་ཏེ་གཅིག་ཟ་བར་ 
བརྩམས་ཏེ་ཁ་ཕྱེ་བས། དེའི་ནང་དུ་གདན་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཏེ། བུད་མེད་མ་སྨད་མཁའ་འགྲོ་མར་མཁྱེན། 
རྣལ་འབྱོར་མ་མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་རི་རི་པ་དང་ག་སོ་རི་པ་དགེ་ཚུལ་ཅན་དུ་ཕྱིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ནུ་རོ་པ་དང་མཛལ་བ་ཁོ་ནར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ 
བྲི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ནཱ་རོ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་ཁྲི་སྒོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་ 
དེརབཞུགསཏེ།དགྱེས་རོང་རྱདགཟིགས།རྒྱདཀྱ་ིངས་འཆད་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་པདྨི་ཏ་གཞན་ལས་ནཱ་རོ་པ ་ལྷག་པར་མཁྱེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། ག་ན་ 
བཞུགས་ཀྱང་བཙལ་དགོས་སྙམ་ས་ཀ་ལི་ཞལ་བལྟབ་སྟེ་འབྲས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་ 
དང་ཉ་ཤ་ཞིག་ཆས་སུ་བསྣམས་ཏེ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་རྙེད་པར་རིགས་ངཧ་གྱི་གྲོང་ 
དུ་ཚུད། དེརྱ་རྒྱལ་པོས་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཞག་གསུམ་ནས་བཏང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་དུ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབས་པས་མེ་ 
བྱུང་། དེའི་གསེབ་ནས་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་གཟར་བུས་བཅུས་ནས་འོང་བ་ 
གཟིགས། བླ་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དེའང་ནཱ་རོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་ 
རྙེད་པར་དཔལ་པེནྡ་པ་ཆུང་བ་བྱོན་པ་དང་ཐུག །དེ་ས་མཁན་དུ་བྱས་ནས་བཙལ་ 
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ཡང་མ་རྙེད། པེརྡ་པ་ལོག ། 
བླ་མ་རང་གི་སྨྱོན་པ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུར་ནགས་གསེབ་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཉུལ་བས། ཉིན་ཅིག་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན། དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ། སྡོང་པོ་ལ་མ་རེག་རེག་ལ་ཁད་པ་དེའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨངྫསྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ །ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སྒོར་རེ་བ་སྐུས་མི་ 
སྒྲིབ་པ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་བཙལ་བས་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ་ནཱ་རོ་གཤེགས་པའི་ 
ཞབས་རྗེས་རྙེད། ད་དེ་མྨུར་བར་མཇལ་འོང་སྙམ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་མདུན་ 
དུ་མཏྦལ་འབུལ་གྱིན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ 
དངོས་སུ་དེའང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཱཾ་ག་བསྣམས་ 
ཤིང་། སྐུ་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱོན། རབ་ཏུ་དགའ་ཆེས་ཡུན་རིང་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བཙལ་བའི་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ། ལུས་སྐུ་ལ་བཙུན་མོ་ལྟ་ 
བུར་འཁྱུད་དེ་ངུས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་གསེར་ལྷག་ 
ཐམས་ཅད་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་བས་མ་བཞེས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་བཞེས་ཏེ། སྤྱན་ 
ཟིམ་མཛད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག་གསུངས། ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ 
སོང་བས། འཕངས་སྙམ་ཤར་བའི་མོད་ལ། ཁྱོད་འདོད་ན་སླར་ཡང་ཡོད་དོ་ 
གསུང་མ་གོད་པར་གཏད། འདི་ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་མོད་གསུངས། 
ཞབས་བརྡབས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། དེར་ཚོགས་འཁོར་ 


ཨཿ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད 


གཤོམས་གསུངས། འདི་ན་ཉ་ཁོག་གཅིག་ལས་མི་འདུག་ཞུས་པས། དེ་དུམ་བུ་ 
དྲུག་ཅུར་གཏུབས་ལ་ལྭ་བའི་ཁུད་དུ་ཤིང་ལོས་གཏུམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཞོག་གསུངས་ 
བཞག །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་དང་དབྱེ་བས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་རིགས་སྣ་ 
དྲུག་ཅུ། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་པས། དེར་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཛད་དེ། 

རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །པུྤཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །མ་ཏིའི་མ་རིག་ 
མུན་སོལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་པུངྨ་ཧ་རིར་འགྲོ་གསུང་བྱོན། དེར་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད། རང་ 
ལུགས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ། གཞན་ཡང་བསྲེ་ 
འཕོ་འི་མན་ངག་ལྷག་མ་ལུས་པ། རོ་སྙོམས་སོགས་སྔར་མ་གནང་བ་དང་གནང་ 
| བ་རྣམས་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ཏེ་གནང་། དེར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ཟེར། 

དེ་དུས་བླ་མ་འདི་མ་རྙེད་པས་སྦྱངས། ད་བོད་དུ་ལོག་མི་འགྲོ། བླ་མ་འདི་ 
རང་གི་དྲུང་དུ་སྡོད་སྙམ་ཐུགས་ལ་ཤར་བས། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པ་བས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུདབྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ །ཏེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
པས། ངས་བྱང་ཕྱོགས་པཔྨ་ཏ' རྒྱུད་ཁ་བ་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱད་འདིརུ་མ་སྡོད་བོད་དུ་སོང་ཞིག །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ན་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ 
ཡོད་དོ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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དེ་ནས་གསེར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་སོགས་ལ་མཆོད་པ་ 
མཛད་དགོངས། དེའི་དུས་སུ་རྡོརྗ་གདན་གྱི་དུས་མཆོད་དང་འཛོམས། དེར་ཉིན་ 
མོ་མིས་མཆོད་པ་འབྲལ། ནུབ་མོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
པས། དེའི་དུས་སྲུ་ནུབ་མོ་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ནངས་པར་བལྟས་པས་སྲིན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཤི། དེའི་གདོང་པ་རང་ལའང་མཐོ་བཅུ་དྲུག་འདུག་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ལངས་དོགས་སྐྲག་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། ལོ་ཙཱ་བས་པེནྡ་པ་ལ་ངས་བསྒོམས་པའི་ནུས་ 
པ་བསྟན་ནམ་བྱས་པས། གདམས་ངག་གི་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ་ཡི་གྱིས་གསུངས། 
དེར་ལུས་པེནྡ་པ་ལ་བཅོལ་ནས་སྲིན་པོའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་བས་མཐར་ 
དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཀུར་སྟི་བགྱིས་སོ། ། 
དེ་ནས་བལ་པོར་སླེབ་དུས་དུར་ཁྲོད་ར་མ་དོ་ལིར་བླ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་འདུག་པས། དྲེ་ཀི་ཡ་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་དེས་བོས་ 
བྱོན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ཚོགས་མགྱོགས་པར་གྱིས། ཕྱིས་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་བར་ཆད་འོང་ཟེར། དྷེ་རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འོང་བ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་འཛོམ་པ། མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་ 
མོད ངའྲི་བ་མ་རྣམས་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་གྲལ་ལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་སྙམ་ནཱ་རོ་མིཏྲི་དྲན་དུ་སོང། 

རྒྱ་གར་དུ་ལོག་དགོངས་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་ལ། ཤིང་ལོ་གྱོན་པའི་བུད་ 
མེད་ཅིག་སྔས་སུ་འོངས་ནས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག །ད་རྒྱ་གར་དུ་མ་ལྡོག་བོད་ན་ 
གདུལ་བྱ་ཡོད། དེའི་བར་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ 
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ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་ལ་ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་ 
པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་བསྟན། ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
ཆོས་གསུངས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས། སྔར་མ་ཤར་བའི་ཉམས་ཤར་བ་ 
རྨིས། མནལ་སད་པ་དང་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ་དྲན་དུ་སོང་། དེ་ནས་རིམ་པས་བོད་དུ་ 
ཕེབས། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བགྱིས། 

དེ་འང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཐེངས་དང་པོ་ལ་ལོ་བཅུ་དགུ། བར་པ་ལ་དྲུག །དེ་ 
རེས་རྒྱ་གར་རང་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་ལོ་བཞི་བཅུ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་རང་བསྟེན་པ་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས། 

ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན། །དུས་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །དང་། ང་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི། །ཚེ་སུམ་གཉིས་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། །ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས། །དུས་ན་ནིང་གདུག་པ་ 
སྦྲལ་གྱི་ལོ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། །མི་ཁོ་བོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མཆི། ། 
དང་། དུས་གཞེས་ནིང་རྒྱ་གར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པས་ཕོངས་དུས་ 
སུ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཡོལ་མོ་བཀང་། །དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ 
ཕྱིན། །ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འབྱོན་ཐེངས་བར་པ་ལོག་ནས་རྔོག་སྟོན་མགོ་ཡགས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ 
བཟང་། ཕྱིམ་འབྱོན་དས་རྗེ་བཙན་མི་ལཞབས་ཕྱིརའབྱོན་པ་སྐད་དང་། མར་པའི 
ཉེར་དགུ་པ་ལ་མི་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འབྱོན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་ 
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པ་མར་པའི་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་ཇོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན་པ་རྣམས་དུས་མི་འགྲིག ། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རང་གི་མགུར་དང་བསྟུན་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ ་པ་ལ་བྱོན། རྩ་གཉིས་ 
པ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས། ང་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིར་འཁོར། དེ་ནས་ཇོ་མོ་བདག་མེད་ 
མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེར་གཞན་གྱིས་ཐ་མལ་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོག་ 
གོ། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་རྔོག་ 
ཆས་སྐུརྡོརྗེ་ལདགྱེས་རྡོར། གུར། མཧཱ་མཱ་ཡ། གདན་བཞི་རྩ་བཤད་འགྲེལ་པ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། རྗེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ཚུན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཤེས་པས་ཆོག །ཁོ་བོ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་གསུངས། མེས་སྟོན་ཚོན་ 
པོ་ལ་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སཱ་ཡ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གསུམ། རྩ་ 
རྒྱུད་སྒྲོན་གསལ། རྒྱུད་ཕྱི་རྩ་འགྲེལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དགྱེས་རྡོར་ 
སོགས་གནང་། འདི་གསུམ་ལ་བཤད་རྒྱུད་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་རྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ 
བབས། གཞན་ཡང་འདམ་སྙིང་དྲུང་གི་མར་པ་མགོ་ཡགས། དོལ་པ་གག་ 
སྟོན། གྲའི་མེའུ་ཆུང་། ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ། དགེ་བཤེས་ཁེ་གད། མཇལ་བ་ལ་ 
སྔ་བ་ཀློག་སྐྱ། གཉལ་གྱི་ཤུད་ཀྱི་ལྦ་བ་ཅན། ལ་ཡག་པ་བ་རང་ལྔ་བ་ཅན། 
འཕྲང་གི་རྒྱ་སྟོན་ཞིག་པོ། གཙང་རོང་རྒྱ་མཁར་གྱི་ཞང་སྟོན་ནོ། ། 
ཁེ་གད་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་འཁོར་ལོ་གྲགས་ཀྱི་ཡབ། རྗེ་བཙུན་གྲོངས་ནས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་འདིའི་ལག་ཏུ་བྱུང་། མར་པ་བྱ་ཟེ་བ། མྱང་སྒོམ་སྤྲང་ 
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ལྟག །ལྷ་རྗེ་སེ་རིངས། དེ་དག་རྒྱུད་དབང་མན་ངག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཁོང་ 
རང་ཚོ་ནས་མི་ཐོག་འགའ་ཟུང་གི་བར་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རྐྱང་། ཞང་སྟོན་ 
གྱིས་མར་མེས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏུགས། གཞན་ལོོ་པ་ཏེ་སྒོམ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཆིབས་ཁ་བ་སྐུ་ལུས་འདི་ཁས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པ། ཆོས་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱི་སློབ་ 
མ། ཙ་མི་ལོ་ཙཱ། མར་དོ། སྤུ་རེངས་ལོ་ཆུང་སོགས་མང་ངོ་། ། 

ཇྔོ་མོ་གཞན་བརྒྱད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་ 
པའི་ལྟ་དགུར་དངོས་སུ་སྟོན། གཙོ་མོའི་སྲས་སུ་མདོ་སྡེ་འབྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར 
གཅིག་པ་ལ་རྟ་བརྡབ་ཀྱིས་དབུ་ཆག །རྒྱུད་མན་ངག་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ། གྲོང་འཇུག་ 
ནུས་པས་བོད་དུ་གདུལ་བྱ་མེད་པས་གྲོང་འཇུག་བཏུབ་པའི་མི་རོ་མ་རྙེད་ནས་ཕུག་ 
རོན་གྱི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ཆུའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་གྱིས་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་བླ་མ་གསུང་བ་ལས་ཕྱིས་ཐོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། གཞན་འཁོར་གྱི་ 
བདག་མེད་མ་བཞི་ཙམ་ལ་སྲས་དྲུག །སྲས་མོ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡོད་ཟེར། སྲས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གོང་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གཏུགས་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ། ཨི་ 
ཆད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད། སྲས་ཀྱི་ཆེ་འདོན་མཛད་པའི་དུས་ནས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང། ཆེའདོན་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྲས་གཤེགས། དེ་དུས་རྗམར་པ་དགུང 
ལོ་དོན་དྲུག་ཙམ་མོ། ། 

མི་ལ་ལ་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས། གདན་བཞི། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དབང་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྙིང་ 
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པོ་དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་ཡང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས་ 
རྒྱུད་འཛིན་རྒྱས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུན་བདེ་མཆོག་ལས་མ་དར་རོ། ། 
རྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་ན་གདན་བཞི་ཀའི་དཔེ་ནཱ་རོ་པ་མིན་པ་ལ་མེད་ 
གསུངས། བླ་མ་གྲོ་བོ་ལུང་ན་ཆོས་གསུང་དུས། སྔ་སྡེ་སྒང་ན་ཇོ་བོ་ཁྱུང་པོ་བྱ་བ་ 
འགོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་གདན་བཞི་འགྲེལ་པ་ལུགས་འཆད་པ་ལ། བླ་མའི་གསུང་ 
ནས་ང་ཅག་དམག་དྲངས་དགོས་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ན་ 
གདན་བཞི་ཀ་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པར་བོད་དུ་གདན་བཞི་ཀ་འཆད་པ་དེས་ 
གསུངས། དེ་ཁོང་གིས་གསན་ནས་ཁོང་གསུང་བ་མད་དེ་མཆི། དཀའ་བ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གསུང་འཕྲོ་བཅད། རྗེ་བཙུན་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གསུམ་འཆད་པ་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཐིབ་སེ་ཉན་པ་ལ་འོང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་དེ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་གི་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པ་ལ། བོད་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་བུམ་པ་གང་བ་ 
ཙམ་ཞིག་དར་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་རྗེ་མར་པས་གྲོང་འཇུག་ཀྱང་འགའ་རེ་མཛད་དེ་བསྟན། སྐུའི་ 
བཀོད་པའང་དུ་མར་སྣང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྟོན། ས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་ཚུལ་འཛིན། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཁར་བསྡུས། འགྲོ་དོན་ 
གཞན་ཆེ་བར་དགོངས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་གདུལ་བྱ་གཟིགས་ནས་སྐུའི་སྤྱི་བོ 
ནས་འོད་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་རོལ་མོ་སྒྲ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་ལྷན་དུ་གཤེགས། 
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སྐུ་གདུང་གི་གདུང་རྣམས་རྔོག་མདོ་སྡེས་སྲས་བྱ་རིད་འཁོར་ལོ་ལས་ 
བསླུས་ཏེ་ད་ལྟ་གཞུང་སྤྲེ་ཞིང་ན་དངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་བཞེངས། དེའང་གསེར་གྱི་ 
གདུང་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཌཐི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་སོ། ། 

༈ རོག་ཆས་སྐུརྡརྗིསར། 

རྔོགཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་ནི། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་དབོན་དང་ཡབ་ཚན་དྲུང་པོ། དང་ 
པོ་འབྲོག་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུངས་ས་གཞུང་རི་བོ། སྔགས་རྙིང་མ་སློབ་ཏུ་གཙང་ 
སྒྱེར་ཕུའི་དགེ་བཤེས་སྒྱེར་ཆུང་པ་ཅན་དུ་བྱོན། སྒྱེར་ཕུའི་ཆག་ལོ་དང་ཡང་ 
མཇལ། བྱེ་མ་ལུང་པ་ལས་མཚན་བརྗོད་གསན། དེ་དུས་དགེ་བཤེས་སྒྱེར་ཆུང་ 
པས་རྗེ་མར་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མཚན་ཐོས་པ་རང་ལ་དད་པའི་སྤྲུ་ལོང་ 
གཡོས། ཆོས་འཕྲོ་མྱུར་བར་ཞུས་ནས་གཞུང་དུ་ལོག །རྟ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ལྷོ་གྲོ་བོ 
ལུང་དུ་བྱོན། རྟ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ཕུལ་བ་དེ་ཕྱག་རྟེན་ཡིན་ན་ཆེས། འབུལ་བ་ 
ཡིན་ན་ཆུང་གསུངས། དེའི་དུས་རྔོག་རང་གིས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ། རྗེ་མར་ 
པ་ཞེ་དྲུག་ཙམ་ཡིན། 

ཐོག་མར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཞུས་ཉམས་སུ་བླངས། རིང་པོར་མ་ 
ཐོགས་པར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་གཟིགས། བླ་མ་ལ་བདག་སྐལ་ 
བར་ལྡན་ནམ། ཆོས་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་གཞུང་དུ་ན་མ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་གི་ཁར། གནས་གཞི་ཁྱུད་ལྟ་བུ 
ཞིག་བཏབ་པས་ཟླུམ་ཁྱུད་དུ་གྲགས་པར་ལན་གྲངས་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། ཀ་ཅ་སྤྲོང་ 
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ཐག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་དགྱེས་རྡོར་རྩ་འགྲེལ། མཱ་ཡ་གདན་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་སོ་སོའི་མན་ངག །བྱད་པར་བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ 
གནང་། འདིས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པ་སྟབས་སུ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙེས། འཆད་ཉན་མཛད་པས་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་དབེན་གནས་ནས་སྟོན་བཙས་མ་རྔ་བའི་ 
དུས་གསུང་ཆེན་པོས་བོས་ཏེ། ངའི་ཕྱི་ལ་སུ་འགྲོ། འདོང་ཤོག་གསུང་བ་ལ་གཞན་ 
སུའང་མ་བྱུང་བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །འདེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་སྙམ་གླེང་བ་ནི་ལོག་རྟོག་སྟེ། མི་ལས་སེར་བ་ཕབ་དུས་བྱ་བྱིའི་རོ་ 
སྤུངས་པ་དུམ་ཞིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་གནམ་ལ་དེ་རི་ 
རིར་ཞེས་ཕུར་སོང་ཞེས་གྲགས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ 
བསད་པ་ནུས་ཏེ། སླར་གསོ་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲ་བ་བསད་གསོ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གང་དུ་བྱོན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཞོག་མིན་ཞེས་གྲགས་པ་ས་ 
བཅུ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱེད་ས་དེར་རོ། ། 

དེ་ལ་སློབ་མ་རམ། སྤ། རྔོག །རྒྱ། སུམ་པ། ལྷོ་པ་སོགས་མང་། 
དེ་ལས་རམ་ཀླུ་གོང་པ་དེ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཏྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། དེས་བླ་མ་ཆོས་ 
རྡོར་ལ་གཏུགས། དེ་དུས་གཞུང་མདར་བླ་མ་ལ་སྒུགས་གྲ་བྱུང་སར་ཁོང་གིས་བླ་ 
མ་ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ཏེ་སྔོན་ལ་བྱོན་པས་བཙོན་ལ་ཤོར། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཆོས་གསུང་དུས་གཞན་གྱི་འདྲེས་བྱུང་ན་ང་ལ་རྗེ་མར་པའི་གསུང་ 
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གཙང་མ་དེ་ཞུ་བྱས་ཞུ་ཕོད་བྱས་ཆོག །དེས་དགྱེས་རྡོར་ལ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཙང་། དེས་དབོན་པོ་རམ་རྡོ་རྗེ་བཙན་སོགས་དང་། མཁས་པ་རྒྱ་ནམ། དེའི་ 
སློབ་མ་ཏྲེ་བོ་མགོན་པོ་བ། དེའི་སློབ་མ་གཉན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། དེའི་སློབ་མ་སྙེ་མདོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སོགས་དེ་ལུགས་འཛིན། 
སྲས་ནི་མདོ་སྡེ། ལ་སྟོད་ཀྱི་སྤུག་ཡེརྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ། རྔོགསྟོན་དང་སྤ་མོ 
ཆོས་བརྩོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མར་པ་མཇལ། འདི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་རྗེ་མར་ 
པ་གཤེགས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་གཤེགས། དེ་དུས་ཡབ་ལ་དབང་རྒྱུད་མན་ 
ངག་གསན་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདེད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས། ཡབ་གཤེགས་གདོང་ 
ཞལ་ཆེམས་ལ་དགྱེས་རྡོར་རམས། མཱཱ་ཡ་སྤ་ལ་ཉོན་སོགས་བྱུང་། མན་ངག་ནི་ 
ཆོས་རྡོར་གྱིས་བརྗེད་ཐོར་བཏབ་སྟེ་རྨོ་མོ་ཞིག་ལ་བུ་འདི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་དུས་སྤྲོད་ 
གསུངས་པས། དཔེ་འདི་ལ་རྔོག་པའི་བསྲེ་འཕོར་གྲགས། གསུང་བཞིན་རམ་ཅན་ 
བྱོན། དེས་དང་དོད་མ་བྱས་པས་མ་མགུ་བར་ལོག །རྔོག་དང་སྤ་ལ་གསན་ 
ཟེར། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དེ་དུས་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཆེ་བར་གྲགས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་དབང་དང་རྒྱུད་གདམས་པ་ལ་འཆད་ 
ཉན་མཛད། འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་བརྩམས། འདི་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྡོར་གྱིས་ 
མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དཔེ་ཁམས་སུ་ཤོར་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བྱེད་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ་ཟེར་བབླུན་གཏམ་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལུས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་འདྲ་བར་འདི་ 
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མཛད། གཞན་གུར། སམྦུ་ཊི་དང་། མཚན་བརྗོད་ལའང་མཛད། མན་ངག་གི་ 
ཡི་གེའང་མང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་སློབ་མ་རྩགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མགར་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། འཚོའུ་ 
དར་རེ། མལ་ཡེར་པ་བ། ཏྲེ་བོ་མགོན་པོ། ངོར་རྗེ་ཀུན་དགའ་འོད། ཤེན་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཅོག་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཕུག་ 
མཁར་བ། རྔོག་ཚ་ཆོས་སྐུ། དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། ལྷོ་ནག་གཉལ་བ་རྔོག ། 
རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་། སྲས་གཙང་ཚ་ཇོ་ 
ཚུལ། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། དེའི་སྲས་རྔོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། འདི་བྱུང་ནས་ 
ཡབ་ཀྱིས་དགེ་སློང་མཛད་དེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གཤེགས་པས་མེས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ལོན་ཚེ་མེས་གཤེགས། བླ་མ་མང་པོ་ལས་ཐོས་པ་ 
མཛད། འཆད་ཉན་ལེགས་པར་བྱས། སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། སྤེ་ཞིང་བཏབ། 
བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། 

དེའི་སྲས་གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ། ཡབ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པ་ལ་འཁྲུངས། 
ཆོས་རྣམས་ཡབ་དང་ལོ་རས་སོགས་ལ་གསན། བྱ་འདུལ་གྱི་སློབ་མ་འཆར་བ་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། འཆད་ཉན་མཛད། སློབ་མའང་ལེགས་ 
པར་ཐོན། 

ཁོང་གི་གཅུང་པོ་རྒྱལ་པོ་དགའི་སྲས་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཁུ་བོ་ལ་ 
རྔོག་ཆོས། གཞན་ཡང་མང་དུ་བསྟེན། ཟུལ་ཕུར་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉེར་བདུན་ 
བཞེས་པ་ལ་ཁྲུ་བོ་གྲོངས། ཁམས་སུ་བྱོན། ཚལ་པས་བླ་མར་ཁུར། བཀའ་ 
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བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས། འཆད་ཉན་དར། བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
གཤེགས། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གཅུང་པོ་ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཁུ་བོ་སོགས་ལས་ཐོས་པ་མཛད། སོ་བདུན་པ་ལ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
གཤེགས། ཁམས་དར་རྩེ་མདོ་ཐུག་བྱོན། བསྟན་པ་བསྐྱངས། འཕྲིན་ལས་ 
ཆེ། བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གྲོངས། 
དེའི་གཅུང་པོ་སེང་གེ་འབུམ་གྱི་སྲས་དོན་གྲུབ་དཔལ། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་འཁྲུངས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་ 
བར་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་གནས་དང་། སློབ་གཉེར་སྦྲགས་པས་རྔོག་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། དུས་ཆོས་མ་ཆག་པར་གསུངས། བདག་པོ་དྲུང་ཆེན་པའི་བཀའ་སྐྱོན་ 
བྱུང་བས་ཞུར་བྱོན་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ། ཆོས་ཞིབ་ཏུ་དྲིར་བྱུང་ 
བ་ལ་ལན་འདེབས་མཛད་པས་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་ 
པོ། གཙང་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གཏུགས་བཅུག །དེས་འུར་ལངས། སྟག་ 
ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། བདག་པོ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས། བྱམས་གླིང་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། འགོས་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་མང་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལྷག་པར་ 
འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། ཟླུམ་ཁྱུད་པ་དང་སྣ་ར་བ་སོགས་རྩ་བའི་གྲྭ་པ་བཟང་ 
ལ་མང་བ་ཐོན། ཕྱག་དཔེ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་མར་གྲགས་པ་གཅིག་ལ་ 
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ཆོས་ཚར་རེ་ལ་མཚན་མ་རེ་བཏབ་པའི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། 
རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས། གདན་ས་དབོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྲུབ་ 
པས་བཟུང་། 

མདོ་སྡེའི་སྲས་རྒྱལ་ཚ་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། ཡབ་ལ་སྔགས་གཞུང་ 
མཁས་པར་བསླབས། ཡི་གེའང་དུ་མ་མཛད། བཤད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེ། དེའི་ 
སྲས་རྒྱལ་ཚ་ར་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། དང་པོ་ཕྱྭ་པའི་ཇོ་སྲས་ཤིག་ཡིན། རྡོརྗེ་སེངྒེ་ 
ལ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་སོགས་ཀྱིས་གཏུགས། དེ་ལྟ་བུཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཕེལ་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་གང་ངོ་། ༈ 

མེས་ནི་མྱང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ་འཁྲུངས། རྗེ་མར་པ་ལ་འབུལ་མོ་ཆེ་ལན་ 
གསུམ་མཛད་པས་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པ་ཡིན། གནས་གཞི་བ་ཐོ་བཏབ། 
བརྟག་གཉིས་ལ་ཊི་ཀ་མཛད། དགྱེས་བདེ་གསང་གསུམ་སཱཱ་ཡ་ཐོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སྐུ་ཁམས་བཟང་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་མནལ་གཅིག་ 
ལ་འགྲོ། 

རོང་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཆང་ 
གསོལ་གྱིན་གཟིམས་རང་བཞུགས། དགེ་བཤེས་གཞན་རྣམས་ཆོ་ག་མཛད་པས་ 
ཡོན་བདག་བློ་མ་བདེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བགད་བྱས་པ་དང་། ཡོན་བདག་ 
གིས་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོ་རེ་ཚོ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མིན་ད་ 
ལྟ་གྲོང་གོང་མ་ཡ་གིར་རྒན་མོ་ཞིག་སྣ་ཁྲག་འཛགས་ཏེ་ཤི་སོང་། དེ་ཚུན་གྱི་ཡར་ 
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འདྲེན་བྱས་ཡོད་གསུངས། ལྟར་སོང་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཆེས། ཕྱིས་ང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཉལ། དེ་ནས་མ་ལོངས་ན་རོ་འདི་ 
བསྲེགས་གསུངས་པ་མ། ཞག་བཅུ་དགུ་སོང་ནས་དབོན་པོ་ཞིག་གིས་ལོག་མི་ 
སྲིད་སྙམ་བསྒུལ་བས་ཤངས་ནས་ཁྲག་མང་པོ་བརྡོལ་ཏེ་སྐུ་མདངས་ཡལ་ལོ་ཟེར། 

ཞང་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་མར་མེས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏུགས། མེས་རང་གི་དབོན་ 
མེས་ཀུན་པོ་སོགས་ན་རིམ་ཡང་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཞང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ། དེ་ལས་ཞང་སྟོན་ཀུན་དགའ་གྲགས་སོགས་མེས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུའང་ཡོད། 

མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ནི། དོལ་གྱི་མདའ་མཚུར་གྱི་རིགས་སྔགས་འཆང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགེ་བཤེས་ལྕེ་བ་སོགས་ལས་སློབ་ 
གཉེར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མཛད། སྐུ་བསོད་རྒྱས། འབུམ་བཞེངས་པའི་ཡིག་ 
མཁན་དང་འཕྲོས་གཏམ་ལ་ད་ལྟ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སུ་མཁས་དྲིས་པས། ཁོང་ 
རྣམས་ན་རེ། མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་མཁས་ཟེར། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་པར་འབུལ་བ་ 
མཛད། ཁྱད་པར་མར་པ་མོན་ནག་ལ་མཐུ་མཛད་དུས་བཀོད་པ་ལ་དེ་ཤི་བས་མཐུས་ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། དོལ་མདར་གདན་དྲངས། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལུགས་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ། ཛ་ཡ་ན་དང་། ཐ་ག་ན་དང་། སྙིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བཤད་སྲོལ་གསུམ་མངའ། དྲེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དོན་མན་ 
ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བཤད་པ་མེད་པས་འཕགས་ལུགས་ལ་གཙིགས་ཆེ། ལུགས་ 
བཞི་ཀ་གསན། བཤད་པ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གད་ 
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པ་ཀྭིཏརྟི མཆེས་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གཙོ་བོ། ཁམས་པ་རོ་ 
མཉམ་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གར་དུ་མེ་ཏྲི་པ་ལ་གསང་འདུས་ཞུ་སྙམ་ཕྱིན་པས་གཤེགས་ནས་མ་ 
མཇལ། གཞན་ཉན་ས་མ་རྙེད་བོད་དུ་ལོག །རྗེ་མར་པ་ལ་ཉན་སྙམ་པ་ལ་ལམ་དུ་ 
ཨ་ཙ་ར་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་། གར་འགྲོ་གསུངས་པས་མཚུར་ལ་འདུས་པ་ 
ཉན་དུ་འགྲོ་ཟེར། རྗེ་མར་པའང་གཤེགས་ནས་མི་འདུག་པས་མཚུར་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན། འཁོན་གད་པ་ཀིཏྟེ་དང་མཉམ་དུ་ཉན། འཁོན་གད་པ་ཀིིཏྟིས། མང་ར་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཕགས་སྐོར་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པ་མཁས་པར་ལོབས། མན་ 
ངག་ལ་མ་མགུ་བར་མཚུར་ལ་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་གསན། ཉམས་ལེན་མཛད་ 
པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། 

དེས་བྱ་ཁང་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཁོང་གཉིས་མ་གཅིག་པའི་ 
སྤུན། སྔར་བྱ་ཁང་པ་སློབ་དཔོན། ཕྱིས་འཁོན་ལ་འདུས་པ་གསན་པ་ཡིན། འདི་ 
ལ་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ། གཙུག་ཏོར་འཕགས། དེས་ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱབས་ལ། དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས། དེས་ཐང་དཔེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན། ཉམས་ 
ྟགས་ཁྱད་པར་ཅནསྐྱེས།དེས་གསེར་སྡིངསཔ་གཞནརྣུ་འད་ལ། དེས་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོའི་ལམ་རིམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཤབ་ཀྱི་སྣ་རིངས་སུ་བླན་མོ་ཆེ་བས་ 
ཞབས་ཏོག་མཛད། ཁོང་གིས་སྟོན་པས་འཕགས་སྐོར་མི་མཁྱེན་ནམ་ཞུས་ 
པས། འཕགས་སྐོར་མཁན་པོ་གར་བདོག་གསུངས་པས། ཁོང་ན་རེ། ལྷ་སའི་ 
རྒན་མོས་ལྷ་ས་མི་མཐོང་། ཐུར་ལ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འཕགས་སྐོར་ 
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མཁས་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས་བཞུགས་པ་མ་གསན་ནམ་གསུངས། ཅུང་སྐྱེངས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཚུར་ལོག་སློབ་དཔོན་གཙང་པ་ལ་ངོ་ཆེན་བཅོལ། འཕགས་པ་གསུང་ 
གིས་ཁོ་བོ་ལམ་ཐོགས་པཞིག་བྱི་གསུངས། གསང་འདུས་གཞུང་བཤད་ཆན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན། 

ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དངྭ་ཀས་མོ་ཆེར་མཇལ། གསེར་སྡིངས་བཏབ། མཁས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་ས། མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏུགས་སར་གྱུར། དེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་མགར་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བའི་སྲིང་མོ་ལ། སྲས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་བདག་ཀྐྱེན་མཛད། སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག །མཚན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འདེས་ཆོས་ཅི་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་རེས་ 
འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར། དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གསན། 

བུ་སྟོན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར་གསན་པའི་ཚེ། ཁོ་བོ་ཡོ་ 
གའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཉན་པར་འདོད་དེ་ཉན་ས་མ་རྙེད་ཞུས་པས། འོ་ན་ངེད་ཀྱི་ 
མཆེད་གྲོགས་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྐྱིད་མཁར་མདའ་ན་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཞུས་གསུངས། ཞ་ལུར་ཕེབས་འཕྲལ་རྩད་བཅད་པས་མཚན་མཐུན་ 
པ་ཞིག་དང་ནོར། ཕྱིས་མ་ནོར་བ་རྩད་ཆོད། ཡང་ན་ངེད་དེར་ཡོང་། ཡང་ན་ 
འདིར་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་གསུང་ནས་ཁོང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་ངའི་སྤེའུ་འདིར་ག་ན་གཤོང་། ང་རང་ཁོང་གི་ཐད་དུ་འགྲོ་ 
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གསུངས་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས། སྤྱིར་ཡོ་ག་དུས་འཁོར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ཁྱད་པར་འདུས་པ་གསན་པའི་ཚེ། ཁྱོད་མཁས་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་པའི་རྒྱ་ 
ཁུགས། གར་པའི་གར་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་གསུངས། བཞུད་པ་ཡམ་ 
མེ་བཞིག་བྱས་ནས་ཆོས་ཐོབ་ཆེ་བར་བྱ་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པ་ཞིག་ལགས་པས་བཤད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཨ་པའོ་ན་དེ་ 
ཙུག་གིས་མི་འོང་། སྔོན་ལ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བྱ། དེ་རྟིང་བཤད་པ་མ་བྱས་ན་རྒྱུད་ལ་ 
གོ་བ་ལེགས ་པོ་མི་འཆར་གསུངས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཚམས་བསྡམས། 
རིམ་ལྔ་བསྐྱངས། རྟགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན། འབྱོན་ 
ཁར་ཕྱག་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་བས། ང་ལ་མི་དགོས། ཁྱོད་རང་སྡེ་གོག་ 
འཛིན་པ་ལ་དགོས། ངའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཆད་དགོས་གསུངས། ཡོ་ 
ག་དང་འཕགས་དུས་ལ་ཡིག་ཆ་རྩོམ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བསྡམས། བུ་སྟོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ངས་ཀྱང་བསྒོམས་ན་མན་ལུང་གུ་རུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
གསུང་མ་ཆོག་པས་མི་ཚེ་བཤད་པ་ལ་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་གསུང་ངོ་། ། 
བུ་སྟོན་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསན་ནས། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་འདུས་པ་དེ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད། ཡང་བུའི་ 
དངོས་སློབ་དག་ལས་རེད་མདའ་བ། དེ་ལས་ཙོང་ཁ་པས་གསན་ཏེཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་མཛད། དེས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཞིག་ 
སློབ་བུའི་དབུས་སུ་ཕྱར་ནས། འདི་སུས་འཐུངས་པ་ལ་ངའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
གསུངས་པ་ལ། གཞན་སུས་ཀྱང་ལེན་མ་ནུས། སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
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གནས་ཀྱིས་བླངས། 
དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཁྲེལ་བགད་བྱས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། དེས་ 
གཙང་། དེ་ལས་དབུར་སྟོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གྱེས། འདི་དག་མར་པའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ངོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མཱ་ཡ། གདན་བཞི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གསུམ་ 
སུས་འཆད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མར་པ་རང་ལ་ཐུག་པའོ། ། 
དེའང་བུ་ནས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། དེ་ལས་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལས་ 
བདག་ཅག་རང་ལ་བརྒྱུད་དོ། ། 
ལྟ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སྐོར། 
བླ་མ་མར་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་སྨད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན། ཕ་ལྔའི་ནང་ནས་ཀོ་རོན་དེའི་རྩ་བྱ་བར། རིགས་ 
ཁྱུང་པོ། ཡབ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་ 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་འཁྲུངས། མིང་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་དགའ། སྲིང་མོ་ལ་པེ་ཏ་ 
མགོན་སྐྱིད་དུ་བཏགས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡབ་གཤེགས། དེའི་ཁ་ཆེམས་ 
འཇོག་ལུགས་ནོར་བ་དང་། ཨ་མས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་མི་འགྲོ་བས། ཨ་ཁུའི་ 
བུའི་ཆུང་མ་བྱེད་དགོས་བྱས་པ་ལ་མ་ཉན་པས་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ 
ནེས་བགོས། གཡོག་བཅོལ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཉེན། དང་པོ་གསེར་གཡུའི་རལ་པཉིལ་ལེ་ 
བ། ཕྱིས་ཤིག་སྲོའི་རལ་པ་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་། མི་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་སྐད་ལའང་ 
མི་བདག་བདག་ཏུ་རེ། བདག་པོ་སྒྲོ་ཕྱིར་བཏོན་ཞེས་གླེང་། 
དེར་ལོ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་དུས་ཁ་ཆེམས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་བོས། སྟོན་མོ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 339. 





བཤམས། ཁྱད་པར་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་ལ་གཟུགས་འདྲེན་བྱས། མས་ད་བུས་ཁྱིམ་སོ་ 
ཟིན་པ་འདུག་པས་ནོར་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གླེངས་པས། ཨ་ཁུ་ 
ཨ་ནེ་ཟ་བ་ལ་མཐུན་ནས་ཧར་ལངས་རྒྱབ། མར་ཐལ་ལྕག་གིས་བརྡུངས། ཞང་ 
པོ་ཁ་ཞན་པས་ལབ་མ་ནུས། གཞན་མི་རྣམས་ཟས་ངོ་བལྟས་ནས་ཅང་མི་ལབ། 
དེར་མས་ཐོས་པ་དགའ་ལ་ཀློག་སློབས་ཟེར། 

ལོ་ཙཱ་བ་གླན་ཆུང་ལ་སྐྲ་བཅད། ཁོང་ལ་འབྲི་ཀློག་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཞིབ་མོ་ཕག་མོ་སོགས་གསན་ཟེར། གླན་ལོའི་ཕྱག་རྡོར་ལོ་རྒྱུས་ 
ལས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཟླ་ལ་སྐྱིད་སྟོན་ཞིག་ལ་ཕྱིན། མི་རྣམས་གླུ་ལེན་པ་ལ་ 
སེམས་འཕྲོས་ནས་ཆང་གིས་ཀྱང་བཟི། གླུ་ལེན་ཅིང་འོངས་པ་མས་ཐོས་ནས། ཕ་ 
མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བུ་ཁྱོད་འདྲ་སྐྱེ་བ། ངེད་རང་མ་སྨད་ཀྱི་འཁོས་ཁྱེར་ 
འདི་ལ་གླུ་དྲན་པ་འདུག་གེ་ཟེར་བརྒྱལ། སངས་བའི་ཐབས་བྱས་ནས་མ་ཅི་གསུང་ 
བྱེད་བྱས་པས། དབུས་གཙང་དུ་སོང་ལ་མཐུ་མཁས་པ་ཞིག་སློབས་ལ་དགྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ཕུང་ལ་ཐོང་ཟེར། བྱ་ཡི། ཆྐྱེན་སྒྲུབས་བྱས། མ་རང་གི་ལྟོ་སྐལ་ཞང་ 
པོས་འདེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེད་བཙོངས། རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ཚོས་ལྟང་ 
དྲུག །གཞན་ཡང་ཟོང་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་དབུས་གཙང་དུ་མཐུ་ 
སློབ་ཏུ་འགྲོ་མི་ལྔ་ཙམ་གྲོགས་སུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མས་དཔལ་ཐང་ 
སྒྲོལ་བ་ཚུན་བསྐྱལ། 

ལམ་དུ་མཐུ་སུ་ཆེ་རྩད་བཅད་པས། ཡར་ཀླུངས་ན་གཉགས་གཡུང་སྟོན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཆེ་ཟེར་བ་རིམ་པར་གསན་ནས་དེ་རང་ལ་གཏད་དེ་བྱོན། ཧཱཾ 
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ལ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཕུལ། འདི་མིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་འབུལ། བདག་ 
ལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་སྐྱིད་དུ་འཕངས་པ་འགའ་བདོག་པ་མཐུ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཞུ་ 
བྱས་པས། ཁ་ཕོ་ཆེ་བར་མཛད། ཁོང་ལྔ་དང་མཉམ་དུ་མཐུ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་བསླབས། གྲོགས་པོ་རྣམས་མགུ་ནས་ལོག །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁོང་ཚོ་བསྐྱལ་ནས་ 
ལོག་བྱོན་པས། བླ་མ་ནས་ཁྱོད་མི་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེར་བླ་མ་རང་གིས་ 
གནང་བའི་རྫོང་ད་རྣམས་ཕྱག་རྟེན་དུ་བཏང་ནས། ངས་ཡུལ་དུ་མཐུའི་རྟགས་མ་ 
ཐོན་པར་ལོག་ན་ཨ་མ་ངའི་མདུན་དུ་ལྕེབ་ནས་འཆི་འདོད་པ་ཡོད། མཐུ་རྟགས་ཐོན་ 
པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། གླེན་པ་ཁྱོད་དང་པོ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར། བརྟག་པ་མྱུར་བ་ཞིག་ 
བྱ་གསུང་། གྲྭ་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ་མགྱོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ ་དེ་བདེན་བརྫུན་ལྟར་ 
བཏང་། ཁོ་འཁོར་ནས་ཐོས་པ་དགའ་བདེན་པར་འདུག་ཟེར། འོ་ན་གཙང་རོང་གི་ 
ལྷ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་ང་གཉིས་བློ་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་བྱས། མཐུ་དང་སེར་ 
བ་བརྗེས། ངའི་ཐད་དུ་མཐུ་སློབ་པ་བྱུང་ན་ཁོང་ཅན་གཏོང་། ཁོང་གི་རྩར་སེར་བ་ 
སློབ་ཏུ་བྱུང་ན་ང་ཅན་གཏོང་བར་བྱས་པ་ཡིན། འབུལ་ཆས་དང་། ངའི་བུ་འདི་ 
སྙིང་རྗེ་བར་ཡོད་པས་མཐུ་གཤའ་མ་ཞིག་སློབས་ཤིག་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་མཛད་དེ་ 
བརྫངས། ཁུ་ལུང་དུ་ལྷ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ལ་ཡི་གེ་གཏད་འབུལ་བ་ཕུལ་ 
ནས། སྒྲུབ་ཁང་ལག་མཐུས་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཞིག་བཟོས། དེར་དྲག་ 
སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཞུས་ནས་བསྒྲབ། ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་བླ་མ་ 
བྱོན། སྔར་ཡིན་ན་དེས་ཆོག་གི་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། ཐག་རིང་གི་མཐུ་ལགས་ 
པས་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ལགས་ཞུས་པས། བདེན་ཡོང་གསུངས། ཡང་བདུན་སོང་ 
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བའི་ཉིན་བླ་མ་བྱོན་ནས། མདང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐར་སྤུངས། ངོ་སྭོ་ཟླ་བ་བཞིན་འཕྱར་ནས་སླེབས་བྱུང་། བསྒྲལ་རྒྱུ་ 
གཉིས་འདུག་པ་བསྒྲལ་ལམ་གསུངས། སྙིང་ཚིམ་གྱི་རྟན་དུ་གཞོག་པ་ཞུ། ད་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་ཐོང་གསུངས། མཚམས་ཐོན་བཏང་། 
དེའི་ཚེ་ཨ་ཁུའི་བུ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བག་སྟོན་བྱེད་པའི་མི་ཚོགས་པའི་ 
ཁྱིམ་རྡིབ་ནས་མ་སྨད་ལ་གནག་པའི་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཤི། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་ 
ལུས། དེར་ལྷ་རྗེ་ལ་གནུབས་ཀྱི་མ་ཕུར་གཤིན་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་ 
བསླབས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ལོ་མའི་ཡི་གེ་སླེབས། མཐུའི་རྟགས་ཐོན་བྱུང་ 
ཚུལ། ད་དུང་སེར་བ་གྱང་རིམ་དགུ་ཡོད་ཟེར་བ་ཕོབ་ཟེར་བ་དང་། ཞིང་ཕྱེད་པོ་ 
བ་ ངས་པའི་རིན་གསེར་རང་སྲང་བདུན་བྱུང་བ་དབུས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་ཞིག་ལ་དམོད་ 
བཙུགས་ནས་བརྟགས་པས་འཕྲོད་པར་གོ། ཡི་གེ་གབ་ཡིག་གསེར་བེམ་པོ་ལ་ 
སྦས། དེས་རྩད་བཅད་པས་ཆོད་ནས་ཡི་གེ་གཏད། དེ་བླ་མའི་ཡུམ་གྱིས་དགོངས་ 
ནས་གསེར་རྣམས་གནང་བྱུང་། སླར་སེར་བ་ཞུ་བ་ལ་གཉགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན། དེར་གུ་ལང་འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་སེར་ཆེན་པོ་གནང་ནས། ཐུན་དོང་དུ་ 
འབྲུག་ལྡིར་གློག་གཡོ། སྔར་གྱི་གྲྭ་པ་དེ་གྲོགས་སུ་བཏང་བྱུང་ནས་སེར་བ་ཕབ་ 
པས། གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་བབས། མ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་ 
ཁྱི་ར་བས་མཐོང་བས་བྲོས། ཁོ་སྟོབས་ཆེ་མགྱོགས་པས་ཡུལ་མིའི་དམག་གིས་ 
བཅར་བཅར་ཚུན་བསྡད་དེ་སྙིང་ཚིམ་བསྒྲབས། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཕྱིར་ལོ་འགའ་ཤས་གསན་པ་མཛད། དེར་མི་མང་པོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད། དེ་ 
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ཙུག་བྱས་སྦྱང་དགོས་སྙམ་ཡོད་པ་དང་། 
གཉགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བཟང་པོ་ཞིག་ན་བའི་སྔས་བསྲུངས་ལ་བླ་མ་ 
བྱོན། དེར་ཕན་མ་ཐོགས་པར་ཁོ་ཤི་བས་བླ་མ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ལོག་ཕེབས་པའི་ 
དུས། ཐོས་པ་དགའ་ངེད་རང་གཉིས་པོས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ཡོད་པས། 
ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་གྱིས་ལ་ང་དྲོངས། ངས་བརྒྱགས་སྐྱེལ། 
ཡང་ན་ངས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱས་ཁྱོད་དྲང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཀུན་སྐྱོངས་ལ་ང་ 
ལ་བརྒྱགས་སྐྱོལ་གསུངས་པས། སྐབས་རྙེད་ནས་བདག་གིས་ཆོས་བྱ་བར་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་དེ་ཁ་གྱིས། ཁྱོད་ན་སོའང་གཞོན། སྙིང་རུས་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག་པས་ 
གསུངས། དབུས་ཀྱི་གོས་སྣམ་ལེགས་བསྡུས་པ་མཛོ་གཅིག་གི་རྒྱབ་བསྩལ་ཏེ་ 
གཙང་དུ་བྱོན། གནུབས་མཇལ། 
མྱང་སྟོད་རྒྱང་ཁར་དུ་སྐྱེར་སྟོན་དབང་ངེ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཞུས་གསུངས། དེར་བྱོན་ཁོང་རང་གི་གདམས་ངག་གང་ཡོད་གནང་། དེས་ 
ཁོར་རེ་བྱ་བར་ངབ་མི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་བདུད་རྩི་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བརྫངས། དེས་ཡར་འབྲོག་དོར་མར་པ་འབྱུང་ངེ་བྱ་བ་ 
མ་མོ་མཁན་ཞིག་གི་རྩར་བརྫངས་ནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་གྱིས་བླ་མ་དགུ་བསྟེན། ཁོང་ 
གིས་གཅང་རོང་གི་འབྲེ་སྟོན་ལྷ་དགའ་ལ་གཏད་དེ་བརྫངས། དེར་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ 
གསན། དེ་ཡན་དུ་བླ་མ་རེའི་རྩར་ལོ་གཅིག་ཙམ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཡོངས་ 
ཧྲིལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ། རང་རང་གི་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་སློབ་དཔོན་དང་མཉམ་ཟེར་ 
ཟེར་བྱས་སྦྱངས་པ་ཆེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམ། དེར་འབྲེ་ 
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སྟོན་གྱིས་ནངས་ཤིག་གུང་ཐང་པ་ཞེས་བོས་ནས། ལགས་ཞུས་ཙ་ན། འོ་ཅག་ 
གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་ལོ་ཙམ། ངས་བཤད་ལོ་ཙམ་འདིས་མི་ཕན། རྫོགས་ 
ཆེན་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ལྟ་ དགོངས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཙམ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་ 
ཏུ་ཁེལ་བ་དཀའ་བ་འདུག །ད་ལྟ་ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་བྱ་བ་དེ་ནརྒྱ་གར་གྱི་གྲུབཐོབ་ནཱ་ 
རོ་པ་དང་མི་ཏྲི་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས། དཀའ་བ་ 
མང་དུ་སྤྱད་པ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག །ངེད་རང་ཕ་སྤད་དེར་འགྲོ་དགོས་པ་མིན་ནམ་གསུངས། 
རྗེ་ལོ་ཙཱ་བའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་བ་སྤུ་ཟིང་། མཆི་མ་ལྷུག་པར་ 
ཤོར། ད་ལྟ་རང་། དེའི་ དྲུང་ དུ་བསླེབ་ ན་བསམ་པ་འཁྲུངས་ ཏེ། ཅིས་ཀང་འཐད་ 
ཞུས། དཔོན་སློབ་ ་བསྡེབས་: ་ནས་བྱོན། འབྲོག་ཏུ་བླ་མ་ བསྩང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དགའ་འམ་ཅི་ཙུག་ཡིན། ང་མ་ཚུད་པར་འདུག །ཁྱོད་རང་སོང་གསུངས། སྨན་ 
ཐང་བརྒྱུད་དེ་བྱོན། དེ་རིང་འབྱོཿ བྱོར་རྒྱུའི་མདང་དགོད་དེ་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བླ་མ་ནཱ་རོ་པས་ 
གནང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བིཌུརའི་རྡརྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲི་མས་ནོཿ ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་ཁྲུས་མཛད་དེ། རྒྱལ མཚན་གྱི་རྩེལ་ ཕྱར་བས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཁྱབ་ཿ ་པ་ཞིག་རྨི་ ་རྨིས། དེ་དང་དུས་ ་མཚུངས་ཡུམ་བདག་ ་མེད་མ་ལ། བླ་མ་ ནཱ་རོ་པས་ 
བླ་མ་ལ་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཤེལ་ '་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲི་མས་ནོགས་པ་ཞིག་བླ་མས་ 
ཁྲུས་བྱས་པ་རིའི་རྩེ་མོར་བསྐྱལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་པ་བྱེད། དེའི་ 
དཀོན་གཉེར་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
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པས། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་གཏད་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས། དེར་བསུ་བ་ལ་འཕྲལ་ 
ཁྲུ་སློག་པ་སྐད་མཛད་དེ་བྱོན། དེར་མཇལ། དེ་ཁ་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་ཡང་ངོ་མ་ 
ཤེས། མཛལ་སྣ་བཅོལ་བས་ཁྲུའི་འཕྲོ་འདི་སློག །ཆང་འདི་འཐུང་། ཁོང་གི་ 
མཇལ་སྣ་ངས་བྱའོ་གསུངས། དུམ་ཞིག་ན་བྱིས་པ་སྣུམ་རལ་ཤིག་གེ་བཞིག་འབོད་ 
དུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་གོ་ཆོད་འདུག །ངས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་བྱེད་བསམ་རེམས་པས་ 
ཁྲུ་ལྷག་མ་མེད་པར་ལྕོགས། ཆང་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པ་གསོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་སློག་པའི་ཞིང་དེད་ལྟ་ནི་མི་ལག་ 
མང་པོས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ལ་ཟིན་དཀའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་། ད་གིའི་དེ་ 
ཁར་འདུག་པ་དང་ཟིལ་ཆེ་ནས་ཚོམ་མེ་ལུས་པས། ཁྱོད་བདེན་རྔོག་གིས་ཀྱང་ངོ་མ་ 
ཤེས། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ང་རང་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 

ལྟེ་བ་གུང་ཐང་སྨད་དུ་བཅད། །སློབ་གཉེར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
བགྱིས། །སྒྱེར་སྟོན་ངབ་མིས་དབུ་མཛད་ནས། །རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་ཡན་ཆད་ 
དུ། །ཏྲིན་ཉན་གྱིབླ་མ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས། །ཆོས་ནི་རྒྱད་སྡེ་སྔ་འགྱུར་ཞུས། །ལྟ་ 
དགོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆེ། །ཁྱད་པར་ལྷ་རྗེ་གཉུབས་ཆུང་ལ། །དྲག་སྔགས་ 
གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཞུས། །ཁོང་སྒྲབ་འཕྲིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཁས་ན་ཡང་། ། 
མིཁོ་བོའི་སྒོ་འདོགས་ཅུང་མ་ཆོད། །རྗེནཱ་རོ་མི་ཏྲིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ལུས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིས། །སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་སྤྲོད་པ་ཞིག །ལྟོ་ཆུ་ 
ཁྱེར་གྱི་ཕུ་ན་བཞུགས་སོ་སྐད། །ཕ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་འཁུམས། །མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོས། །ལམ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། །ཞལ་ 
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མཐོང་བ་རང་གིས་སྣང་བ་འགྱུར། །བོང་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་འདྲ། །དེར་ 
བདག་ལ་སྟོད་ནས་འོངས་བའི་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཞིག་ལགས་པས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟུངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་གནང་ 
བར་ཞུ་བྱས་པས། གདམས་ངག་ཡོད། སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་རུས་ལ་ 
རགས་གསུངས། ནངས་པར་ནས་ནང་མིར་ཚུད། ཡུམ་ཤིན་ཏུ་བྱམས། དེ་དུས་ 
ལྷོ་བྲག་ལ་ཁ་བས་བླ་མའི་གྲྭ་པ་བརྡུང་འཚོག་མང་དུ་བྱས་པས་མཐུ་གྱིས་གསུངས་ 
བྱས། ཁོང་རྣམས་ནང་འཛིངས་མི་འགའ་ཤི། བླ་མ་ལ་བབས་དགོས་བྱུང་བས་ 
མིང་མཐུ་ཆེན་དུ་བཏགས། 
དེར་སྡིག་པ་བྱང་བའི་ཆེད་དང་སྲས་ལ་འབོགས་དགོངས། རི་ཟུར་གཅིག་ 
ཏུ་མཁར་གྱི་རྨང་ཟླུམ་པོ་ཞིག་བརྩིགས། ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ་ལོངས་པ་དང་དེ་ 
བཤིག །ཟླ་གམ། དེའང་བཤིག །གྲུ་གསུམ། དེའང་བཤིག་ནས་ད་ལྟའི་སྲས་ 
མཁར་འདིའི་རྨང་བཏིང་། ཐོག་སོ་བདུན་ཚར་བ་དང་ཁྱམས་རྩིག་ཏུ་བཅུག །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལ་རང་མིན་པ་རྡོ་ར་མགོ་ཙམ་ཞིག་དང་། ས་ཁྱེམ་གང་སྐྱེལ་ 
རོགས་མེད། དེའི་བར་ལ་ཆོས་གནང་ལ་རེ་ནས། རྔོག་མེས་མཚུར་སོགས་དབང་ 
གསན་པ་ལ་བྱོན་པའི་ཟླར་འཚངས་པས། གྲལ་ནས་བཏོན་ཕྱག་འབེབས་འཆི་བ་ལ་. 
གཏུགས་པས། དུས་རྒྱུན་དུའང་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་བཀའ་སྐྱོན་ 
ཕྱག་འབེབས་མཛད་དེ་ཡི་ཆད་ཐེངས་བདུན་སོང་གི་བར་ལ་ཡུམ་ལའང་མ་ཞུས། 
དེ་ནསྨ་རྒྱབ་ལ་སྒལ་མིག་གསུམ་རྡོལ་བ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཞུ་བའི་རོགས་ལ་སྦྲན་ 
པས་ཡུམ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་སྒལ་བ་རང་བྱུང་མེད་དམ་ 
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གསུངས། སྔར་རྟ་བོང་ལ་སྒལ་པ་བྱུང་ཟེར་བ་ཐོས། མི་ལ་སྒལ་པ་བྱུང་ཟེར་བ་མ་ 
ཐོས། སྒལ་པ་བྱུང་བར་མ་ཟད་གསུམ་ཡང་རྡོལ་འདུག་ཞུས་པས། ཁྲིད་ཤོག་ 
གསུངས། རྒྱབ་རྨར་སོང་བ་དེ་གཟིགས་ཕུལ་བས། འདི་བཞིན་གྱིས་ལ་ས་སྐྱོལ་ 
གསུངས། ཅི་ལ་ཕན་ཞུས་པས་རྨ་ལ་ས་མི་འཆོར་བ་ལ་ཕན་གསུངས། དེར་ཡང་ 
དད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ལོག་བདག་གིས་སྡིག་པ་དེ་ཙམ་བྱས་རྟིང་འདི་ལ་ལམ་ 
བགྲོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་མིན་པ་མེད། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་བླ་མ་གཞན་ལ་མེད་པས་བླ་མས་ཅི་གསུང་བསྒྲབས་ཏེ་མཉེས་པ་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་བསམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། དེར་རྨ་རྣམས་འགྲམས་འཁྲུགས་ནས་ན་ཚ་མི་ 
བཟོད། ཡུམ་ལ་ཞུས་པས་རེ་ཞིག་ངལ་གསོས་གསུངས། རྨ་འགྲམས་པ་དྲག་ 
ནས་མཐུ་ཆེན་ད་ལས་གྱིས་གསུངས། རྒྱབ་ཀྱི་རྨ་མ་དྲག་པས་ས་རྡོ་པང་དུ་བཟུང་ 
ཞིང་བསྐྱལ་ཏེ་ལས་མཛད། ཁྱམས་ལོངས་ནས་བླ་མས་གདམས་ངག་མི་གནང་བ་ 
འདྲ་བསམ་ཐུགས་མུག་ནས་བྱོན། སླར་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་ལོག ། 
དེ་དུས་ཡུམ་གྱིས་མ་ཕོད་པར་བྱིན་རླབས་རྟེན་འགའ་དང་ཕྱག་ཐམ་ཡིག་ 
རྫུས་བསྐུར་ཏེ་རྔོག་ཅན་བརྫངས། ཁོང་གི་གྲ་རིགས་དོལ་ཡས་ཕོ་ཡས་མོ་བས་ 
བརྡུངས་པ་ལ་སེར་བ་ཕོབ་གསུངས་ཕབ། རྒན་མོ་ཞིག་ལ་གནས་ཚང་བཅོལ་བ་དེ་ 
ངུ། སྙིང་རྗ་ནས་ཁྱདཀྱིཞིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་གྲུ་ 
གསུམ་མཆུ་རིང་ཞིག་བྲིས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླ་ང་བཀབ་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པས་ 
མོའི་ཞིང་མ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་སྣུམ་ཧྲུག་གེ་འདུག །སླ་ངས་མ་ཁྱབ་པའི་མཆུ་ 
ལྷག་པ་ཆུ་ལོག་གིས་མནན། གཞན་ཡུལ་དེ་གྲོག་སུལ་དུ་བཏང་། ཕྱི་ཐན་བཞག་ 
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པས་ཁོང་རྣམས་རྔོག་ལ་བབས། སེར་བའི་དུས་དེའི་སྲིས་ཁོ་བོའི་ཐོག་འདི་ལའང་ 
ཡུལ་དེར་སེར་བ་ཐུ་བས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རྒན་མོའི་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད། མཆུ་ཆུ་ལོག་གིས་མནན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལམ་དུ་བྱ་བྱིའུའི་རོ 
བསྡུས་པས་སྟེང་གཡོགས་ལྟེམ་གང་བ་བྱུང་། དྱེ་བ་མའི་སྤྱན་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེགས་བུ་ཡོད་པའི་ཁར་སྤུངས་ནས་བཤུམས་པས་ཅིའང་མི་ལྟོ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་ 
བུ་བརྒྱུད་ལ་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཅུང་ 
ཟད་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དིར་རྒྱབ་སྟེ་ཕུར། དེ་དག་གྱི་བ་རྗེས་སྟེགས་བུ་ལ་བྱུང་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
ཡོད་དེ། 

དེས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། རྗོག་གིས་གདམས་ངག་གནང་ཡང་ 
བླ་མའི་བཀས་མ་གྲོལ་བས་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས། སྲས་ཆེ་འདོན་གྱི་དུས་སུ་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་བྱོན། ཆེ་འདོན་ཚར། གྲྭ་པ་བྱིན་གྱེས། དབུ་ཆེ་རགས་པ་ཡོད་པའི་དགོངས་ 
ཤིག་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་གསུངས། དེར་བྱིན་ཚོགས། དབྱུག་པ་ཞིག་སྐུ་གཞོགས་ 
སུ་བཞག་པས། ཡུམ་གྱིས་དགོངས་ནས་རྒྱང་བསྐྱེད་དེ་བཞུགས། དེར་མར་པས་ 
ཕྱག་སྡིག་མཛུབ་རྔོག་ལ་གཏད་དེ་སྤྱན་ཧུར་ཕྱུང་ནས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་མ་ 
བཅོལ་བ་བྱེད་མཁན་ཁྱོད་མཐུ་ཆེན་ལ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་སྟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་གསུངས། རྔོག་བྲེད་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག་པའི་བླ་མ་རང་གི་ཕྱག་ཐམ་དང་ 
བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་གནང་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། མཐུ་ཆེན་དེ་ཁྱོད་ལ་སུས་ 
བསྐུར་གསུངས། བྲེད་ནས་བདག་ལ་ཡུམ་གྱིས་གནང་བ་ལགས་ཞུས་ནས་རྒྱ་ 
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མཐོངས་སུ་མཆོངས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན། ཡུམ་ལ་ཕྱག་འབེབས་མཛད་དུ་ཕེབས་པས་ 
ཡུམ་གྱིས་སྒོར་བྱོན་བཅད་དེ་བཞུགས་པས། ཕྱག་ཧྲད་ཧྲད་པ་ཞིག་མཛད། 
བཞུགས་གདན་ཁར་བཞུགས། 
རྔོག་ལ་ངའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་ད་ལྟ་རང་ལོང་ཤོག་གསུངས་འབྱོན་ 
པར་ཆས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན། ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བར་ཞུས་པས། ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་ངས་ཁྲིད་རུང་ད་རེས་ཀྱི་འདི་དང་འདྲ། བླ་ 
མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏེ་འོང་། སྤུས་ཀྱི་མི་འཛིན་ན་གདོད་བླ་མའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ 
ཕན་གདག་གོ་གསུང་བ་ལ། ཕུང་པོ་ང་འདྲ་བ། ང་རང་སྡུག་པ་མ་ཟད་ཡུམ་དང་ 
བླ་མ་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་། ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཞིག་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཞེས་ལྕེབ་པར་བརྩམས་པ་ན། བླ་མས་བུ་དེ་འདྲ་མ་ 
བྱེད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བརྙས་ན་རྩ་ལྟུང་ཕོག །མདོ་ལུགས་ལའང་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་ 
སྡིག་པ་ཆེ་ཤོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་གསུང་བའི་རིང་བླ་མ་ཐུགས་ 
སོས་ནས་བདག་མེད་མ་ཤོག་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་བྱོན་པས་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ 
གར་སོང་། བླ་མ་རྔོག་སྐུ་ཆས་ལེན་དུ་ཆས་པ་ལ་མཐུ་ཆེན་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་འབུལ་བ་ 
ལ་ལན་འདི་ལྟར་འདེབས་ཀྱིན་བཞུགས་གདའ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཤོག་གྱིས་ 
གསུངས། ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ང་འདྲ་བ་བླ་མ་ཐུགས་སོས་ནས་ཀྱང་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
འགྲོར་མེད་ལ། ཕྱིན་ན་བཀའ་སྐྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་མྱོང་བ་ལས་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྒྱལ་བརྒྱལ་བཤུམས་པས། བླ་མ་རྔོག་གིས་ཁྱོད་ཡར་སོང་ལ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
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མཐུ་ཆེན་ཕྱིན་ཨེ་ཆོག་ལྟོས། དེ་མིན་ངས་འདིར་མ་བསྡད་ན་འདེས་གང་མིན་བྱས་ 
དོགས་འདུག །དེས་ཞུས་པས། 

བླ་མ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་འབོད་པའི་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨ་བོ་མཐུ་ 
ཆེན་ཡིན། བདག་མེད་མ་རང་སོང་ལ་བོས་ཤོག་གསུངས་དེར་ཡུམ་རང་ཕེབས། 
མཐུ་ཆེན་ད་ཁྱོད་རང་དུ་མི་དགོས་ཐུགས་རྗེས་གཏིང་ནས་འཛིན་པར་འདུག །དེའི་ 
རྟགས་ལ་ད་རེས་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་མཐུ་ཆེན་ཡིན། ཁྱོད་རང་སོང་ལ་བོས་ཤིག་ 
གསུང་འདུག་པ་གསུངས་པས། ཡུམ་གྱི་སེམས་གསོ་ཡིན་ནམ། བདེན་ནམ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེ་བ་ལ་དྲུང་དུ་བསླེབས། དེར་བུ་ཆེན་དེར་ཡོད་ཀུན་ཡང་འཇོམས་ཟིན་ 
འདུག ། 

དེའི་ཚྭ་བླ་མ་ཐུགས་ཞི་བར་བཞུགས་ནས། བརྟགས་བརྟགས་ན་རང་རེ་ 
ཀུན་ལ་སྐྱོན་མེད། ངས་ནི་མཐུ་ཆེན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བྱས། བདག་མེད་མ་ 
ནི་སྤྱིར་བུད་མེད་སེམས་ཆུང་། ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེ་རབ་འདུག་པས་ཁོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ནས་ཡིག་བརྫུས་བསྐུར། རྔོག་གིས་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བདེན་མོད། 
འོནྭ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཚར་ཅིག་འདིར་སྐྱོལ། ཕྱིས་ཁྱོད་རང་ལ་སྟེར་གསུངས། 
དེའང་ཁྱོད་བུ་སློབ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དད་པ་མ་ལོག །ངས་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་པའི་ལས་ཡིན་ན་ཞི་བས་བཅོལ་བས་ཆོག་སྟེ་མིན། བུ་འདི་ལ་ཡིད་ཆད་ཆེན་ 
པོ་ལན་དགུ་ཐོངས་ན་ལམ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལན་ཐེ་བའི་ 
བརྒྱད་ལས་མ་ཐོངས་པས་ད་དུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་དགོས། འདི་ངས་སྐལ་ 
ལྡན་དུ་ཤེས་ནས་ཁྲུ་སློག་པའི་ཐོལ་གྱིས་བསུ་རུ་ཕྱིན་གསུངས། 
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གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྲ་བཅད། མཚན་མནལ་ལམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བཏགས། དགེ་བསྙེན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི་སང་གནངས་ནས་རིམ་བཞིན་བྱའོ་གསུང་པས། ངའི་འདི་མི་ 
ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ ཡིན་ན་གཉིད་མ་སད་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པ་ 
འཁྲུངས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། དེར་སང་ནས་ས་ཆོག ། 
གནངས་སྟ་གོན། ཞག་གསུམ་པ་ལ་དངོས་གཞི་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པའི་དུས། འདི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ན་ཞེས་བར་སྣང་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ། གསང་མཚན་ 
འདོགས་པའི་དུས། ས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའི་སྤིན་ཕུང་ཙམ་གྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
དངོས་དབང་དུ་མཛད། དབང་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། གདན་བཞི། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ། གསང་བ་འདུས་པ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་རྒྱུད་འགྲེལ་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རིམ་པ་གཉིས། དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སྙིང་པོ་སྐོར། ཁྱད་པར་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་ 
འཕོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་དམར་ཁྲིད་དུ་མཛད། ལྷོ་བྲག་སྟག་ཉའི་བྲག་ལ་ 
སྒོམ་དུ་བཅུག་གོ། ། 

ཚར་གཅོད་ལ་ལོ་བཞི། རྗེས་འཛིན་མཛད་ནས་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
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བཞུགས། ལོ་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུའི་ནང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
གནང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་པས། མེས་རྔོག་མཚུར་མི་ལ་མགོ་ཡགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་དངོས་སུ་གཟིགས། གཞན་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་དུ་མར་སྣང་བ། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ། གྲོང་འཇུག་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
པར་གཟིགས་པས། ཅི་གསུང་བའི་བཀའ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགོང་བའི་དམ་ 
བཅའ་མཛད་དེ། 

ཕསྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལོ་དྲུག་ཟླ་ཐོང་བརྒྱད་དུ་བསྡད། །ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྡུལ་དུ་བརླག །དང་། ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའི་གནད་ཀ་ 
དེས། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་ 
དང་། །སྱིང་པོ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད། །དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འདུས་ 
དང་། །བཀའ་སྲུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་དང་། །སྤྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
རྒྱུད། །དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་སྙིང་པོའི་སྐོར། །བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ལས། །བཅུད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཏིང་ནས་བླངས། །གནད་ཟབ་དགུའི་དོན་ 
སྙིངཕྱུང་བ་རྣམས། །གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་དྲིལ་ནས་གནང་། །འཕྲི་བསྣན་ལྷག་ 
ཆད་ཡོད་རེ་ཞེས། །ཌ་ཀི་དཔང་བཙུགས་དབུ་སྩང་བཞེས། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
ཏེ་ཡར་ལོག །རྔོག་ལ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། 
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དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བསླེབས་དུས་ཡུམ་ཤི། སྲིང་མོ་འཁྱར། ཁང་ཞིང་མཐུས་ 
འཇིགས་ནས་བདག་མེད་དུ་ལུས་འདུག །དེར་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་ལངས། ཨ་ 
མའི་རུས་བུ་རྙེད། དེ་ལ་གླན་ལོའི་དབོན་པོའི་རྩར་བྱོན། ཚ་ཚ་བཏབ། ཡོན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལུས་འདུག་པ་དེ་ཕུལ། དགོང་གཅིག་བཞུགས། 
-ཏང་བོགའུ་ཧཏཏི་ཧོར། ཧེརྲ་ཨ།ཌེན།ཁ་ཆད་བྱ་གིན།ཏེ་ཊིདྲ་ཁབ་ཊྱིན།༢འ། 

རིན་སྤྲད་པ་བསྣམས་ཏེ་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་བྱོན། འཚོ་བ་ཕྱེའི་དྲི་ཡོད་ཙམ་ 
ལོ་གསུམ། ཅིའང་མེད་པ་བྲཱ་རང་གི་ཚོད་མ་ལ་བརྟེན་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ་དགུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ 
བསྒོམས། སྒོམ་ལ་བོགས་ཆེ་བསམ་པ་མ་བྱུང་། དེར་ཁྱི་ར་བས་མཐོང་། ལུས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པས་མི་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན་ཟེར། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ཐོས་ 
ནས་པེ་ཏས་རྙེད། མཛེས་སེ་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྩམ་ཆང་ཤ་དང་བཅས་པ་དུམ་ཞིག་ 
ཕུལ་ཏེ་ཟོས་པས་སྒོམ་མི་ནུས་པ་སྙམ་བྱེད། 

གེགས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མི་ཡོང་དགོངས་ཏེ་བླ་མས་གནང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ 
བལྟས་པས། སྔར་རྩ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུ་རྒྱུ་ཟས་ངན་པས་མ་ལྷོངས་པ་དེས་ 
བསླང་བར་ཤེས། དེའི་ལུགས་བཞིན་བཅོས་པས་སྐྱོན་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་ངོ་འཕྲོད་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གིས་གྱེན་དུ་ལོག །གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནོན། དེ་ནས་ལོ་ཙམ་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། དེ་ནས་བྲག་དམར་ཆོང་ལུང་ལ་སོགས་པར་བྱོན། ལྷག་པར་ 
ལ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་ལ་བཏགས། སློབ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་རང་སྲོག་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ། དེ་ 
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ནས་རྩར་མར་སྐོར་ཅིག་བྱོན། 

དགུན་དེ་ཤེན་རྡོར་མོ་ཤཱཀྱ་གུ་ཌ་སོགས་བན་སྐྱེས་དྲུག་ཆོས་ཞུ་བར་འོང་བའི་ 
ལུགས་བྱས། འཚོ་ཆས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་བསྣམས་མ་བྱོན། ཁོང་ཚོ་ལ་སྒང་ 
ནས་ལོག །དེ་དགོང་ནས་ཁ་མོ་ཆེ་བབ། སོས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཙམ་ལས་ལམ་མ་ 
བྱེད། དེར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོངས་ཡོད་སྙམ་གཤེགས་རྫོངས་ལ་དམིགས་ 
མཆོད་པ་བྱས། དེ་ནས་སོས་ཁོང་རྣམས་ཿ ས་སྤྲར་རམ་སྤུར་རུས་གང་རྙེད་སྙམ་ 
ལྟར་འོངས་པས། གསའ་ཞིག་པ་བོང་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་མཐོང་། དེ་ནས་དུ་བ་དང་ 
གསུང་ཐོས། ཆས་ཅུང་ཟད་ལས་མ་ཟད་པར་འདུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཚོ་ 
བར་ཤེས། དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས། མཆི་མ་ལྷུག་པར་ཤོར། ནན་གྱིས་ཡུལ་དུ་ 
གདན་དྲངས། དེར་བསུ་མི་རྣམས་བྲོ་རྩེ་བས་ཐུགས་ཉམས་འུར་བ་སྐད་མཛད་ 
དེ། ཕ་བོང་འདམ་བཞིན་བརྫིས། དེ་དུས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། ས་དྲུག་པ་ 
ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྟོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབས་བདེ། །སྨད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེས་ 
གང་བས་བདེ། །བར་དཀར་དམར་བཐུག་ཕྲད་རྩེ་བས་བདེ། །དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཕལ་བཏུལ་ནས་མིའི་གདུལ་བྱ་འདུས་པའི་ཐོག་མ། 

ར་ལའི་ཕུ་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས། ཡུལ་དེའི་ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་དྲུང་ 
དུ་བྱུང་བའི་བྱིས་པ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སྐྱི་བུང་། སེམས་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་འགགས། ཁྲོང་ངེ་ལུས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཆོས་ཉན་དུ་ 
འོང་བ་ལ་མ་ཁུས་སྡང་པོ་བྱས་ཁྲུ་སློག་ཏུ་བཅུག །དེས་ཆུང་ངུ་ལ་མཛེ་ནད་བྱུང་། 





374 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 
དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒོམ་བཟླས་འདྲ་བསླབས། དེའི་ཚེ་ཇོ་ཀི་བཞི་བྱུང་བའི་རྒན་པས་ 
གྲོགས་བྱས། རྒྱ་གར་དུ་འཁྲིད་པར་བརྩམས། 

བྱིས་པ་དེ་ཕར་འགྲོ་དུས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་གསུངས། དེས་ 
ཕུགཔའིསྒོ་བརྩིག་ལོགཅིག་ཙམ་འགོརཏེ་མཛནད་གསོས། ཚུར་ལོག་མིལ 
གར་བཞུགས་རྩད་བཅད་པས། དང་པོ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག །ད་གར་སོང་ 
ངམ་མ་ཤེས་ཟེར། སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་བལྟས་པས་ཕུག་པའི་སྒོ་བརྩིགས་བརྩིགས་པར་ 
འདུག །གཞེགས་ཡོད་སྙམ་བཤིག་པས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཁྲོང་ངེ་བཞུགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དོན་འགྲུབ་བམ། འགྲུབ་ཞུས། དེར་རྗེ་བཙུན་ལ་སྐྲ་བཅད། མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཁར་བཞག །དགེ་བསྙེན་དང་སེམས་བསྐྱེད། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
བསྐུར། བསྲེ་འཕོའི་མན་ངག་བསྩལ་ཏེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་བདེ་དྲོད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པས་རས་རྐྱང་མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རས་ཆུང་པ་ཞེས་སྙན་པའི་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་ཕལ་ཆེར་འདུས། དེ་ནས་ཆུ་བར་དུ་བྱོན། 
སྨན་ལུང་དུ་བཞུགས་དུས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་གཡོས་ནས། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཕྲན་ 
མན། ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན། གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལྷ་འདྲེ་མ་ཚོགས་པ་མེད། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་བསྲུན་པའི་ཤ་ཟ་མ་ 
ལྔ། ཀེང་རུས་བཞད་པའི་བུད་མེད་རི་རབ་པང་དུ་བཏེག་ནས་རྡེག་པར་རྩོམ། 
དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཟུགས་འཆང་བཏི་ཟླ་ཆ་ལང་བཞིན་དུ་རྡེབ། སོལ་བའི་བུད་མེད་གད་བརྒྱངས་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱ་སྐོར་བཤད་པ་ ཨཿ 





ཅན་གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འབེབས། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
བསླུ། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ལག་པ་རྐྱོང་བ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འགུལ་ 
བ། ས་རྡོ་རི་བྲག་བགད་པ། ཕྱོགས་བཞི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར། མཚམས་བཞི་གྱད་ 
ཀྱིས་སྲུང་བ། ནམ་མཁའ་མེ་དང་ས་གཞི་ཆུས་གཏམས་པ། མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་བྲེད་དགུ་ཚོགས། མི་བཟད་པའི་མཚོན་སྲིད་དགུ་འཕེན། མི་སྙན་པའི་ 
ཚིག་དགུ་སྨྲ། བར་ཆད་ལུང་བསྟན་གྱིས་གླུ་ལེན། མི་བསྲུན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དགུས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་གསུང་ངག་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 
བཀྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་མནན། རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ 
བཞེས། བཀའ་འབངས་བགྱིད་པར་བརྩིས་ལ་ཕབ། ལྷག་པར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མས་གཙོས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དབུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བཅུན། སྤྱོད་པ་འཕྲང་སྒྲོལ་གནད་ཀྱི་བར་དོར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན། བཀའ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་གཏད། རྗེ་ 
བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས། ཕྱི་རབ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་པས། ངའི་བསྟན་པ་མི་མ་ཡིན་ཚེ་རིང་མ་དང་། མི་ 
དྲབུས་པ་སྟོན་པ་དེས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེའི་དུས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྭངས་མས་གང་བས་ས་བརྒྱད་ 
ི་རྟགསཔརྙད། དེ་ནས་གངས་ཏེསའིབར་དུ་བྱོན།དེརབོན་པོམིང་སྲིང 
བཏུལ། ནུས་པ་ཆེ་ཤོས། སྲིང་མོ་དེའང་བོན་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ། བསམ་ཡས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ་ཅོ་ས་བོན་མོ། བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ཡུམ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 


376 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





བརྙེས་པ་དེ་ཡིན། ན་རོ་བོན་ཆུང་དེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། མིང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྟུལ། སྲིང་མོ་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་དེ་ 
དྭངས་མ་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཐུལ། ཐོང་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན། སྤངས་རྟོགས་མཚུངས་པར་ཞལ་བཞེས། 
རྗེ་རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པ་ལ་སྟོན་པ་དར་བློའི་རྩོད་ལན་མ་ཐེབས་ 
པས་ཡིན། ཐོས་པའང་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་བ་མོའི་ 
གདམས་པ་ལེན་རྒྱུ་ལ་དགོངས། ཚུར་འཁོར་དུས་རས་ཆུང་པ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་ 
གཡག་རུ་ཆེ་རུ་མ་སོང་། རྗེ་བཙུན་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་དེའི་ནང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ལྡེམ་མེ་བཞུགས་པ་དང་། དཔེ་ལ་ཆགས་པ་རྐྱང་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ། སྤྱང་ཀི་མ་བརྒྱ་ 
བུ་བརྒྱའི་འབྲོས་འདེད། རྗེ་བཙུན་རང་གི་སྐུའི་རྩ་འཁོར་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་ 
གདན་ཐོད་མཱ་ཡ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་དང་། ཕ་བོང་རྟ་ལྟར་བཞོན་ནས་རྒྱུག་པ། ཆུ་ལྟར་འཕྱར་བ། 
འདམ་ལྟར་རྫི་བ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས་ང་ 
རྒྱམ་ལྷག་མ་མེན་ཐར་མཛད། 
དེའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན། ས་བཅུ་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 
བལ་པོ་རྫོང་དུ་དྷརྨ་བོངྷི། ཤི་ལ་བྷ་རོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། དེ་ནས་མི་ 
རིང་བར་དབུས་པ་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐུགས་བསྒྱུར་ནས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ རྦེ 


བཀྲུག །མཇལ་དུས་ཆང་བཞེས་འཕྲོ་དེ་གནང་བས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པས་ 
བརྒྱུད་པ་ཟིན་པར་དགོངས། 

བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཞེས་བསྒྲགས། དེ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུས་ན་ང་མི་ལ་རྒས་པས་མི་ལོངས། བུམ་པ་ཁྱོད་རང་སོང་ལ་བསྐུར་ཅིག་ 
གསུངས་པས་བུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བསྟན་ཏེ་སྒོམ་བཅུག་པས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཉམས་མོད་ལ་ 
སྐྱེས། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་གནང་། རས་ཆུང་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་བྲིས་ཐང་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་འདི་ལ་ 
བཞུགས། དགའ་སྟོན་དུ་མེ་ཏོག་འདི་ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དངོས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ། བྲིས་སྐུ་དབུ་སེང་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་བཞེས་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

མཐར་གཤེགས་ཁའི་ཚེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་མོད་ 
ཀྱང་། ལམ་གཉིས་ལྷག་མར་ལས་པ་སྐད་མཛད་དེ། འདི་ནས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞིང་དུ་བྱོན་ནས། དེར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 


ལ། 





རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རས་ཆུང་པ་བྱོན་པ་ལ་ལམ་དུ་དངོས་སུ་བསྲ་ 
བ། རྗེས་མ་སྤུར་གྱི་རྩར་ཕེབས་དུས། འཁོར་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཏང་བར་ 
རས་ཆུང་པ་ཡུས་ནས་བརྒྱལ། བརྒྱལ་སངས་པ་དང་སྤུར་ཁང་ནང་ན་མེ་རང་ 
འབར་བ་དེའི་དབུས་སུ་ཕྱག་གཅིག་གིས་མེ་ལྕེ་མནན། གཅིག་གིས་ཞལ་འགྲམ་ 


378 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
སྐྱོར་ཏེ། ཁོ་རེ་ཚོ་དེ་སྐད་མ་བྱེད་དང་། འབག་བརྒྱ་བས་སེང་གེ་གཅིག་དགའ་བ་ 
དེ་རས་ཆུང་པ་ཡིན་ཡར་ཐོང་། རས་ཆུང་པ་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡུས་མི་དགོས་ 
གསུང་མཐའ་ཚིག་གི་མགུར་གསུངས། སླར་སྤྲུར་དུ་སོང། དེར་གདུང་རྣམས་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡལ། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པ་བློས་ 
མི་འཁྱུད་པ་བྱུང་། བོད་དུ་ཀུན་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་འདི་ལས་ 
ལྷག་པའང་ལྟ་ཅི། མཉམ་པའང་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

སློབ་མཉི་མ་ལྟ་བུ་གཅིག །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག །རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུ་ཉེར་གསུམ་ 
སེ་གྲུབ་ཐོབ་ཉེར་ལྔ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པའི་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ། དྲོད་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུརྩ་བརྒྱད། ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྟོང་རྩ་གཅིག །ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་ལམ་ཆད་པ་བརྩིས་ལས་འདས་པ་འོངས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མས་ལུང་སྟོན་པ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། ། 

༧ རས་ཆུང་པའི་སྐོར། 

དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་སྟེ། ཡུལ་གུང་ཐང་ 
འཕྲང་རར་ཡབ་གཉན་དར་མ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ་ཟེར། སྐུ་འབྲས་གཙང་བས་ལྷའི་བུ་འདྲ། དེར་ཀློག་ཡིག་མཁས་པར་ 
བསླབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་གཤེགས། ཡུམ་ཨ་ཁུས་བསྡུས། དེ་ཆོས་ 
ལ་མི་དགའ་བས་མཁང་དེ་དབང་སོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡང་། དེར་ཀློག་བཀླགས་པས་ 
ཟ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། 

དེ་བསྣམས་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་མི་ལའི་རྩར་བྱོན། དེ་ནས་མ་ཁུས་དབང་མེད་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱིསྐོར་བཤད་པ་ 379 


ཁྲིད་ནས་ཁྲུ་སློག་ཏུ་བཅུག་པས་མཛེས་ཟིན། དེ་ནས་མ་ཁུས་ཀྱང་མི་ལའི་རྩར་རྒྱུག་ 
ཟེར། དེར་རྗེ་བཅུན་གྱིས་གླན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནང་། བཟླས་པ་བྱས་པས་ 
ཐུ་རུ་རེད། ཞང་པོའི་ས་གུང་ཐང་ཚེར་ཡུལ་བྱ་བར་ཕྱིན་ནས་ཁང་གོག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡད་ཡོད་པས། ཇོ་ཀི་བཞི་བྱུང་བའི་རྒན་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། 
དེས་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ལམ་དུ་འཕྲལ་སྐད་སྦྱངས། ཐུགས་རབ་ 
ཆེ་བས་སྐད་བྱང་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མཁྱེན། ལམ་ཡང་ཡུན་རིང་བ་འགོར། ཏ་པ་ 
ས་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་བླ་མ་བ་ལ་ཙནྡྲ་བཞུགས་སར་བརྟོལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འབྲིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་དང་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྐྲངས། ནད་ཟུག་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་ 
བྱུང་། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཡང་གང་མིན་ནས་རྡོལ་བའི་ཕོལ་མིག་མང་པོ་བྱུང་ 
ནས། བླ་མ་ལ་མི་སོས་པ་འདྲ་ན་ཞུས་པས། དམངས་པོ་ཡུལ་འཚོལ་བ་བྱ་ 
བའམ། ཕམ་པོ་སྲིད་འཚོལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། དང་པོ་འདི་ཚུགས་འོང་གསུངས། བླ་ 
མས་ཀྱང་ཞག་བདུན་མཚམས་གཅོད་གྲོགས་མཛད། དེ་ནས་བརྩོན་པས་མནལ་ 
ལམ་དུ་ལ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོ་འགྲོ་ཡི་འདུག །ཅི་ལ་འགྲོ་དྲེས་པས། ངེད་རྣམས་ 
གུང་ཐང་གི་གཉན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་བསྐྱས་བྱེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཟེར། མཉམ་པོར་ཕྱིན་པས་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་བསླེབས་དུས། ལུང་པ་ཞིག་ 
ནས་སྤལ་སྦྲལ་མང་པོ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཟེར་ཞིང་འགྲོ། བྱ་མང་པོས་ཕྱི་ནས་ཡར་འདེད་ 
བྱེད་ཅིང་ལ་བརྒལ་སོང་། མནལ་སད་པ་ན་ངོ་གདོང་ཡང་འཇམ་ཉལ་ཉལ་ 
འདུག །ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སངས་སོང་། བརྒྱུགས་པས་ཀྱང་དེ་ཁར་འདུག་ 





380 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ནས། ཡུལ་ན་ནི་མཛེས་ཐུ་ལུམ་སོང་ཟེར་ཡོད། ཕ་དར་མ་གྲགས་ལ་བུམ་སྐྱེས་འི་ 
་ཤི་བྱས་ནས་ཏེ་ཏེ་མང་དུ་བརྡུངས། ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་སོས་པ་ 
ཡིན། ད་དུང་ལོག་ཉེན་ཡོད་པས་སྲུང་བ་བྱེད་དགོས་གསུངས། བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཟླ་ཕྱེད་མཚམས་བཅད། དེ་གྲོལ་འཕྲལ་བོད་དུ་བྱོན། 

བསོད་སྙོམས་མཛད། གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་བཞི་རྙེད་པ་འབུལ་དུ་ 
བྱོན། དེ་རེས་གདམས་ངག་ལྷག་མ་མེད་པ་གསན། ཏི་ཕུ་དང་ཡུད་ཅིག་ 
མཇལ། དེ་ནས་འཁོར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ལ་གཏུགས་ནས་དབང་གདམས་ངག་མང་པོ་ 
གསན། བསྒོམས་པས་གཏུམ་མོའི་དྲོས་རྟགས་ཐོན། རས་ཆེན་རས་ཆུང་ཞེས་ 
ཡབ་དང་མཚུངས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། བླ་མའི་ཁྲིད་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བརྫངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་མ་བྱོན། དེར་བླ་མ་ཏི་ཕུ་ 
དང་མཇལ། བ་ལ་ཙནྡྲའང་དེའི་སློབ་མ་པཏྫི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། དེ་ལས་ནཱ་རོ་ 
མི་ཏྲི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ། གཞན་ཡད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ག་ཡ་དྷ་ར་པཌ་ཆེན་ 
མཁས་ལ་མན་ངག་ཆེ་བས་དེའི་གདམས་པ་སོགས་གསན། དེའི་དུས་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ 
མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་བོད་ཕྲུག་སྙིང་རྗེ་བས་འདུག་སྟེ་ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མི་འདུག་པ་ 
ཟེར། ཐུགས་དངངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་སྤྱན་དྲང་གི་གསུངས། ཚོགས་དང་གསེར་ 
གྱི་མཆྫལ་བཤམས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤིང་སྤངས་གསེར་གྱི་མཆུལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བྱོན། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཚོགས་རྟ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 381 
མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཞག་བདུན་གཉིད་མེད་དུ་ 
བསྒྲབས་ནས་མ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ལོ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པར་འདོད་གསུངས། ཤིའང་ 
མི་སྟོ་སྙམ་པ་ཚུན་ཞུས་པས། བོད་ངན་པ། བསམ་པ་མཐོ་དམའ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད། བུ་ཕའི་ཚེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱ་ཡི་གསུངས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུབ་པར་ 
ལུང་བསྟན། 

དེ་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ཚར་བར་བྱས་ནས་ལོག་འབྱོན་ཁར་ཏི་ཕུས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དཔེ་འདི་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྱུར་མེད་ 
པ་འདྲ་སྟེ། ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་ཞུས་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སོགས་ 
ཞལ་བཀོད་ཐེམས་པར་བསྩལ། མ་ཅིག་འདི་དེ་དུས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན། གཞན་ཕལ་པས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ཞིག་གོ། ། 

ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བལ་པོར་ཕེབས་དུས་བྷ་རི་མས་བསུས་ཏེ་དཔེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསལ། ཚུར་བྱོན་ཐུགས་ལ་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་ 
པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དེ་བཟློག །བླ་མ་ལ་གདམས་པ་ཡར་སྐྱེས་སུ་ 
ཕུལ་བ། དེ་ཡང་། 

ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མཁའ་ 
འགྲོས་བསལ། །ཟབ་དང་ཡང་ཟབ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ལེན་དང་། །གཞན་ཡང་གསེར་དང་འདྲ་བའི་ཆོས། །ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་བར་ 
དོ་དང་། །བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་གདམས་ངག་དང་། །བརྡ་དོན་གསུམ་དང་ 
རིན་ཆེན་ལྔ། །ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 





382 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


གཞན། བོད་ཕྲུག་རྒྱ་གར་ཕྱིན་པ་ལ། །གདམས་པ་བདག་རང་ཆེའོ་སྙམ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
དེ་ནས་ཉམ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་སྲས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར་བས་ 
སྡིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ནན་གྱིས་ཞུས། སྙེ་ནམ་གྲོད་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད 
ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་འཕྲི་བསྣན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གནང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མར་ 
པ་ལ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་པ་ལ་ཚང་བར་བཞུགས་སྐད། དེ་ 
ནས་དབུས་ལ་བྱོན། སུམ་འཕྲེང་དུ་ཨ་སུ་མཇལ། བལ་འགྱུར་གྱི་དོ་ཧ་གསན། 
ཡར་ཀླུངས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཚར་བ་དང་། དབུས་མོའི་གསོལ་ཉམས་ནང་འཇོམ་ 
ལོ་གསུམ་པོ་བྲང་སྐྱོར་ལྡེམ་དུ་གྲགས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཚབ་མཛད། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛེ་ཕོར་སྤྲུལ་ནས་གཡུ་བསླངས། རས་ཆུང་པ་གཏོང་ཕོད་ 
ཆེ་བས་སྦྱིན། དེས་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོས་ཏེ་སླར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས། 
གཡུ་སྤྲང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་ལས་ལོན། །དོ་ནུབ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཡོན་ 
མཛོད། །གསུངས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན། ད་ནི་རས་ཆུང་དབུས་སུ་སོང་། །དབུ་རུ་ 
བྱང་ངོས་འགྲིམས་ལ་བཞུད། །དང་། དགེ་བཤེས་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
འགྱུར། ཤམ་པོའི་གངས། བྱར་པོའི་ནགས། དགོན་པ་རྡོ་བོད་མཚམས་སུ་ཐོབ། 
དེ་ན་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡོད། 
ཡོས་བུའི་ལོ་རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཚུན་ལ་འདིར་བསླེབ་པ་ཤོག་གསུང་བ་ 
བཞིན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་དུ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བླ་མའི་ 
བཀས་རོ་སྙོམས་ད་ལྟ་སྟོན་པའི་དུས་མིན་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་བྲག་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
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ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྦོས། མི་རབས་གསུམ་ནས་ཆོས་ 
འདིའི་བདག་པོ་འོང་། དེ་ལ་གཏོད་ཅིག་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ 
བྱོན། རོ་སྙོམས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོས་ཆོག་གཏེར་དུ་སྦས། ཤམ་པོར་ 
ཕེབས། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཙུན་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་དེས་བསླེབས། རློན་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ལུང་ 
བསྟན། ཚུལ་ངེས་པ་མེད་པར་དེའི་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་རེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟན་པ་ནམ་ 
གནས་ཚུན་འོང་གསུངས། དེ་ནས་བྱར་པོ་ནགས་སུ་ཕེབས། 
འདི་ཡན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ 
བཟུང་། འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ས་བཅུ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ངའི་བུ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། བདུད་སུས་ 
ཁྱེར། མི་ལའི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ་གསུངས། དེ་ནས་གཉལ་ལོ་རོ་རང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ནས་མཐར་ཚེ་གོང་གི་ཕུག་པ། གྲུབ་རྒྱལ་མ་ 
དང་མི་ལ་གཉིས་ཀས་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་དེ་ 
ཉིད་ནས། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའང་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ན། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཙུན་ཆུང་མ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན། སློབ་མ་ལོ་གཙང་ར་དང་བྱེས་འགོལ་བ་བཞི་ལ་ལྷོའི་བུ་ 
བཞི། ཁྱུང་ཚང་པ། འབྲོ་སྒོམ། བུར་སྒོམ། རྟ་ཤོད་རས་པ་ལ་བྱང་གི་བུ་ཆེན་ 
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བཞི། གཞན་ལ་སྟོད་པ་གཉན་ཆོས་སྐྱབས་སོགས་ཚད་མེད་པ་ཐོན། རྗེ་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ། སྣེའུ་ཟུར་པ། བྱ་ཡུལ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཀྱང་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན་ནོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་ཙའི་རྒྱལ་བ་ལོ། འཁྲུངས་ས་གཉལ་སྟོད། མདོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། གཙང་ 
པ་ནི། ལས་སྟོད་ཅུང་། སུམ་པ་ཉེའུ་མཁར་པ། ཡབ་སུམ་པ་དབང་ཕྱུག །ཡུམ་ 
རྨ་མོ་ཁྱེ་མཁར་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་འཇུག་རྩིས་ལ་བྲོས་ནས་མྱང་ 
སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པའི་སར་བྱོན མདོའི་ 
སྦྱངས་པ་དང་། རྔོག་ཇོ་སྲས་མདོ་སྡེ་ལ་དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་བསླབས། རྗེ་རས་ཆུང་ 
པའི་སྙན་པ་ལ་གཏད་དེ་བྱོན། ཕྱག་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་མར་མེར་ཕུལ། ལོ་ཉིཤུ 
རྩ་གཅིག་གཟིམས་གཡོག་མཛད། ཁོང་མེད་པར་སུ་ལའང་ཆོས་མི་གནང་ཞེས་ 
གྲགས། བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རང་ཡང་ཚར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
གསན། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ལ་གདམས་ངག་ཆེ་བར་གྲགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པས་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། ། 

བྱེས་འགོལ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་བཙུན་ཆུང་མ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
མིང་པོ། མཚན་སྟོད་པ་ཡང་དག་དཔལ་ཟེར། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་སྒོར་ 
བཞུགས། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་བཏགས། གདམས་ངག་དང་ནུས་པས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐོན། འདི་གསུམ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཟེར། དེ་དག་གི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཡིན། གཞན་རི་ཐུབ་མང་དུ་བྱུང་། བྱར་པོར་ཤེས་སྣང་ 
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བ་ནི། ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས་རང་ཡིན། འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་ 
ངོ་། ། 

ཁྱུང་ཚང་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ལུང་། བྱ་འདུལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
རྒྱ་དམར་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། པ་ཚབ་ལ་དབུ་མ་གསན་པས་བསྟེན་ལོང་མ་ 
བྱུང་བར་དར་ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ། བཟད་པ་དབང་རྡོར་ལས་སྤྱོད་འཇུག །རྒྱ་ 
དམར་བ་ལས་ཚད་མ་དང་རང་རྒྱུད། སེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་མཚན་བརྗོད། ཕུག་པ་བ་ལ་ 
ར་ལི། ཇོ་བསོད་ལ་བདེ་མཆོག་དང་ཀྲི་ཡ། ལྷོ་པ་ལ་ཁ་རག་སྐོར། རྭ་ལོ་ལ་དུས་ 
འཇིགས་དགྲ་ནག །འཆར་པ་ལ་བཀའ་གདམས། འཁོན་ཕུ་བ་ལྕམ་སྲིང་ལ་ལམ་ 
འབྲས། རྒྱ་ལ་རིམ་ལྔ། རྔོག་ལ་དགྱེས་རྡོར་བསླབས། ཡང་དག་པའི་གདམས་ 
ངག་ལྭ་བོ་མ་རྫོགས། 

འྲི་སྒོམ་གླིང་ཁ་བའི་རྩར་བྱོན། ཁོང་གིས་དབུས་པ་གླེན། སློབ་དཔོན་ 
རས་ཆུང་པ་འདྲ་བ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཞུ་བ་འདི་ནས་ཡར་འོང་བ་གསུངས། 
བདེན་དགོངས་རས་ཆུང་པའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྲོས་བཏང་། བྱོན་པས། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཟླ་བ་རང་གཅིག་ནས་ཉི་མ་འོད་དང་ལྡན་པར་འོང་བར་ཡོང་ཟེར། ཟླ་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པའི་སློབ་མ་ཁོ་ཡིན། ཉི་མ་ཁྱོད་རང་དུ་འདུག །ཞག་བཅུ་དགུ་ལ་ 
སྙན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་གནང་། ཕྱིས་ལན་གཉིས་མཇལ། དེ་ནས་བསྒྲབས་པས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 

དེའི་སློབ་མ་དགེ་སྡིངས་པ། ཤངས་པ་མར་སྟོན། རྟ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཞང་ 
ལོས་གཏུགས། གཞུང་མ་བྱུང་ནས་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་པ་ན། དགེ་སྡིངས་པ་ནས་མ་ 
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ཅིག་ཨོང་ཇོ་བླ་མའི་གསང་ཡུམ་ཡིན། ཁོང་ལ་ཡོད་སྲིད་དེར་སོང་གསུངས། 
ལན་གཉིས་བྱོན་པས་ཡོད་པའི་སྒྲོས་ཀྱང་མི་གསུངས། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། འདུལ་སྤྱོད་ལེགས་པར་ 
བསླབས། ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པར་མ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ད་རེས་དྱགེས་བཞིན་ 
དུ་གནང་བས་ཐུགས་ཚིམ། དེ་ནསྲ་ཀྱང་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནིཞེས་པའི་ 
སྐབས་བལ་པོར་པཌ་ཆེན་རཏྣ་རཀྙི་ཏ་ལ་སྒྲ་ཚད་བསླབས། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གསན། 
ལར་ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་ཡོད། འགྱུར་ཡང་མང་བར་མཛད། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པར་དང་ཕྱག་བྲིས་གཏོང་རེས་མཛད་པ་ནའང་ཆོས་རྗེ་པས་བཀུར་སྟི་ཆེ་བར་འདུག་ 
ཐག། ། 

དེས་སྦའི་སྔགས་འཆང་དྷ་ར་ཤྲི་རྙིང་མ་བ། དེས་ཁོང་རང་གི་སྲས་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཁོང་རང་གི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན། ཕྱིས་ 
ཀུན་ལྡན་རས་མར་གྲགས་པ། དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་པས་ 
གསན། དེ་ལ་མཁས་བཙུན་གཟི་བརྗིད་པས་ཞུ། ཁོང་གིས་ཞུ་དུས་མ་ཅིག་ཀུན་ 
ལྡན་རང་བཞུགས་པ་གསན་ནས་ལ་ཕྱིར་བྱོན། མཇལ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། 

མཁས་བཙུན་པ་ནས། དིང་སང་ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ 
ཀས་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ལས་མཆེད་པ་དང་། གཙང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་ 
མཆེད་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། བདེ་ལེགས་པས་གནས་རྙིང་མཁན་པོ་གངས་ཅན་ཀུན་ 
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དགའ་དཔལ་ལ། དེས་འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ལ་གདམས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ལ། 

རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་འདི་ར་ལུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལ་ཕུལ་གསུངས། ཀུན་སྤངས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྭ་སྟོད་འབྲུག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཞིག །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
ྒྱལཔ།དེ་ལ་ཁོབས་ཐོབ་བོ། ། 

ངམ་རྫོང་སྟོན་པ་ནི། གཅེན་ལུང་པ། སྔགས་རྙིང་མ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའི་སྡུད་པ་པོ། མར་པ་མགོ་ཡགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
བུམ་པ་གང་བྱོ་ལོན་པ་འདི་ལས་རྩ་བ་མེད་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ངམ་རྫོང་ 
སྙན་རྒྱུད་དུ་གྲགས། དྱེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྤུར་བཞུ་བས་སིནྡྷ་ར་བྲེ་གང་མིན་ 
པ་སྤུར་རུས་ཀྱི་རིགས་མ་བྱུང་ཟེར་རོ། ། ར 

གཞན་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བྲག་རྒྱ་ཤར་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད། བྲག་རི་ཟང་ཐལ་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན། ཁྱི་ར་རས་པ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། སྲིད་གསུམ་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་། ལྕམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲོན་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
བཞུགས་རིང་དྲུང་ཉིད་ན་བཞུགས། དཔེ་གཉེར་མཛད། གཤེགས་གཤེགས་ཚུན་ 
བཞུགས། དེ་ནས་འདིར་བྱོན། འདིར་བཞུགས། འདིར་གཤེགས་མེད། རྗེ་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ། གདམས་ངག་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ཁུངས་བསྟན། དོན་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིན། དཔེ་ཁྱེར་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ལོག་པའོ་གསུང་ངོ་། ། 
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༈ དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་སྐོར། 

རྗེ་བཙུན་གྱི་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ། མར་པས། 

རྒོད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །དེའང་སྔོན་གྱི་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས། ཐུབ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ 
མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ 
ནི། 





གཉལ་བུད་ཏིའི་བྱེ་བྲག་སེར་ལུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བརྩིགས་ 
པའི་གནས་གཞི་སེར་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གདུང་རུས་སྙི་བ། ཡབ་སྙི་བ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཡུམ་ངལ་བཟའ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པ། བར་མ་ཞང་དར་མ་ 
གྲགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་ཁྱིམ་པ། སྨན་གྱིས་འགྲོ་དོན་ 
ཁོ་ན་མཛད། དེའང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་སྐྱེ་མེད་སོགས་རྒྱ་དཀར་ནག །བལ་ 
པོ། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་བི་ཛི་ལ་ཐུག ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྐོར་བཤད་པ་ 389 
ྤྱིར་སྨནགྱི་སློབ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྟེན། བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དཔེ་མེད་པ། སློབ་མའང་ཞང་ནག་དང་གྲུམ་པ་ལྷ་རྗེ་སོགས་མང་དུ་ 
ཐོན་པ། གསོ་དཔྱད་མཛད་པའི་དུས་ནའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་སོགས་ 
བསྟེན། ཐོས་པ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། སོ་གཉིས་པའི་དུས་ཇོ་མོ་དང་སྲས་ 
ཀུན་གྲོངས་ནས་དྭགས་པོར་བྱོན། 
དབྲོངས་ཀ་བྱ་བའི་གནས་གཞིར་མང་ཡུལ་བབློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་བྱས། ཞང་ཞུང་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བྱ་བས་ལས་སློབ་བྱས། ཁོང་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན། ཡིད་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་བླ་མ་མི་ལའི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་གིས་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཚིག་རྫོགས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེར་མཁན་སློབ་ 
གཉིས་ལས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བསླབས། མཁན་པོ་ལས་ཟངས་དཀར་ལུགས་ 
ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་བསླབས། བཅས་པ་ལ་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་བཟུང་བས་གར་ 
བྱོན་ཡང་བཙུན་པའི་དཔེར་འདྲེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདམས་ངག་ཅིག་ 
བཏབ་བྱུང་བས་ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་འགྲོ་བ་བྱུང་། ཅི་ 
ཙམ་ཐུབ་བལྟས་པས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཐུབ། དེ་ནས་ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་ལ་མ་འབད་ན་མི་འོང་དགོངས་ཏེ་དབུར་སྟོད་དུ་བྱོན། 
དེར་དགེ་བཤེས་སྨྱུག་རུམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་ཟླ་བ་དགུ་ 
བསྐྱངས། ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེའི་དུས་ན་དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཡོན་བདག་དེ་སྨྱུག་ 
རུམ་པ་དང་གཉིས་བློ་མཐུན་མཛད་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཁོང་ལ་ཞུ་འཇུག །ཁོང་རང་ 
དབེན་པ་མཛད་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་མཇལ་ 





390 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


བར་འདོད་དེ། བསྐོར་བ་བྱས་གསོལ་བཉི་ཚེ་བཏབ་པས། དུས་ལན་གཅིག་ཁོང་ 
གིས་མཁྱེན་ནས་ནང་དུ་བཀུག །དེ་ནས་མར་ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་བསྐྱངས། ཐུགས་ 
ཝ་ཐཏགས། ལོ་གསུམ་བསྟེན། ཐུགས་ཀྱི་དཾོངས་པ་ལོངས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ 
ཡོན་བདག་དེ་དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ཚོད་མཐོ་བ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དྭགས་པོ་དང་དབུ་རུའི་བར་ལ་ལོ་སྐོར་ཙམ་ 
ཞིག་སྦྱངས་པ་མཛད། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་བ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། དེས་གཞན་གྱི་འདྲེན་པ་མཛད་པ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ནམ་ཟླ་དཔྱིད་དུས་ཤིག་མཚམས་ཐོན་ནས་ལྕགས་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པས། སྤྲང་པོ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ན་རེ། འོ་སྐོལ་གསུམ་འདྲ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡོང་བ། འཚོལ་མ་དགོས་པར་ཟན་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་མའི་ 
ཚོད་མ་ཕོར་བ་རེ་བཏུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ན་དེ་འདྲས་གར་ 
ཕྱིན། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་རྩེ་ལྡེ་ལའང་འཆི་ 
བ་འོང་། བྱེད་རང་བྱེད་ན་མི་ལ་རས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ལུས་ལ་གོས་མི་ 
དགོས། འཚོ་བ་མཁའ་འགྲོམས་འདྲེན། གནས་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ། སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ན་དགའ་མོད་ཟེར་ཤུགས་ 
རིང་ནར་ནར། མཆི་མ་རྩིག་རྩིག་འདུག །དེར་སྔར་ནས་དད་པའི་ཁ་ལ་ལྷག་པར་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་བྱུང་། སྤྲང་པོ་ལ་སྟོན་མོ་བྱིན། བླ་མ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཞུས། དེའི་ནུབ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྨི་ལམ་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིསྐོར་བཤད་པ་ ཤཿ 





འདུག །དིང་སང་དབུས་གཙང་ན་དུང་འདི་ལས་སྐད་ཆེ་བ་མེད་བྱས་པ་ཞིག་ 
རྨིས། ཡང་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་བཏགས་ནས་བརྡུངས་པས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། དེ་ལ་རི་དྭགས་མང་པོ་ཉན་འདུག །མི་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་ 
ལ། མོན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས། མི་འདི་རྣམས་ལ་རྔ་བརྡུངས། རི་དྭགས་འདི་ཚོ་ལ་ 
འདི་བྱིན་ཟེར། འོ་མ་ཐོད་ཕོར་གང་གཏད། འདིས་འདི་ཙམ་མི་ཁྱེད་བྱས་པས། 
ཁྱོད་རང་འཐུང་དང་འདིར་མ་ཟད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་དེ 
་འོང་ཟེར། ང་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཟེར་སོང་བ་རྨིས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟངས་ངེད་ཀྱིས་བརྡུངས་པས་ཐངས་སྐད་མིས་འདོན་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ 
གསུངས། 
འགོང་སྟོན་བྱ་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལམ་གྲོགས་ལ་ཁྲིད་ 
དེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་བྱོན། སང་བསླེབ་ཟེར་བར་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། འགོང་སྟོན་ལམ་དུ་ལུས། སྤྲོ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་མཇལ། ཆང་ཐོད་ 
ཕོར་གང་གནང་བ་བཏུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཁྲིད་དུ་བསྟན། དེ་བསྒོམས་ 
པས་ཡུན་མི་རིང་བར་རྩ་རླུང་གི་དྲོད་རྟགས་ཤར། ལྕམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོན་མ་ 
དཔེ་གཉེར་མཛད་པས་ཆོས་འདི་དང་འདི་ཞུས་ཞེས་ཁུངས་བསྟན་པས། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་དབང་ལུང་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོར་ལོན་གསུངས། ལོ་གསུམ་ལས་མ་ 


3 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིནབྱེད་ 


བཞུགས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤར་བའི་ལུང་བསྟན། 
ལོ་དྲུག་ཏུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཚུད། བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གཡེངས། དེས་ 
སྔར་གྱི་ས་མཱ་དྷི་སྟོར། ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ད་ང་ལ་སྒོམ་གྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་ལ། ཡང་ 
ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། ངའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུས་སུ། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཞིག །མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །གསུང་བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག །ད་ནི་དམྱལ་བར་ 
སོང་རུང་བླ་མ་དེ་རང་ལ་བལྟོས་པ་འཆའ་བ་ཡིན། ཁོ་རང་མཁྱེན་སྙམ་པའི་བློ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། བློ་ཁེལ་ངེས་སུ་བཀལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཕས། དར་ཅིག་ན་རྗེ་བཙུན་མདུན་དུ་ཡེར་གྱིས་བྱོན་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་ནས་ལོ་ 
དྲུག་གཉལ་སེ་བ་ལུང་དུ་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཀླུངས་སུ་ 
ཆུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་བཅོས་མིན་དུ་གཟིགས་ནས། 

རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདི། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག །སོགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་ནས། བོ་དྷི་ཙིཏྟའི་འཕྲེང་བ་རྡོག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ཕྱག་གིས་གླང་མའི་སྡོང་པོ་དེ་ལ་བསྡམས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ལུང་བསྟན་ན། ཤིང་འདི་ལས་ཤིང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །གལ་ཏེམ་བསྟན་ནམི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། མོད་དེ་ལ་ཡལ་ག་ 
དང་ཡལ་ག་ཁྲིའུ། འདབ་མ་དང་བཅས་པ་སྔོ་ཁྲུང་ངེ་སྐྱེས་པས། དེ་ཕན་དེའི་ཁྲིས་ 
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ན་གནས་གཞི་ཡོད་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་བཙུན་པ་: རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་མི་ 
ནུས་པ་ཟེར་སྡིག་གསོག་གི་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ཆད། དད་དད་མོས་མོས་སུ་གྱུར། དེ་ 
དུས་ཤོ་སྒོམ་བྱང་ཡེས་བྱ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས། དེར་ཐུགས་སོ་ 
མ་གསོད་ནས་བྲོས་ཏེ་འོལ་དགར་བྱོན། དེའི་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྒོམ་མེད་དུ་ན་འཕོས། དེར་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་ཆེ་ 
ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་དགོངས། དབྱར་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་བཙད་པོའི་གཟུགས་དང་གྱི་ཐོད་ཆེན་པོ་བཅིངས་ 
པ། མགུལ་དུ་གཡུ་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། འདི་རུ་བཞུགས་ན་ཡོན་ 
བདག་ནི་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ད་མི་བཞུགས་ན་ངའི་བུ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཅན་དུ་བཞུད་ 
ཅིག །ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། 

དེ་ནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཕེབས། བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ 
མཁྱེན། ཐོག་མར་ཟངས་ལུང་དུ་གདན་ཕབ། འཇག་སྤྱིལ་བཟོས། ཆུའི་བཅུད་ 
ལེན་མཛད་དགོངས་ནས་ལེན་དུ་བཏང་ཙ་ན། རས་སྒོམ་རས་པ་ན་རེ་ཆུ་ག་ནའང་མི་ 
འདུག་ཟེར། ཁ་རྩང་བྲག་རྩར་བཏིང་བཞག་པའི་སྟན་དེ་གསོལ་དང་གསུངས། 
བལྟས་པས་ཆུ་ཁོག་མའི་ཁ་ཙམ་ཞིག་རྡོལ་ནས་འདུག །འདི་ལ་གཏིང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
སྙམ་ལག་པ་བརྐྱང་པས་གཏིང་མི་འདུག དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདག་སྦྱར་མཛད་ 
དེ་བཞུགས་དགོས་དགོངས་ཙ་ན། བུད་མེད་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་པ་ལག་ན་རྨ་ 
བྱའི་སྒྲོ་བཟུང་བ་ཞིག་ན་རེ། 

བཅུ་གཉིས་འདག་སྦྱར་བྱས་པ་བས། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ན་ 
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དགའ། །ཟེར། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་ཙ་ན་གཙང་གི་ཀློག་སྐྱ་སྟོན་པ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་པ། དགེ་བཤེས་གཉན་ནག །གཉགས་དམར་པོ་རྣམས་ 
རིམ་པར་བྱུང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་བ་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་ཚོགས། གདམས་ངག་ 
བཏབ་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀ་དུས་གཅིག་ཤར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
མ་དག་པའི་དངོས་པོ་མི་འཆང་ཞིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མྨྱ་ངན་ཡོངས་འདས་ནས། །མ་རུང་དུས་ན་བདག་གིས་ 
མདོ་འདི་གཟུང་། །ནས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཏིང་འཛིན་འཛིན་པ་དག །ལྔ་བརྒྱལས་ནི་མི་ 
ཉུང་དེར་འབྱུང་སྟེ། །མདོ་སྡེ་མཆོག་འདི་རྒྱ་ཆེར་གཟུང་བ་ལ། །དེ་དག་སྔོན་དུ་ 
འདྲེན་པ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་རྣམས་སོ། ། 
མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོས་བརྗོད་བྱ་ལོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་པོ་ཏོ་བ་གསུང་ 
ཟེར་ཏེ། མདོ་འདིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞིབ་མོར་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མདོར་རྒྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ད། ། 

སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་ཟད་པ་ས་ཆུ་མེ་དང་ནམ་མཁའ། གཤེགས་ 
བཞུད་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ། ཕུག་པ་ཆེར་མ་སོང་། སྐུ་སྒམ་པོའི་རི་དང་མཉམ་ 
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པ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲལ་ན་མོའུ་འགལ་གྱ་ུ་ལ་ུ།སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། ཕྱི་དུས་མོད་ལ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུང་བསྟན་འདི་ཐོས་དགའ་བརྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་འོད་དྲིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་འཚོ་ 
བྱེད་དེའང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཁྱོད་རྨྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དུས་དེའི་ཚེ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གསོལ་བས་ཉམས་འུར། དེ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཁོང་གསུམ་བསྐྲད་པས་སྒམ་ 
པོའི་ལྷ་མཆོད་ཐམས་ཅད་མགོ་རྟིང་ལོག །རྗེས་ཅི་ཡིན་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ 
གསོལ་བས། ཁོང་ཚོ་མི་འདུག་ན་ངའང་མི་སྡོད་གསུངས་དྲ་ཆུང་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྣམས། སྦ་འཁར་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕེབས་པས་གླིང་གི་སྨད་དུ་ཁོང་གསུམ་ 
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དང་མཇལ། ཕ་བོང་སྟེང་མའི་ཁར་བླ་མས་བྲོ་འཁྲབས་ཏེ་ཡར་ཤོག་གསུངས། 
འོག་མའི་ཁར་ཁོང་གསུམ་གྱིས་བྲོ་འཁྲབས་ཏེ་ཡར་འོང་ཞུ་བས་ཕ་བོང་གཉིས་ཀ་ 
ཞབས་ཀྱིས་འདམ་བརྫིས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེར་ལོ་བྱཅ་གཉིས་འགྲོ་དོན་མཛད། བདུན་ཏུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས། སློབ་ 
མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་མཆོག་རྱྱུར་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་སྒོམ་ཚུལ། སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་ཁམས་པ་མི་གསུམ། འབའ་རོམ་པ་ལ་སོགས་སྒམ་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

† སྒམ་པོའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། 

མར་མི་ལ་གདན་སའི་ཀ་དཔེ་མ་མེད། སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་རྗེཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
རང་གི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན། དེའང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གཅེན་པོ་རྒྱ་པ་སེ་ 
རེ་དང་། ཡུམ་ཚེ་ལྕམ་གཉིས་ལ་སྒོམ་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་བར་པས་ 
མི་ཆོས་བཟུང་། བགྲེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ། ཆུང་བ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་དང་ 
པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། དགེ་བཤེས་མངའ་རིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ཉིཤུ 
པ་ལ་ཤབ་པ་གླིང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྗེས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
གནང་། ལམ་ཕུག་དང་ཤུག་སྟག་སྒོ་སོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ 
ལྔ་པ་ལ་གདན་སར་དབང་བསྐུར། 

དེའི་དུས་ད་ང་རས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལ་བཏུད་ཅིག་ 
གསུངས། དཔལ་ཁམས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བླ་མ་གཉིས་པར་བཀུར་ན་གཞན་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི། སྒམ་པོའི་ནང་རྟེན་མཆོད་ཁང་གྲུབ་ནས། སྟོད་ལུང་དུ་གནས་བརྟན་ཤེས་ 
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རབ་གྲགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཚུར་ལྷ་ལུང་གི་དགོན་པ་བཏབ། དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་ཚན་ཆེ་བ་འདུས། ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ལྟ་ས་སྡེ་ 
འཁྲུག་གི་སྐྱོན་གྱིས་རེ་ཧྲུལ་དུ་སོང་འདུག་པ་གསོ་བར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། མནལ་ལམ་དྲ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འཇོག་ཕོད་དམ་གསུང་བ་བྱུང་། 

ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའི་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བས། དེཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཞིག་གསོས་མཛད། གསེར་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་སྲོལ་བཙུགས། འདིས་སྒམ་པོ་ 
པ་ལུང་བསྟན་དུ། དེ་ངའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཅིང་རལ་བ་མཐོང་ནས་ 
གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅིང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
དང་། དར་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་གཡོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁང་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་སེང་གེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ 
བ་དང་། ངའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། སེམས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ལྔ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
དི་ཡནཟེར་ཏོ། ། 

ཕྱག་སོར་བ་དང་གཙང་ནག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད། ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་པ་ལ་གཤེགས། གདན་ས་གཏུང་སྒོམ་ཆུང་གིས་ལོ་གཉིས་བཟུང་། ཞེ་བཞི་ 
པ་ལ་གཤེགས། དེའི་གདན་ས་ཁུ་དབོན་གསུམ་ཀའི་སྲས་དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ནི་ཤ་མི་འདུལ་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ 
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པོ་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདིས་མཆོད་ཁང་ཆེན་ 
མོ་བཏབ། བར་དུ་འབྲི་གུང་གླིང་པས་གདན་ས་ཡུད་ཅིག་དང་། འབྲུག་པ་རྒྱལ་ 
དབང་རྗེས་ལོ་དྲུག །གཞན་སྦྱན་སྔ་སྒོམ་པ་ཉིདཀྱི་དབོན་རིམ་པར་བྱོན་པ། དཀར་ 
བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཟངས་ལུང་ནས་ལུང་བསྟན། སྐྱེ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས། དིང་སང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ཉུང་བའི་དུས་ནའང་སྒོམ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་འཁོར་མོར་ 
ཚོགས་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཙ་རི་བཞེས་བྱའོ། ། 

ལྟ ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། 

རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྷ་སའི་ཚ་བ་གྲུ། སྔགས་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཐཟང་། བྱེའུ་སྟོན་པ་ལ་སྡུད་པ། གཤེན་ལ་མཚན་བརྗོད། རྔོག་མདོ་སྡེ་ 
ལ་དགྱེས་རྡོར། གུར་མཱ་ཡ། གསང་ལྡན། སམ་བུ་ལོ་ཙཱ་ལ་མངོན་པ་དང་ཚད་མ་ 
བསླབས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕ་ཚན་གྱི་བརྙས་པ་བྱུང་བས་མཐུ་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་ 
ནས་ཚར་བཅད། ཁམས་སུ་བྱོན། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་མནལ་ལམ་དུ་སྣ་ནས་རྣག་ 
ཁྲག་མང་པོ་ཟགས་པའི་མཐར་སྦྲལ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རིང་མོ་ཞིག་ཐོན་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་། དེར་ཁྱོད་དང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཏེ་ད་ནི་མི་ཕྲད་ 
སྙམ་པ་བྱུང་། གསེར་གཡུས་འདོར། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་མཐུ་མཛད་ 
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འཕྲོའི་བཅའ་གཞི་བཤིག་པས་སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཟེར་ 
དུ་བ 

ཉེར་དྲུག་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་གཟིགས ་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུངས། མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁར་སྒོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྲབ་ 
མཁར་པ། གསང་སྟོན་གཟུང་ལྗང་མདོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། མཚན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པར་གསོལ། ལོ་གཅིག་ཙོག་པུ་དང་སྟན་ 
གཅིག་མཛད། དཔལ་རྒྭ་ལོ་སོག་ཏུ་ཕེབས་པ་མཇལ་ཏེ་རིམ་པས་གདམས་ངག་ 
གསན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་མཇལ། རང་ཡུལ་དུ་ལོག ། 
བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེའི་གེགས་བྱུང་། རྒྭ་ལོ་ཐག་རིངས། ཡེར་པ་བ་ལ་ 
གཏུགས། ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་རྒྭ་ལོ་མཇལ་གདམས་ངག་ལྷག་མ་ཞུས། 

དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལྷ་སར་ཞིག་གསོས་མཛད་ 
པའི་ཚེ་མཇལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གནང་ནས་བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་སྒོམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་འདུག །ད་ནི་སྒོམ་མཁན་རང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
འདུག་སྙམ་དགའ། རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་མ་ཕྱེད་པ་ལ་པན་ད་པུན་དར་ 
སོང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། ངེད་ཀྱི་འདི་བྱིན་བརླབས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་ 
ཞིག་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས། སེམས་མ་བཅོས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་མཆེད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ཅུག་ཡིན་སྙམ་རོང་རོང་བྱུང་ཞུས་ 
པས། བརྟག་དཔྱད་མ་མཛད་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 





400 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


བསྒོམས་པས་སྔར་བཞིན་ཤེས་རབ་རོང་རོང་བྱུང་བ་དེ་བརྟག་དཔྱད་དུ་འདུག་ 
པས། དེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་གློད་ཀྱིན་བཞག་པས་རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་ 
ཤར། སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གཏིང་ནས་བྱུང་། དེཞུས་ 
པས། འོ་དེ་ཙུག་འོང་ཡུད་བུ་ལ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དེ་ཙུག་ཡོང་བ་ 
ཡིན། ད་ཊུར་གྱིས་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། ང་རང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་གུས་ཀྱང་ 
སྔར་དང་མི་འདྲ་བཞིག་བྱུང་། 
དེ་ནས་སྔར་རླུང་རྩོལ་བྱེད་བྱེད་པ་དེ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་མ་ 
བཅོས་པར་འཇོག་པ་འདི་ལ་རླུང་རྩོལ་མ་བྱས་ན་མ་བདེ་བ་བྱུང་ནས་ཞུས་པས། དེ་ 
ལེགས་ཀྱི་གསུངས་རླུང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ཡེར་པ་བའི་རླུང་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ཐོག་ཏུ་སིང་གིས་སོང་ནས་རླུང་དང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་ཙ་ན་རྟོགས་པ་ནི་མ་འགྱུར། སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་མི་འདུག་ནས། ལམ་རྟོགས་པའང་འགྲིབ་པའམ་སྙམ་ 
པ་བྱུང་ནས་ཞུས་པས། རྟོགས་པ་ཤིང་འདྲ། ཉམས་མྱོང་སྤྲེའུ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 
ཅང་མི་ལྟོ་ཡི་གསུངས། ཐབས་ལམ་མ་བཅུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་པ་དེ་ 
རྟོགས་པ་མཐོ་མཐོ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་གི་རྩལ་མེད་པར་ས་གཅིག་པུར་རྡུགས་ 
ནས་སྡོད་པར་འདུག་ནས། འབྲོང་བུ་ལྐུག་པར་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་ཏེ་ཐབས་ལམ་ 
སྐྱེ་མེད་བསྒོམས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་འུར་གྱིས་འཕེལ། རྟོགས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ 
འདྲེས། དེ་ནས་བླ་མ་འོལ་དགའ་བ་དང་མཇལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བོགས་ 
ཟོན། དེ་དུས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཙམ་མེད། རྒོད་མ་དཀར་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉེ་གནས་ལ་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 401 








བསྐྱོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་དྲོས་གསུངས་པས། ཁོའི་ཡིད་ལ་ཅིའང་མེད་པར་ 
འདི་ཙམ་པའི་བློ་རྒྱ་བྱེད་པ་བསམ་ནས་རྒོད་མས་འཁོར་ཚད་གཅིག་བསྐོར་ཏེ་མཐོ་ 
བཏབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ། 

གུང་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་རྩེ་གློ་འབུར་ཁྱམས་ར་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། དེ་ནས་ཚལ་བཏབ། གཞན་ཕན་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་འཁྲུག་པ་མང་པོ་མཛད། གནས་བདུན་དུ་སྐུའི་འགྱུར་བ་བདུན་ 
བསྟན་ནས་མཚན་བདུན་ཐོགས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ལ་ 
བཀོད། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་མ་ཅི་བསྒོ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། སྐུ་འབུམ་ 
བཞེངས། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་བཞེས་པ་ལ་གཤེགས། 

དེའི་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། གཞན་ནམ་ 
མཁའ་འོད། ཉི་མ་འོད། འདུལ་བ་འོད། ཤཀྱ་འོད་བཞི་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རི་ཁ་དང་། ཀོང་པོའི་ལྷ་རི་གྱང་ཐོ། འབྲོག་ 
ཡང་སྟེངས། ཉི་མ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཕྱུག་ཁ། འདུལ་བ་འོད་ཀྱིས་ཁ་རག་ཏུ་ཀླུ་བཏུལ་ 
དགོན་པ་བཏབ། དེའེ་དབོན་པོའི་རིང་ལ་བནྲ་ཁྲི་ཙམ་ཚོགས་ཟེར། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ 
བྱང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་བོ། །གཞན་མར་པ་འོད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པས། ཚལ་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བོད་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། ། 


402 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
༈ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། 

ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་གས ལ་སྟོ་ཤཱ་རེ་བ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེར་མ་བྱུང་ 
ཞེས་གྲགས་ལ། དབུ་སེ་ནི། མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་ 
མགོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་ལ་གྲུབ་སྐོར་ཕྲན་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་བེ་རོ་ 
ཙན་མཇལ། བཅུ་དྲུག་བཞེས་ཚེ་ཏྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསོལ། ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ཡོལ་ཆོས་དབང་བྱོན་པ་མཇལ། བཅུ་ 
དགུ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཏི་ཤུ་པ་ལ་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཕྱུ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་མཚན་ཉིད། ཤ་ར་བ་དཔོན་སློབ་ལོ་དྲུག་བསྟེན་ནས་བཀའ་ 
གདམས། པ་ཚབ་ལ་དབུ་མ། མལ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་མཁན་པོ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན། མལ་གྱི་གཅུང་པོས་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། འདུལ་བ་ཉན། རྒུ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཨ་སེང་གཉིས་རྒྱལ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་དྲུག་དང་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མ་གསན། 

སུམ་ཅུ་པ་ལ་སྒམ་པོར་བྱོན། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་མཇལ། ཐོག་མར་ལམ་ 
རིམ་བསྐྱངས། དེ་ནས་དབང་ཞུས། ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གནང་ནས་ 
བསྒོམས་པས། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱའི་ནང་ནས་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བར་གྲགས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལོ་རོར་རས་ཆུང་པ་མཇལ། ཆོས་དྲུག་ 
དང་ཐུན་འཇོག་སོགས་འགའ་རེ་གསན། གཞན་སྤེན་ཕུག་པ། མེས་ཚོན་པོའི་སློབ་ 
མརྐྱང་མོ་སྤང་ཁ་བ། གཤེན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། དར་ཡུལ་བ་སོགས་མང་དུ་བསྟེན། 

སྒམ་པོ་པས་ལུང་བསྟན་ནས། འོལ་དགའི་བྲག་གུ་རི་བོ་ཆེའི་བྲག་ཕུག་ 
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ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། ངའི་མ་ཇོ་འོང་ངོ་ཁྱོད་མ་བཞུགས་ 
ཟེར་བས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། ཟླ་བ་བཅུ་ 
བཞིར་བཞུགས་པས་དྲོད་ཀླུངས་སུ་ཚུད། རྟགས་ངོ་མཚར་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ྐྱེས།དེནསཆོས་རྗ་ཇལོགན་བཞུགསདུས་རྟགས་པ་ཕུལབས་ཁྱོདཀྱི་དོན་ད 
ནོར་འདུག །ང་ཁྱོད་ལ་རེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ད་དུང་སྒོམས་གསུངས། ཟླ་བ་དྲུག་ 
བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་དེ་ལས་མ་འགྱུར། ཡང་ཞུས་པས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག །བུ་ 
འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་མོན་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས་ཤ་ཤུག་སྟག་སྒོར་བྱོན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ 
གནས་ངེས་མེད་དུ་བྱོན་ཀྱིན་བསྒྲབ་པ་མཛད། 

ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཏྲེ་བོར་བྱོན། དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་འདུས། དེ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཡར་ཤོག་གསུང་བའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་ 
མཚུར་གྱི་བར་འདིར་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་གསེར་གྱི་ 
གླེགས་བམ་བརྒྱ་འབུལ་བ་དང་། བླ་མ་ཞང་གི་འཁྲུག་པ་ལ་མི་རྣམས་མི་དགའ་ 
བར་འདུག་པས། ཁོང་ལ་འཁྲུག་པ་མི་མཛད་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བྱོན། ཞང་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་དེ་ནས་འཁྲུག་པ་མ་མཛད། མཚུར་ཕུར་དགོན་པ་ 
བཏབ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ལ་གཤེགས། 

དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཟངས་རི་རས་ 
པའི་རྩར་བྱོན། རས་ཆུང་པའི་གདམས་ངག་གསན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
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ཉམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར། ན་བཟའ་རས་རྐྱང་དུ་མཛད་པས་རས་ཆེན་དུ་གྲགས། 
ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བླ་མ་གཤེགས། དེ་ནས་ཕག་གྲུ་སོགས་དང་། ལྷག་པར་སྒམ་པོ་ 
གནས་ནང་དུ་བྱོན་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བསྟེན། གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ 
གསྲན། 

དེའི་སློབ་མ་སྤོམ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲི་རྒྱལ་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་བྱ་བར་ 
འཁྲུངས། བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་ལ་རས་ཆེན་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས་འབོབ་པ་ 
སྐར་སྒང་དུ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་མཇལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ 
ཤར། གདམས་ངག་རྫོགས། སྤེལ་སྒོ་དགོན་པར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། 
དག་པའི་སྣང་བ་ཤར། སྙན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་ནས་ཁྲ་ཀོད་སྤོམ་ 
བྲག་ཏུ་དགོན་པ་བཏབ། སྨར་ཁམས་སུ་གཤེགས། 

དེའི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་སྟེ། འབྲི་ལུང་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་ཏུ་རྩད་པོ་ 
ཨུའི་རིགས། ཡབ་རྒྱ་དབང་ཚུར་ཚ་སྲང་དར་གྱི་སྲས་སུ་འབྲུངས། མཚན་ཆོས་ 
འཛིན་དུ་བཏགས། ལོ་དགུ་དང་བཅུ་པ་ལ་གསུང་རབ་མང་པོ་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། སེམས་ཉིད་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། ངོ་ 
ཅུང་ཟད་མ་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་གདམས་ངག་ 
གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། 

དེ་ནས་ཀ་ཐོག་པ་བྱམས་འབུམ་དང་། ལྕང་མང་ཕུ་པ་ལ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། མཚན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ། ལོ་བཅུ་བར་མེད་པར་ཉམས་ལེན་ 
བསྐྱངས་པས་མཐར་ཕྱིན། ཁམས་སྲ་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། ལྗང་ཡུལ་གྱི་ 
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བར་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་ནས་ལམ་རྒྱ་བཅུགས། མཚུར་ཕུར་ལོ་དྲུག་ 
བཞུགས། གངས་དཀར་མ་དང་ཐང་ལྷ་སོགས་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོན། 
ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། ལམ་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་སོགས་ 
མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཀརྨ་པའི་སྙན་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་། ཁྱད་པར་ 
མཁར་ཞིག་ཏུ་བཅུག །ཁྲོ་ཆུས་སྒོ་བསྡམས་ནས་གསོལ་ཟས་མེད་པར་བཞག་ཀྱང་ 
ཉམ་ང་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། གོ་བོ་ལས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། བོད་ 


ཡུལ་ལ་སོགས་གར་བདེ་བར་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཟེར་ 





ནས་འཇའ་ས་བཟང་པོ་བསྒྲགས། ཅོང་ཏོ་མཁར་ནས་མཚུར་ཕུའི་བར་ཕེབས་ལམ་ 
ལ་ལོ་བརྒྱད་སོང་། 
མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་ 
བཞེངས། འདིའི་དབོན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་དངོས་ཏེ་སྙེ་མོ་གྱ་ 
པའི་རུ་བ་དང་ཐུག་པའི་འཐབ་གྲལ་དུ་གཤེགས། དེས་གྲུབ་ཆེན་རང་མི་གཤེགས་ 
གོང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོན་པའི་ལམ་དབུས་བརྒྱུད་རྩིས་ 
ལ། པཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཨུ་རྒྱན་པ་འདིར་གདན་དྲོངས་གསུངས། ཨུ་ 
རྒྱན་པས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་མཚུར་ཕུ་ཕྱོགས་བྱོན། དེར་ཀརྨ་པའི་གསུང་ནས། 
གྱ་བ་བྱང་བས་གྱུ་བ་བྱས། །ཞྭ་ནག་པོ་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད། .།འོན་ཀྱང་ 
ཉི་མ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཞྭ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་བར་དུ་ 


406 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ངེདཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་དབུ་ནས་ཕུད་དེ་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱོན། ལྡེ་མིག་ཀ་ 
ཏོ་ར་གང་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཡིན་གསུངས་ 
བསྐུར། གྲུབ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ 
གསན། དེར་ཞག་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས། ཕྱིས་མཇལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཀརྨ་པ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གཤེགས་སོ། །དེའང་དབོན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཟིན་ 
པ་མེད་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིམ་པར་འབྱོན་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བྱུང་རྡོརྗེ་ནི འཁྲུངས་ཡུལ་མི་ལའི་ཡུལ་རྩ་ཕུའི་ 
གངས་ཞུར་མོའི་འགྲམ་དུ་ཞི་བྱེད་པ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་མཇལ། གྲུབ་ཆེན་པའི་གསུང་ནས་སང་ངའི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་ 
འབྱོན་པ་ཡོད་གསུངས་ནས་སྟན་མཐོན་པོ་བཤམས། དེར་གྲུབ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན་སྟན་དེ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པར་འཛོགས་ཏེ་བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་པས་བྱིས་པ་ཁྱོད་ 
ངའི་བླ་མའི་གདན་ལ་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་ང་ཡིན་ཏེ། ང་ཁྱོད་ 
ལ་རེ་དགོས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཞོལ་གྱིས་བབས། 

ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད། དེར་དབུ་སྐྲ་བཅད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེར་གསོལ། 
དགེ་བསྙེན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དབང་མན་ངག་རིམ་པར་ 
གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། དེ་ནས་ 
མཚུར་ཕུར་པཀྲིའི་སློབ་མ་གཉན་རས་ལ་ཆོས་གསན། གཞན་ཡང་གནམ་མཚོ་ 
བ། གསང་པུ་གླིང་སྨད་པཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། སྙེ་མདོ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སོགས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 407 


བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་པས་བྱས་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། 

ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ནས་ཐེགས། སྔ་མ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། ཕྱི་མ་ 
རྒྱ་ཡུལ་རང་དུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ 
བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་དད། དེ་ནས་ཞྭ་ནག་པོ་ཅན་དང་། རྟོགས་ 
ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ་ཞྭ་དམར་པོ་གནང་བས་ཞྭ་དམར་བ་བྱུང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་ནས་ཞྭ་དམར་ནག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། 

དང་པོ་ནི་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དབྱངས་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སྤྲལ་པའི་ན་རིམ་བཅུ་གཅིག་མཚན་ 
གསོལ་ཏེ་ལུང་བསྟན། དེ་དག་ལས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཐེ་མུར་གན་ 
དང་། དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གོང་མ་ཡེ་དབང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
དུས། རྒྱའི་ཡུལ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་ལ་འཇའི་ཀ་བ་ཟུག་ 
པ། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མདོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ། ལྷའི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད། གོང་ནས་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ 
བྱོན་པས་དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་ཀརྨ་ཀེ་ཚང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་དར་རོ། ། 





408 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིནབྱེད་ 
† ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་སྐར། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ནི། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་འབྲི་ལུང་སྣེ་ཤོད་ཀྱི་སྟག་ངོས་སབ་ཁང་བྱ་ 
བར། གདུང་རུས་དབས་ཝེན་འཕན་ཐོག་གི་རིགས། ཡབ་དབས་ཁེན་ཨ་དར་བྱ་ 
བ་དང་། ཡུམ་རོ་དབྱེ་བཟའ་བཙུན་ནེ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་བལྟམས། དེ་དུས་ཡུམ་གྱི་ 
རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཐུ་བར་བཞག་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རྨིས། 

དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་བྱ་ཁྱི་ལྷ་ཁང་བྱ་བར་མཁན་པོ་ལྟིང་ངེ་ཡན་ཐུབ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷིང་ངེ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། ཡི་གེ་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་པས་མཁན་ 
པོ་དངུལ་འབུམ་བཞེངས་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཁམས་རང་དུ་སློབ་དཔོན་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་བསྟེན། གཞན་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལན་འགའ་རེ་བཤད། མཁན་སློབ་ཐུགས་ 
མཉེས་པས་དབུས་སུ་རྫོང་བར་ཞལ་འཆམ་སྟེ། དབས་ཆེན་པོ་དང་སྟབས་སུ་ 
བྱོན། ཁོང་ལ་རྫས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་གཅིག་བྱས་ཆོག་པ་བྱུང་། སོག་གི་མེར་ 
ནག་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ར་རི་ཞིག་གིས་ 
ཁེངས་འདུག་པ་ལ། མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ རལ་གྲིས་བཅད་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱ་བསང་ལ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སྟོད་ཡུང་དུ་འབྱོར། རྒྱ་དམར་བའི་སར་གཞི་ 
ཕབ། དབུ་ཚད་ཉན། ཞར་ཆོས་པ་དགེ་བཤེས་ཕྱྭ་པ་ལ་ཞུས། དེ་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ :⁄ 





ཕྱིར་གསང་ཕུར་ཕེབས། སློབ་གཉེར་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད་པས་ཁམས་པ་གཅིག་ལ་ 
སྟོན་པ་བཟང་བར་གྲགས། དེ་དུས་ཁམས་པ་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་གཡག་བརྐུས་ 
པ་ཕྱུ་པས་དགོངས་ནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པས། སྟ་རེ་བསྣམས་ཏེ་བདས་ 
ཐས སློབ་དཔོན་རྩེལ་ཐུར་ཚུཏ། སྒེའཡ་ཐེམས་ཝ་མཛོག་ཁརབྟཿཿ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུར་སྡིག་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱང་དཀའ་བར་བྱུང་གསུངས། གཞན་ཡང་བྱ་ 
ཡུལ་པ་སོགས་བསྟེན། བཀའ་གདམས་ལ་སོགས་པ་གསན། 

ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཟུར་ཕུར་བྱ་འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ། རྒྱ་དམར་བས་སློབ་ 
དཔོན། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་ལ་ 
འཇུལ་ཐ། གསང་སྟོན་ལ་ཕར་ཕྱིན། མྱང་བྲན་ལ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གསན། 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། དམར་ཆོས་རྒྱལ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་དང་། 
དཔལ་རྒུ་ལོ་དང་མཇལ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། འཇང་བྲག་སྟག་པ་དང་ 
རྔོག་མུ་ནེ་ལ་འཕགས་སྐོར་དང་མངོན་པ། དེ་ནས་བུར་དུ་བུར་སྒོམ་ནག་པོལ་ལོ་རོ་ 
རས་ཆུང་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་གསན། དེར་ཟླ་བ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ་དང་། ཞབས་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་པའང་བདེ་བར་འཆར་བ་ 
བྱུང 

དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོ་གསན། ཆོས་དྲི་བ་ལ་དགྱེས་པས་ 
ལན་ལེགས་པར་གསོལ་བས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་མཉེས། དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་གི་དྲོད་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་ནས། བླ་ 


410 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





མས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བར་ངོ་སྤྲད། གཞན་ཡང་འབྱིམ་ལོ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་མཚམས་ 
བཅད། ཡར་ངོ་ལ་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་བརླབས་བྱས་ན་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བར་འོང་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། སྟོད་ལུང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་གཉལ་ཆུང་བྱ་བས་ཁམས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་ 
རྒྱན་ཅན་བཞི་འབྲང་གི་འདུག་ཅིང་། ངམ་ཤོད་རིའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་འོང་ཟེར་ལུང་བསྟན། 
སླར་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་དོགས་པ་བཅད། མ་ཅིག་ཞ་མ་སོགས་ 
བླ་མ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་གཏུགས། ལར་གདམས་པ་འདི་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་མ་ 
གཏུགས་པ་མེད་གསུངས། དེ་དུས་ཞང་སུམ་ཐོག་པས་ས་སྐྱ་པའི་དྲུང་ནས་ཁྲིད་དེ་ 
ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན། ཁོང་བྱ་ས་བཙད་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ཅིག་ཡོང་རེ་ 
བ་ལ་མཐུན་འཇུག་མ་མཛད་པས་བླ་མ་ཞང་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས། ཞང་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས། ཞང་གིས་ང་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཡེ་མེད། འདི་ 
འདྲ་བའི་གཏམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་དྲིས་བྱུང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རམ་གསུངས། 
འོ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཆེ་ཟེར། ད་ལྟ་དྭགས་པོ་རྙི་སྒོམ་ཁོ་ན་ 
སྙན་པ་ཆེ་བར་འདུག་པ་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་ཁམས་པས་གྲོགས་བྱེད་ན་ 
འགྲོ་ཟེར། དེར་བསྡོངས་ཏེ་སྒམ་པོར་བྱོན། དེ་དུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 411 


ཡིན་མོད་གསུངས། གསུང་དེ་ཁོ་ནས་བདེ་ཆམ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་དོགས་ 
གཅོད་ཅི་ཞུས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་དྲི་མཁས་གསུངས་ནས་དགྱེས་ 
དགྱེས་མཛད་དེ་གསུངས། 

དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ' དི་ལ་ཟེར་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞུས་པས། རྟོགས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀ་གསུངས། དུས་ལན་གཉིག་ངོ་སྤྲད་ཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་གཤའ་ 
མ་དེ་ཤར་བ་བླ་མས་དགོངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེའི་ཚེ་སྐུ་གཡོ་འགུལ་མ་ནུས། སྔར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཅི་རེད་ན་བྱ་བ་ལན་འགའ་ 
གསུངས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། ཆོས་ཅི་བལྟས་ཀྱང་མི་གོ་ 
བ་མ་བྱུང་། 

རྗེ་སྒམ་པོ་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་ 
ཐུགས་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་དྲི་བ་ལ་དགྱེས་པས་ད་ང་ལ་ཤོད་རྒྱུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་སྙམ་བྱོན། དེ་རེས་དྲི་བ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་སྤྱན་རྩ་འགྱུར་འདུག་པས། 
བླ་མ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲོངས་པར་མཁྱེན། འོན་དུ་ཕེབས། ཚལ་སྒང་དུ་བཞུགས། 
དེར་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། དེར་ཚ་རོང་བཙད་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཁོ་བོ་ 
ཚལ་སྒང་དུ་སྡོད་པ་དེ་ལེགས། 

ད་ཕག་མོ་གྲུའི་ཕུའི་ནགས་ཕ་གིར་བསྡད་ན་སྙམ་པས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ 
བར་ཞུ་བྱ་བའི་ལན་བསྐུར་བས། ནང་དུ་བོས་ཐེམ་པ་མི་འདའ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ 
ཞུས་པས། ཁོ་རང་དེར་བྱོན་ཐུགས་དང་བསྟུན་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་དྲེའུ་ 
ཞིག་ལ་ཆིབས་པས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བྲག་རྩ་ནས་འགྲོ་མ་ཕོད། དེར་གདན་ཕབ་ 





412 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





པས་མཐའ་རྩ་པའམ་ཕག་མོ་གྲུ་པར་གྲགས། 
རྒྱསྒོམརྨི་རས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བསྡད་སར་གདན་དྲངས། ས་དེ་གནས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་གཟིགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་འདི་སྐྱིད་ལན་གསུམ་གསུངས་པས་ 
བཞེད་ན་འབུལ་ཟེར། དེཉིད་དུ་ཁོ་བོའི་གདན་ལོང་གསུངས་ཏེ་གནས་བཅས། ཟླ་ 
བརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལྟར་མཛད། དགེ་འདུན་གཏོས་ཆེ་བ་ཚོགས། གཟིམས་ 
སྤྱིལ་ནང་ན་བང་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ཁལ་རེ་ལྷག་ཙམ་གཤོང་བ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། 
གྲྭ་མངས་ལ་བརྒྱགས་འགྱེད་ཅི་བཅུས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་འབྱུང་། ནོར་རྒྱུན་མས་ 
དཔོན་སློབ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པས་གཟིམས་སྤྱིལ་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་བར་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞྭ་གོས་དང་དར་ཁ་ལ་སོགས་པ་འདིང་། དེར་སྒོམ་བཏབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་ 
པས་ཁྱབ་པས་སློབ་མ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར་བ་ 
བྱུང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གསན་པའི་རྒྱུད་དེའི་ལེའུའི་གྲངས་དང་ 
དོན་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་མཛད། དུས་དེའི་ཚེ་བླ་མའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བུད་མེད་ཚོགས་ 
པའི་སྐད་ཐོས་ནས་ཉེ་གནས་སྟག་ལུང་ཐང་པས་ལྟར་འོང་བ་དང་པོ་ལ་ཅིའང་མ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་སྐད་འདུག་ནས་བལྟས་པས་བྱ་འཇོལ་མོ་ཞིག་ 
ཕུར་བ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། 
དེརླ་བྲ་མ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
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ཕག་མོ་གྲུ་ན་བུམོ་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཁྱོད་རང་དེ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ན་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་སུའགྱུར་བ་ 
ཡིན་གསུངས། བཙལ་བས་རྙེད་དེ་ལན་གཉིས་སུ་ཡལ་བར་བོར་བས། དྱེ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་ཏེ། དབུ་ཐོད་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་གིས་བཅད། ཀླད་པ་བལྡག་རུང་ 
བྱོན། ཐོད་པ་དེ་ལས། ཁོ་མོ་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ཙ་རིར་ 
ཞོག་ཅིག་པའི་བཀའ་གནང་། ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དེམ་ཐག་ཏུ་ 
ཚོལ་དུ་སོང་བས་ཡལ་ནས་མི་འདུག་ཅེས་གྲགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུ་པ། མཚན་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དངོས་སུ་བྱོན་པར་འདུག་གོ། །ད་རེས་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་དེ་གོ་མ་ཆོད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཕྱིས་གོ་ཆོད་དུ་སོང་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གྲྭ་པ་རྣམས་བསགས་ནས། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ་མིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་འོང་། སྤྲལ་པ་མང་པོ་འགྱེད་པ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཆར་བ་དང་། ཚེའང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་འདུག །ཁྱེད་སློབ་མ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་། མཇལ་བ་དང་། བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་རུ་ཡོང་། ཆོས་འཆད་པ་མི་འོང་བ་དེ་དང་། ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཆོས་བཤད་ན་ཚེ་ 
ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་སྟེ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་འདམ་གྲོས་གྱིས་གསུངས། གྲྭ་པ་ཀུན་ 
ཚོགས་ཏེ་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད། དགེ་བཤེས་ཞང་ཨེ་ནས་བོས། ཁོང་གིས་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། ནུས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཡང་འོ་སྐོལ་དང་མཇལ་དུ་མེད། ཆོས་མི་གསུང་ན་ཅི་ལ་ 





414 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 





ཕན་ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་དེར་གྲོས་ཐག་ཆོད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ 
པས། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མདུན་མ་དེ་ལ་མ་མཉེས་གསུངས། 

ཞང་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་མི་དགྱེས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དེ་ 
བདུད་རང་ཡིན་གསུངས། དེར་བཀའ་བགྲོས་སྔ་མ་ལ་གདམས་ན་སྤྱིར་བོད། 
སྒོས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆེས་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་བསོད་ནམས་ལ་ 
མ་བསྐོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འོས་པ་གནང་བས། ནགས་ཁྲོད་དེ་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་བྱས་ཀྱང་དེ་ཁ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་བྱས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ། ས་བཅུ་པའི་འཁོར་བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འདུས་པའི་སྐལ་ལྡན་འདི་རྣམས་སོ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲག་གོ། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

འ་ུ་ཆནབྱོནཔནི། མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་སྟག་ལུང་པ། རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་སྣ་ཕུ་བ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་སྤར་ཕུ་བ། ནུས་མཐུ་མཐར་ཕྱིན་མཆན་ 
བུ་རྒྱ་རས་རྣམས་ལ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བུ་བཞི་ཟེར། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། 
རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིངས། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་པོ། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ 
ཆུང་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བུ་བཞི་ཟེར། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཌཱ 
ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་ལྱུ་མ། ཆོས་རྗེ་གཏུམ་རྣམས་ལ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ཟེར། ཟླ་མ་དམར་པ། ཡེ་ཕུག་པ། དགྱེར་སྒོམ། བཤེས་གཉེན་སེང་གེ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་སྐོར་བཤད་པ་ ཤཿ 
དཔལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བཞི་ཟེར། གཞན་བླ་མ་ཞང་། དགེ་བཤེས་གླང་། 
གཞེན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན། 
༈ སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ལས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ནི། གཡང་ཤོད་བོང་ར་སྟེངས་སུ། ཡབ་བན་ 
བློན་འབར་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། ཐང་སྐྱ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བླ་སྒང་པའི་སར་བྲོས། མཁན་པོ་ན་སྟོན་བླ་སྒང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཚར་སྟོན་སྒོ་མངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་བྲག་དགོན་པ་ལ་ 
འགྲེལ་ཆུང་། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། ལམ་སྒྲོན་སོགས་གསན། རྒྱ་གར་ 
རང་ལ་འགྲོ་དགོངས་ཀྱང་ཟླ་བོ་དང་བདས་བསྙགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་མ་ཐོན། 
དེ་ནས་ཕག་གྲུའི་སྙན་པ་གསན་ནས་འབྱོན་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
དུས། མནལ་ལམ་དུ་སྐས་རིང་ཤིག་ལ་འཛེགས་ནས་བྱོཿ ་པས་ཐོག་ཁར་མ་ཐོན་ཙ་ 
ན། མི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ནས་བཟུང་ནས་ངས་མ་ཐེན་ན་མི་ཐོན་ཟེར་བ་ 
ཞིག་རྨིས། ཕྱིས་རྗེ་ཕག་གྲུའི་གསུང་ནས། དེ་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་གི་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པའི་དུས་ཕག་མོ་གྲུར་ཕེབས། ལོ་དྲུག་ཕག་མོ་གྲུར་ 
བཞུགས། ཉེ་གནས་མཛད། བླ་མའི་ཐུགས་སུ་བྱོན། ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་བརྗེད་པར་ཡི་གེར་བཏབ། གདམས་ངག་ཆེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
གཤེགས་ནས་ཟླ་གཅིག་ནས་མལ་གྲོར་འཆད་ཀ་བ་ལ་ཆོས་གསན། 
དེ་ནས་སླར་ཕག་མོ་གྲུའི་གདུང་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ལ་ 


བྱོན། ཞང་ཤོམ་ར་པ་ལ་མཁན་པོཞུས། ལས་སློབ་མར་པ་ལམ་ཐང་པ། གསང་ 
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སྟོན་ཞང་སྟོན་སྒོམ་མིན་པས་མཛད་དེ་ཤོ་མ་རར་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྟག་ལུང་ 
འདི་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཚེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཅིག་གིས་ཐང་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ས་ཞིགཏི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན་འདུག །རབ་ཁྱོད་ཁམས་སུ་ 
འགྲོ་ཐང་པ་ཡིན་པས་ཐེངས་གཅིག་སོང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ 
པའི་གནས་དེ་དང་འཕྲད་ཅིང་། དེར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན། 
དེའང་ས་དེ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་མི་ལས་གྱུར་པའི་འདྲེཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ 
ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཟིན་པ་ཡིན་པ་ལ། །ོ་ 
བོས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། བྱམས་པའི་ 
ལས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས། དར་སྤྲད་ 
རོང་གསུམ། དར་ཕོད་མདོ་པས་སྟག་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་བླ་བྲང་ནག་པོར་ཕྱག་ཕབ། ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
བཞུགས། སྐུ་འདའ་ཁར་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས། ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་ལ་གཤེགས། 
དབོན་རིན་ཆེན་མགོན་གདན་སར་བཏོན། འདིས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ 
བཏབ། གླིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེའི་གདན་ས་བ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། དེ་ལ་ 
གདན་ས་ཟེར་བའི་དབོན་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ནས་གཅིག་ཁམས་སུ་བྱོན། རི་བོ་ཆེ་ 
བཏབ། དེ་ནས་སྟག་ལུང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གཉིས་སུ་གྱེས། གཉིས་ཀར་བན་སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རེ་འཚོགས། དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་གཞན་དུའང་གྲྭ 
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པའི་དརྒ་རས་ཆེ་སྟེ། དིང་སང་གི་བར་དུ་དབོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན། 

དུས་ཕྱིས་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་གྲུབ་དེ་བྱོན། 
སྙན་པ་ཆེ་བས་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུས་བཏུད། འབྲི་སྟག་གི་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ 
ལ་ཁད་པ་རྣམས་གསོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྲལ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

སྤར་ཕུ་བ་ནི། གཡོར་རུ་གྲར་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་ཐོས་བསམ་ 
མཛད། ཁྱད་པར་ཕྱྭ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། ཁོང་གི་གྲྭ་པའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བར་གྲགས། ཨ་སུ་ལས་དོ་ཧ་གསན། བླ་མ་ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ཀྱི་དོ་ཧ་ 
སྐོར་རྣམས་གསན་པས། འདི་བཤད་པ་རྐྱང་དུ་འདུག །ངའི་བླ་མ་དེ་དང་མཇལ་ན་ 
ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོང་ངེས་བསམ། སྤར་ཕུ་བ་ལ་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན་པ་འཐད་ཞུས་པས། རང་རེ་ལས་ལྷག་པ་ཅང་ཡོད་དམ་གསུངས། ཅིསྲ་ཀང་ 
འབྱོན་པར་ཞུ། ལྷག་པའང་འོང་སྲིད་ཞུས་པས་བྱོན། 

འགྲོ་མགོན་དང་མཇལ། གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། སྤར་ཕུ་བའི་ཐུགས་ 
ལླ་བླ་མ་འདི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། ཁྲིད་བཏབ་ 
པས། འདི་ལ་ང་རང་ཞིབ་པར་འདུག་སྙམ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། ཚོགས་ཆོས་གསན་ 
པས། དེ་ལ་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་ལོག །ཡང་བླ་མ་ཡེལ་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
མོས་གུས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པ་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པར་སྣང་བས་ད་དུང་ལན་ཅིག་གཤེགས་པར་ཞུ་བྱས་པས་རུང་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན། 





418 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





འགྲོ་མགོན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ནས། བུ་རམ་ལ་པདྨའི་པར་ལེགས་ 
པར་བཏབ་ནས་དྲངས་པས་ཁོང་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་མ་གསོལ་བར་བཞག་པ། ཡེལ་པ་ 
བས་བཞེངས་ནས་བཅག་སྟེ་དྲངས། འགྲོ་མགོན་གྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དབུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས། ཐབས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། སེམས་རྟོགས་པ་ལ་སྒོམ་དགོས། སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། ག་རེ་གདམས་ངག་ཅིའང་མ་བསྟན་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་བསམ། 

ཅུང་ཟད་བསམས་ཙ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ན། འགྲོ་ 
མགོན་ལ་གསོལ་འདེབས་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་མཛད། སྤར་བུ་དགོན་བཏབ། 
ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་སོ། ། 

མཆན་བུ་རྒྱ་རས་ནི། ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གྲུབ་པ་བརྙེས། 
སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ནི་མོན་གར་དུ་འཁྲུངས། ཕག་མོ་གྲུའི་རི་མཐོང་བ་ 
རང་གིས་སྒོམ་འཁྲུངས། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་དང་མཇལ། ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བཏབ་ 
པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེར་གྲགས། དེས་ 
གྲྭ་རབས་སུ་ཟར་དགོན་པ་བཏབ། 

པ གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། 

དེའི་སློབ་མ་གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ཡིན། གཙང་ཞལ་གྱི་དམར་མོར་ 
འཁྲུངས། སྒྲིན་མཁན་པོ་ཆོས་སྟོན་བྱ་བ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ནོས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་འཆང་དཀར་དུ་འདུལ་བ་དང་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 419 





ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱ་དུར་དུ་བྱོན། བསྙེན་པར་རྫོགས། ལོ་དྲུག་ཏུ་འདུལ་བ་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་གནུབས་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གྲགས། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཟར་ན་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཞུགས་པ་གསན་ནས་ 
དེར་བྱོན། ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཤར། གདམས་ངག་རྫོགས། སོ་ 
བརྒྱན་མ་ཡ་ག་མན་བཟང་བཏབ། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས། འཕྲིན་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་སློབ་མའི་མཆོག་སྒོམ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་། 

གདན་ས་རིན་ཆེན་ཇོ་སྲས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དགེ་མཛེས་ 
འོད། དེའི་རྗེས་སུ་མཁར་ཆུ་བ་ཆོས་བསམ་འོད་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མཛད། འདི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ་གཡའ་བཟང་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

མི་ཉག་སྒོམ་རིངས་ནི། འགྲོ་མགོན་གྱི་དྲུང་ན་ཁྲིད་ཞུ་བའི་ཚེ་ནངས་ཤིག་ 
གྲ་གོནགྱིསཁོའིམདུནདུཐག་པའི་རྒྱ་ཞིག་བྲེས། རལ་གྲི་ཞིག་ཞོག་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཁོའི་ཕ་གསོད་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་མགོན་བྱོན། སྒོམ་ 
རིངས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་རལ་གྲི་ཁྱེར་བརྒྱགས་པས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཁྱོད་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཤར། འདེས་འབྲི་གུང་ 
བཏབ། གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། སྐྱོབ་པ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཁོང་རང་གཤེགས། 

ཉག་རེ་སེ་བོ་འགྲོ་མགོན་མཇལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཁམས་སུ་གླེས་དགོན་ 
བཏབ། འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་སོ། ། 

རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་དང་། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་གཉིས་མཆེད། 


420 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིནབྱེད་ 


གནུབས་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་ཚས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན། ལྷག་པར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཡིན། 

ཀུན་ལྡན་ནི་ཕག་མོ་གྲུར་གཅེན་པོའི་རྒྱགས་སྐྱེལ་བ་ལ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་རྣམ་ཐར་གསུང་བ་དང་ཐུག །དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ 
དེར་མགོ་ལྕོགས་ལན་གསུམ་བྱས། འགྲོ་མགོན་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་རྟོགས་པ་ཤར། གྲུབ་པ་བརྙེས། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲོ་ཕུའི་མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ 
ལ་ཕྱག་འཁར་ཐུག་ཐུག་མཛད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་ཤིག་ཞུ་འོ་གསུངས་པས། མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་འཕར་ནས་ནས་ཕྱིར་ 
མང་དུ་བྱུང་། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ནས་མ་ཟད་ 
པའི་སྒྲབ་རྟགས་བསྟན། བདུན་ཅུ་ལ་གཤེགས། 

† ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། 

ཁོང་མཆེད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། ཡབ་ཇོ་ཕན། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་གྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་ ཟླསས། མཚན་བྱམས་ 
པ་དཔལ་དུ་བཏགས། གཙང་དཀར་ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། ལྕེ་སྟོན་ཀུན་ 
བཟང་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་ཞིག་གི་ལག་ལེན་བསླབས། འབྲི་མཚམས་པ་ཞང་དགེ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ 
ལོ་ཙཱ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྦྱངས། 

བཅུ་དགུ་པ་ལ་རྒྱལ་ཚས་མཁན་པོ། གཙང་དཀར་གྱིས་སློབ་དཔོན། ཀུན་ 








ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 421 


ལྡན་རས་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། གཙང་ནག་ལ་འདུལ་བ་ལོ་ 
གཉིས་ཉན། ཀུན་ལྡན་དང་རྒྱལ་ཚ་ལ་གདམས་ངག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །བཀའ་བབས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་གསན། 

ཉེར་བཞི་པ་ལ་བལ་པོར་ཆས། པར་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་བསྟེན། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ 
མཇལ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁྲོ་ཕུའི་གནས་གཞིའི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རྟིང་ 
བུདྡ་ཤཱི་སྨྱན་དྲངས། དའིརྗས་སུ་གྲོམོ་བརྒྱུད་བིཌུར་ཚོང་དུས་སུ་བྱོན། ཁ་ཆེ་པར་ 
ཆེན་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་ཆེ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཞེངས། སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། རྟོགས་པ་རྒྱལ་ཚ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། དེའི་སློབ་མ་ 
བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚདང་ཀུན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྕེ་སྒོམ་དང་། དེའི་སློབ་མ་མ་ 
ཅིག་རེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་ཆེའོ། ། 

གཤེན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་མཆེད་ 
གྲོགས། ཕྱིས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གཏུགས་ནས་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཡིན། འདེས་དབང་ 
སྡུད་བྱས་ནས་ཕག་གྲུ་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་སླར་ས་སྐྱར་བྱོན། དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་ཞུས་ཏེ་ཁོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཟེར་བ་འདི་དང་། རྒྭལོ་ལ་སྙིང་རླུང་བྱུང་ནས་ 
བོད་དུ་བྱོན་པ་ས་ཆེན་གྱིས་བསལ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་ཁུངས་མ་ལ་མི་ 
སྣང་། ཕྱིས་བྲིས་པར་འདུག་པས་མི་བདེན་ནོ། ། 





ཆེ ཆོས་འབྱུངབསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱསཔའི་ཉན་བྱེད་ 


† སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོས་རྗེ་སྨར་པས་ཁམས་སུཤྭ་དགོན་བཏབ། ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ 
རྒྱུན་དུ་འདུས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤྭ་ཡང་དགོན་པ། རྫོག་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། ཤཱ་དབུ་ 
རྩེ་བ། རྣལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། སྨར་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ 
སོ། །བླ་མ་ཞང་སུམ་ཐོག་པ། དང་པོར་མཆེད་གྲོགས། ཕྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 
བསྟེན་པའོ། ། 





༈ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། 

འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནི། ཡུལ་ལྡན་སྟོད་རྩོད་དུ་ཞེས་བྱ་བར། 
འབྲུག་རྒྱལ་སྐྱུ་རུའི་གདུང་། རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་ཟམ་མ་ཆད་པའི་བརྒྱུད་ 
པར། ཡབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 

དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན། དེའི་ཚེ་རྟེན་དགེ་བསྙེན། ན་བཟའ་ར་ཐུལ་ཞིག་བཞེས་པས་ 
དགེ་བསྙེན་ར་ཐུལ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ལ། བླ་མའང་མཉེས། ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ཞིག་འོང་། སྒོམ་ཆེན་ཙམ་ལ་བཟང་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། འགྲོ་ 
མགོན་གཤེགས་ནས་ཨེ་ཆུང་ཕུག་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་གློ་བུར་དུ་ 
བསྙུན་མཛོ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་། རྫ་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་རོ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ 
ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་བྱོན་པར་ཆས། ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
ཕྱི་ཕྱག་བགྱིས། སྐུ་ཤེད་ཆུང་བས་ཁ་བུབ་ཏུ་ཅུང་ཞིག་ལུས་པ་ན། དང་པོར་རང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིསྐོར་བཤད་པ་ 42§ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་འཁྲུངས། ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིར་རྒྱུན་ 
ཆགས། ས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་བངས། ཀླུ་གདོན་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐུ་ལུས་ལས་ཐོན་སོང་བ་གཟིགས། སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་པས། 

ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ནངས་པར་ན། །མི་ཁོ་བོའི་ལས་ངན་རང་སར་ 
དག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྙན་པས་འུར་བསླང་། གཞན་ 
སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་གྲལ་དབུ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཞིག །ཐོད་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྲས་ 
མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་གཅེར་བརྒྱུགས་བྱས་པས། ང་རྟེན་དགེ་བསྙེན་ 
དུ་སོང་བས་བརྙས་པ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་འདུག་དགོངས་ 
ནས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་ཕག་མོ་གྲུར་ཞང་སུམ་ཐོག་པས་མཁན་པོ། ཅི་ལུང་ 
སློབ་དཔོན། གཉན་པ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཚིག་རྫོགས་ 
མཛད། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ། 

གཉལ་པ་འདུལ་འཛིན་ལ་མདོ་རྩ་ལེགས་པར་བསླབས། འགྲོ་མགོན་ 
གཤེགས་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཞང་གིས་གྲལ་གོང་དུ་བཞུགས། བསྔོ་བ་ཙམ་མཛད་པ་ 
ལས་ལོ་བདུན་དུ་གདན་ས་མེད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་འདིས་གདན་ས་མཛད་དེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱུང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
མགོནབྱོན་ནས། ཟ་འོག་གིའབོལ་རྙངཔ་ཞིག་འདུགཔ་འདིཁོ་རང་ཚོལ་གཏོད་ 
ལ། ཁྱོད་རང་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་གསུང་བ་རྨིས། མནལ་སད་འཕྲལ་ 
བཞེངས། དཔོན་སློབ་ལྔས་བྲོས་བྱོན་ཏེ། དབུར་སྟོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། གོམ་རིངས་ 
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ཀྱ་ག་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོང་བ་དང་འགྲིག །འབྲི་གུང་དུ་བཞུགས། 

བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ལས་ 
པར་གཟིགས་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དགྲ་ཀང་བག་ཡངས་སུ་མི་ 
འཇུག །སྙན་པས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ། སྟག་ལུང་དུ་ཐང་པས་སྤྱན་དྲངས། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་གླེང་མོ་མཛད། ཁྱོད་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་གསུང་ 
དོན་གཏུག་ལ་རེ་མཛད་པ་ལ། ཇ་བུ་རམ་གྱི་གནང་སྦྱིན་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སོགས་ 
སྒྲོ་འདོགས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ་མགུར་དུ་ཕུལ། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པས་སྟོན་མོ་ 
བཤམས་པའི་དུས། 

འཁོར་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པར་དགུ་ཁྲི་ལ། །ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་གཉོས་ 
ཆེན་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོབ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཆེ་པར་ 
ཆེན་ལ་སིང་ག་ལིའི་དྲག་བཅོམ་པས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གསུམ་བོད་དུ་བསྐུར་བའི་ 
གཅིག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གཏོད་ཅིག་གསུངས་པ་སུ་ཡིན་མ་ 
འཚལ། པཌ་ཆེན་གླས་མོ་ཆེར་བཞུགས་པ་ན། པཌ་ཆེན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཞུས་པའི་མཁན་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་རེ་གནང་གི་ཡོད་པས། འབྲི་གུང་པའི་ 
ཁམས་བཙུན་ཞིག་ཆོས་གོས་ལ་བལྟས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས། དེ་རེས་པཌ་ཆེན་ 
གྱི་ཕྱག་ན་འཁྲོལ་མེད་པས་མ་གནང་བས། ཁོས་དབུ་ཚུགས་བྱས། པཌ་ཆེན་རང་ 
གི་སྐུ་ཆོས་དགོས་ཞུས་འཇུས་པས། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཁོ་ 
བརྡུངས། ཁོའི་ཁ་སྣར་ཁྲག་མང་པོ་ཤོར། པཌ་ཆེན་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ 
ཚེ། སྒྲོལ་དཀར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་མ་བྱོན། ཕྱི་ 
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བཤགས་མཛད། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞག་བདུན་སོང་ནས་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་དེ་ 
བྱོན། འཕགས་མ་བདག་གིས་ཅི་ནོངས་ཞུས་པས། ཁྱོད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སློབ་མ་བརྡུངས་པས་སྡིག་བསགས་གསུངས། དེ་མི་དྲན་ཞུས་པས། ཁ་སང་ 
ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་ཤོར་ཤོར་བརྡུངས་པ་དེ་ཡིན་མོད་གསུངས། ད་དེའི་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་འབྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་ན་འབྱང་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དམ་བཅས་ཏེ་སྲུའི་སློབ་མ་ཡིན་རྩད་བཅད་ 
པས། འབྲི་གུང་པའི་སློབ་མར་འདུག་པས་སྐྱོབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཏུ་ཐག་ཆོད། ཕྱིས་མེ་ 
ཏོག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 
པར་ཆེན་སྲིན་པོ་རིར་བཞུགས་དུས་མཚུར་འབྲི་རྒྱ་གསུམ་གྱི་གདན་འདྲེན་ 
བྱུང་། པདྷིཏ་བི་བྷཱཏི་ཙནྡྲ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་ལ་སྐྱོན། ཁྱད་པར་དེ་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བ་འདི་རྫུན་ཆེ་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་བཀའ་གདམས་པ་གདན་འདྲེན་སར་བྱོན་པ་འཐད་ 
ཞུ་བ་ལ། པཌ་ཆེན་ཐུགས་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ། བི་བྷུཏིབི་བྷཱ་ཏི། དེ་སྐད་མ་ཟེར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། འབྲི་གུང་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་ཞེས་སྔར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་གསུངས། ལྷག་པར་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འདུག །སྡིག་པ་སྦྱོངས་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞུས་པས། འདིར་བདེ་ 
་མཆོག་གི་སྐུ་ཞིག་བཞོངས་གསུངས་པས་བཞེང་བར་གསར། ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་བཟོ་བོ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ཞག་བདུན་ལ་བསྒྲུབས་ནས་དེཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
འབྲི་གུང་པས་ཙ་རིའི་དག་པ་ཤེལ་གྱི་རི་སྒོ་མངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྷ་ 
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ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟིགས་ནས། བལ་པོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་བཀུག་ 
སྟེ་སྒོ་མངས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཞེངས། བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་བགྲང་གིས་མི་ལང་། གཙོ་བོ་རྗེ་སྤྱན་སྔ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆེད། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ། དབོན་ཤེར་འབྱུང་སོགས་སོ། ། 

རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ 
དུ་གྲགས་པའི་གདུང་རབས། རླངས་ལྷ་གཟིགས། ཡབ་ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་གནས་གཡོ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཚན་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བྲོས་ 
ནས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ། དེར་ཕྱག་དབུ་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུངས། ལོ་ངོ་གསུམ་ 
གཟིམས་སྤྱིལ་ཟུར་པ་ཞིག་ཏུ་དེ་བསྐྱངས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོར་ 
འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་གཟིམ་གཡོག་མཛད། དེ་མན་སྤྱན་སྔ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་སྤྱན་ 
སྔ་བར་ཐོགས། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞང་སུམ་ཐོག་པས་མཁན་པོ། ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་ལས་ 
སློབ་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཆོས་རྗེའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
གསན། ཆོས་རྗེས་ཚོགས་སུ་བྱོན་པའི་ན་བཟའ་བསྣམས་པའི་མོད་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
བཏོན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། ངས་གདན་ས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་ 
བཟང་དུ་བཏང་གི་གསུངས་ནས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཕག་མོ་གྲུར་བརྫངས་ཏེ། ངམ་བུས་ 
ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་བསྐྱངས་པའི་ཕུད་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
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བཞིན་དེའི་རིང་ལ་གདན་ས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། 

དེ་ནསའབི་གུང་ད་དབནརིནཔོཆེཞི་བར་གཤེགས་པའི་མ་ལེགས་སྐྱེལདུ་ 
བྱོན་དུས། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་འབྲིགུང་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་གདན་སར་བཞུགས་དགོས་ 
པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་མ་བཞེས། ཐ་མ་སྟག་ལུང་པ་དང་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་ལ་ 
རྒྱ་འདྲེ་མི་བྱེད་པའི་རྩིས་བཟུང་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མཛད། དེར་བཞུགས་པའི་ལོ་ 
བདུན་པ་ལ་ཧོར་དམག་འདམ་དུ་སླེབ་པའི་འུར་བྱུང་། འབྲི་གུང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་བྲོས་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ། འཇིགས་མི་དགོས་གསུང་ཅག་གེ་བཞུགས། 
དེའང་ཐོག་མར་ཧོར་གྱི་དམག་དཔོན་མི་ལི་བྱི་བྱུང་། སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་དང་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་འབུལ་བ་སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ཞག་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་དོར་རྟས་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་སླེབས་བྱུང་། ཁོས་སྒོམ་པ་ཤཱཀྱརིན་ཆེན་ 
གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཁྲིད་པས་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོའི་ཆར་པ་བབ། ཁོ་ན་རེ་ 
འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་ངམ་བུའི་སྒོམ་པ་བཟུང་བས་ངམ་བུ་མ་དགྱེས། ངམ་ 
བུ་མ་དགྱེས་པས་གནམ་མ་གགྱེས་ཏེ་རྡོ་ཆར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། འདིས་ཅི་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ངམ་བུ་སོ་ནམ་ནི་མི་བྱེད། གཞན་གྱི་འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་འདིའི་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ནས་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས་སྒོམ་པ་བཏང་གནོད་པ་ 
མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པས་འབྲི་ 
གུང་གི་སྡེའང་ཆེར་འཕེལ། བན་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་འཚོག་ཅེས་གྲགས་པའང་དེ་དུས་ 
ཟྱུང་། 

ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་རྗེ་བཙུན་པ་གཤེགས་པའི་གྲལ་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ 
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མཛད་པའི་ཞུ་ཡིག་ཏུའང་། ད་ལྟ་ཁྱོད་ལས་བཟང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ 
འདུག་པས་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞེན་འཐེན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས། ང་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་མ་ཟད་ཀྱི་ 
ཐང་དུ་སྒར་མཛད། དེ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེས་མཚམས་ཀྱི་ཁུལ་ནས་གཟིགས་ནས་ཧར་ 
འདོན་མཛད། བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་། གཅུང་གིས་ད་འོ་ན་ཁྱོད་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་ན་སྐུ་ཁམས་བཟང་འདུག་ཟེར་ནའང་དེ་བར་དུ་ང་གདན་ས་ལ་སྣོམ་རི་ 
བྱས་ནས་དབུ་སྙུང་ཕུལ་བས། འོ་ན་ད་གཟུ་བ་དགུས་ཕུལ་ནའང་མི་འགྲོ་ 
གསུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་སློབ་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་སོགས་མང་པོ་བྱུང་ 
ངོ་། ། 

རྒྱལ་བརིནཔོ་ཆེནི་རྗེ་ྤྱན་སྔའི་དབོན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས། རྗེ་སྤྱན་སྔས་བྱིན་བརླབས་མཛད་པས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་སོ། །བཅུ་དགུ་ 
པ་ལ་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་བསྙེན་པར་རྫོགས། བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
ནུས། རྗེ་སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཐེལ་གྱི་གདན་སར་འབྲི་གུང་ནས་བཀོད་དེ་བརྫངས། དེར་གྲྭ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བཀུར་ཆེར་མ་བྱས་པས། རྗེ་ལ་ཞུས་པས་ཚེས་གྲངས་འདིའི་ཉིན་ངས་ཆོས་ 





རར་ཐོག་འབེབས། ཁྱེད་རང་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་བཟེད་ལ་ཕོ་གསུང་བ་དེ་བཞིན་ 
བྱུང་། ཆོས་ར་བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ནས་སོང་། ཐོག་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ཏེ་ 
གར་འབོ་གར་འབོ་གསུང་བ་ནའང་ཚེག་སྒྲ་འུར་སྒྲ་འབྱིན། མཐར་ཆོས་རའི་མཐར་ 
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བོར་བས་ཤུལ་མི་བཟད་པ་བྱུང་། དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་གུས་ 
པ་རྙེད། 
དེའི་སྙན་པ་གསན་པས། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གིར་གན་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་ཧུ་ལ་ 
གནམ་ཐེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་དངངས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྐྱེས་པས། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་མི་ཟིན་པར་འདུག་ཅེས་སོག་ཡུལ་དུ་བསྐྲད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་ནས་སྟོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བྱས། ཁ་ཆེའང་ཁོའི་ 
འོག་ཏུ་ཆུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། འབུལ་མོ་ཆེ་ལན་ 
གསུམ་རྒྱབ། སྟོད་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཁ་ཆེའི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་འདིའི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲིད་ལི། ཏི་ར་ཧུ་ཏི། བོད་ཡ་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེའི་གདན་སར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབོན། བཅུ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་ཏེ། དབོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་སྤྱན་སྔ་ 
མཛད། ས་སྐྱ་ནང་འཁྲུགས་ནས་བོད་བྱིང་ལ་འདིའི་དབོན་རིགས་ཀྱིས་ལུང་ 
བརྒྱུགས་པས། ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞེས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་འདི་བྱུང་ 


ངོ་། ། 





འབྲི་གུང་དུ་སྐྱོབ་པ་རང་གི་གདན་ས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། དེ་ 
གཤེགས་ནས་རྗེ་སྤྱན་སྔས་མཛད། དྲེ་རྗེས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱངས་པས་འབྲི་ 
གདན་གཉིས་སུ་གྱེས། གཉོས་ལྷ་ནང་བ་ནས་ལྷ་པ་མཆེད། འདིའི་ནང་དུ་མན་ 
ལུང་གུ་རུའང་བྱུང་བ་ཡིན། ས་སྐྱ་པ་དབང་ཆེ་བའི་དུས་ནའང་འབྲི་གུང་པ་ལུང་ 


430 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པས་ས་འབྲི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་འཐབ། ཕྱིས་ཨག་བླེན་གྱིས་ 
རྒྱའི་དམག་བོས་ནས་འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་བཏང་། ཅུང་ཟད་ལས་མ་གནོད་ན་དིང་ 
སང་བར་དུ་དར་རྒྱས་དཔེ་མེད་པ་འདིས་ཤེས་སོ། ། 

དབོན་ཤེར་འབྱུང་སྐྱོབ་པའི་རུས་དབོན། སྐྱོབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་མཁྱེན་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་པ་ཞེས་ཟེར། སྐྱོབ་པ་གཤེགས་ནས་ཏི་སེ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སོགས་སུ་ 
བྱོན། མཁར་ཆུར་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་པ་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི་ 
གེར་བཏབ། དེ་ཉིད་དུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བསྡུ་བ་མཛད། དྭགས་སུ་བྱོན། སྒམ་པོའི་ 
སྤྱན་སྔའང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྲི་གུང་པ་དར་བའི་སྒང་ལ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྐད་དོ། ། 

†༈ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གྱི་སྐོར། 

རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གླིང་རས་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་མྱང་སྟོད་བཞེངས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་སྣར། གླིང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་གླིང་སྨད་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབ་ 
བེ། ཡུམ་གཟུས་མོ་དར་ཆུང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གཞོན་ནུ་ 
ནས་བྲིས་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། བརྒྱད་ལ་ལྷ་རྗེ་རས་སྨན་ལས་སྨན་བསླབས། 
བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་མཁས་པར་གྱུར། 

བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཁུ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླིང་ཞེས་པ་བཀའ་གདམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མཛད། དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རྣམ་དྲུག་སོགས་མང་ 
དུ་གསན། དབུས་པ་ཞང་བྱ་བ་རྭ་དང་དཔྱལ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་ཕག་མོ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 431 





དང་། རྭ་འབུམ་སེང་ལ་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་སོགས་རྭ་པའི་ 
སྐོར་ཞིབ་མོ་གསན། རྗེ་དཔོན་ཞིག་དང་རབས་ཆད་ལ་མ་འཆམས་པས་མཐུ་མཛད་ 
པས་དེ་བརླག །མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་འོམ་ཐང་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས་ཇོ་མོ་སྨན་མོས་བྲིད་དེ་ཚུགས་མ་ཟིན། གཉིས་པོ་ 
བསྡོངས་ནས་ཁྱུང་ཚང་པ་རྭ་ལོའི་མཆོད་གནས་མཛད་པ་བསྟེན། ཁོང་གིས་རས་ 
ཆུང་པ་མ་མཇལ་བ་འདྲ་བསམ་ལོག་ལྟ་ཞིག་སྐྱེས་པས། ཕྱིས་དྲོད་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱུང་གསུངས། 

དེ་ནས་རས་ཆུང་པའི་དངོས་སློབ་གཉལ་ལོ་རོ་ན་མང་དུ་བཞུགས་ཟེར་བ་ 
གསན་ནས་གཉལ་ལོར་དུ་བྱོན། ཚེ་གོང་དུ་རྗེ་སུམ་པ་ལ་ངེད་ཐག་རིང་ནས་ཆོས་ 
ཞུར་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཐོག་མར་ལོ་ལ་ 
དབང་ཆོས་ཞུས། དེ་ནས་ང་མཚམས་གྲོལ་ཡོང་གསུང་བ་བཞིན། ལོའི་སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན། དེ་ནས་སུམ་པ། གཞན་བྱེས་འགོལ་བ་ལའང་གཏུགས་ཏེ། རྗེ་རས་ཆུང་ 
པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཁ་ཚང་བར་ཐོབ་པས། ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
གདམས་པ་ང་རང་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ལྷོ་མོན་དུ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་ལ། མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། སྐུ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་མགོ་མཇུག་ཡོ་ལ་ལྟ་ཉུལ་ཞིབ་པོ་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལྷོ་མོན་ལ་མ་འགྲོ། ད་སྟེ་ལོ་ལྔ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་འོང་ཟེར་བ་ 
རྨིས། དེས་བཤོལ། 

དེའང་གླིང་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏམ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 


ཤྱ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད 


ནི། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་གཟིགས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་ 
དད་སེལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། གཞན་བསམ་གཏན་པ་དྲུག་ཅུས་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
དྲུང་དུ་མིར་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ནས། དེ་དག་གི་འདྲེན་པར་འོས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་འོད་བྱ་བ་ཡིན་པར་གཟིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེ་སུམ་པ་གཤེགས་ནས་གདན་ས་མཛད། སྔར་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བ་ན་ངམ་གོད་ཀྱི་རི་ལ་སྒོམ་དུ་འབྱོན་བསམ་པ་ལྟར་ 
བྱོན། ཡར་ཀླུངས་གདབ་ཁ་བྱ་བར་སྒོམ་ཆེན་འདྲ་དང་འཕྲད། འཕྲོས་བྱས་པས་ 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྙན་པ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོས། སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་ 
རང་སླེབ་ན་བསམ་པ་བྱུང་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ 
ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། ཤིང་དང་བྱ་འཁོར་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་སྤྲལ་པ་ཡིན། ང་རེ་འཚེངས་བསམ་པ་ཞིག་ལས་གཞན་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ 
མ་འགྱུས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤུན་ལོང་སོང་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་། སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་དེ། 

དཔེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཞུས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ 
ལ། །ཤེས་པའི་སྣང་བ་དེ་ནས་ཐོབ། །ཞེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཅིག་གནང་བ་འདྲ། །དེ་ 
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ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསན་ཏེ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ། ཞག་ལྔ་སོང་བའི་ཉིན། ཕག་མོ་གྲུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ 
གཤེགས་པ་གཟིགས་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་ཐོད་པ་བྲེགས། ཀླད་པ་ལྡག་གིན་བྱོན་པ་ 
དང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཐོད་པ་འབྲེག་བསམ་བྱོན་པ་ལམ་དུ་འཛོམ། གྲོགས་པོ་ 
འདི་གསོལ་བྱས་ཀླད་པ་རྩིད་ཁེམ་གང་གདེངས་པས་ཁོང་ཞལ་ཡོལ་བྱས་ཞལ་རས་ 
ལ་ཕོག །དེའི་དབང་གིས་སྟག་ལུང་པའི་ཞལ་ངོ་རིམ་པར་སྐུ་འབྲས་གཙང་བ་ཡིན་ 
ཟེར། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བུར་སྟོན་ཞིག་གི་གྲལ་དབུ་ལ་ 
ཕེབས་འདུག་པ་ལ། གྲལ་གཤམ་ནས་ཐོད་པ་བཟེད་ནས་བུ་རམ་གྱི་རྩིག་པ་ལྟ་ 
བུ། བླ་མའི་གསོལ་རས་དེ་ལ་རྒྱ་ཕུབས་བཀལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་། འདིར་མ་འོངས་པ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཕུབས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་ 
གསུངས། ཁྱོད་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་སྒོམ་པར་ 
དམ་བཅས་ནས་ཞག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། 

རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་གཉུག་མའི་དོན། །སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྒོམས་ 
ལགས་པས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྟོར་ནས་ཐལ། །སྒོམ་མཐུན་མཚམས་སུ་ 
བཟུང་རྒྱུ་ཡང་མི་གདའོ། །སོགས་ཕུལ་བས། བླ་མ་མཉེས་ནས་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒུ་ 
ཕན་ཆོད་ལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མཐོ། དེ་ཚུན་ལ་ཁྱོད་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་བསྔགས་པ་བརྗོད། རྗེ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོས་ཆུང་མ་ཅན་ལ་མི་ 
མཉེས་ཀྱང་གླིང་རས་པ་ལ་ལྷག་པར་མཉེས། དེར་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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མཛད་དེ་ཇོ་མོ་སློག ། 
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དེ་ནས་སྣ་ཕུའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་གླིང་གི་ཕུག་པར་བཞུགས ཕག་མོ་གྲུར་ 
ཆོས་བརྡའ་བྱུང་ཙམ་ནས་དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན། སླར་དེར་ཟློག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཨུ་རྒྱན་པ་གསུངས། བཟའ་བཏུང་ཅི་བཞེས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པས། འགྲོ་ 
མགོན་གྱི་དྲུང་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་དང་བཅས་ཏེ་ཇ་གསོལ་བའི་ཞལ་ 
དཀར་དུ་ཚོད་མ་ཞིག་ལིང་བྱུང་། ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། གླིང་རས་ལྐུག་པ་དེས་ཚོད་ 
མའི་ཕུད་ཕུལ་བར་འདུག་གསུང་དགྱེས། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་གཤེགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད ནོར་བྱུང་ཚད་ 
ཆ་ལང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བཅལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ་གྱིན་བྱོན་ཏེ་ཕག་མོ་གྲུར་ 
ཕུལ། ཚུར་ལོག་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཞག་ས་མཛད་པའི་ཐོ་རངས། བུད་མེད་སྔོན་ 
མོ་ཞིག་གིས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་ཡིན་མནོ་བ་ཞིག་ལྗགས་སྟེངས་ 
སུ་བཞག་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་སོང་བ་རྨིས། དེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ 
ཆུག །བདེན་རྫུན་ལྟ་བ་ལ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་མནན་ཤར་མཛད་པས་ཕར་ཞུ་དག་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་མདོ་རྒྱུད་མཐོང་ཚད་ལ་དོན་མི་མཁྱེན་པ་མེད་ནས་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམ་དགོངས་ཏེ། བདེ་དགྱེས་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ 
བརྩམས་པས་སྣ་ཕུའི་མདོ་འཕྲང་པོ་ཞོ་རར་ཀློག་པའི་སྡེ་ཡོད་པ་དག་གིས་སྐུར་པ་ 
བཏབ། དེ་གསན་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་གང་མི་འཐད་པ་འདུག་ཅེས་རྩོད་པས་སུས་ཀྱང་ 
ལན་འདེབས་མ་ནུས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཁེངས་པ་སྐྱེས་ནས་གླེགས་ཤིང་གཅིག་སྐུ་ 
མདུན་གཅིག་སྐུ་རྒྱབ། དེ་གླེགས་ཐག་གིས་བསྔམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་བཞུད་ 
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ཚུར་བཞུད་མཛད་དེ། ང་དམ་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཞིག་ཏུ་མི་འདུག་གམ་སོགས་ཀྱི་མགུར་ 
བཞེངས་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོས། གླིང་རས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁེངས་པ་མ་ 
བྱེད། ངའང་མཐར་འདི་ལྟར་གྱུར་གསུངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ཞི་བར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་ཁོངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་འགྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་གཉལ་ལོར་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་དད་པ་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བཞིན་བྱོན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་མཛད། ལོ་རོ་ཚེ་ 
སྤོང་དུ་ལོ་རོ་ཞིག་པོ་གདན་སར་བསྐོས། རྗེ་རང་དབུས་གཙང་དུ་གཙོ་བོར་ 
བཞུགས། སྐབས་ཤིག་སྣ་ཕུར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་མི་འགའ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
དབང་གཡོག་ལ་ཞིག་པོ་དེ་ཡོད་ན་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། ཁོ་ལོ་རོ་དོལ་གྱི་ལྷ་ 
རྩེར་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་འཕུར་ཏེ་དབང་བསྐུར་གྱི་གྲབས་མཛད་སར་སླེབས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འོངས་གསུངས། རི་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་རེག་ལ་ཁད་བྱས་ཏེ་འཕུར་ནས་ 
འོངས་ཞུའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་དགེ་གླིང་གི་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས་མཁའ་འགྲོ་མཞིག་ 
བྱུང་ནས། གླིང་རས་པ་དེར་མ་སྡོད་ཟེར། ཕྱིར་བྱོན་མ་ཐག་བྲག་ཕུག་དེ་རྡིབ། དེ་ 
ནས་འཇག་སྤྱིལ་མཛད་དེ་སྒང་དེར་བཞུགས་པའི་སྐབས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་རང་ 
རྟགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རེ་ཁྱེར་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལ་བསྐྱོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། གདུང་རྟེན་ལ་ 





436 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





སོགས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། ། 

དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མྱང་ 
སྟོད་ཁུ་ལེའི་ཆ། ཡབ་རྒྱ་ཟུར་སོ་ཚབ་པེ་དང་། ཡུམ་མར་བཟའ་དར་སྐྱིད། སྲས་ 
བདུན་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས་ཏེ་ཕ་མ་འབྲོག་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱས་དང་ཐུག །བྱིན་སོང་ 
ཡུམ་གཅིག་པུར་ལུས་པ་ལ་གན་ལོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷས་སུ་གྲོད་པ་སྒོར་མོ་ཞིག་ 
བཅས་པས། ཡུམ་དངངས་ཏེ་བོར་ནས་འོངས་པ་ཇོ་ཇོས་རྩད་བཅད་པས་ལོརྒྱུས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཤད། དེ་ཉིད་དུ་ཇོ་ཇོས་བརྒྱུགས་ཕྱིན་པས་སྦྲ་ཤུལ་ན་བྱ་རྒོདཅིག་གིས་གྲོད་ 
པ་དེ་སོས་ནས་རྡོལ། ཁྱེའུ་ཞིག་འདུག །ཁོང་བྱུང་བ་དང་བྱ་རྒོད་དེ་འཕུར་ 
སོང་། དེ་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ 
པདྨ་སམྦྷ་བའི་ལུང་བསྟན། 

ས་རལ་ཞེས་པའི་ལུང་གསུམ་མདོར། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པ་ 
འབྱུང་། །ཕ་བོང་ཤོ་འདྲའི་ཁ་ནས་ཆོས་འཆད་རྩོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེར་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཁྲིད་ཕ་བོང་དེ་ཁྲིར་བྱས་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ག་རྩེ། ནངས་ཤིག་དེའི་ 
འཁྲིས་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད། གཅཉེན་ཆེན་པོ་ 
སྐལ་ལྡན་བྱ་བས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཁུ་ལུང་དུ་སློབ་དཔོན་ཁར་ལུང་པ་ 
ཅན་ཁྲིད། ལོ་བརྒྱད་བསྟེན་ཏེ་ཚད་མའི་གྲྭ་ས་ཡིན་པས། དེར་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན། གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། སློབ་དཔོན་མཉེས་ནས་མཚན་ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་ 
འཁོར་ལོར་གསོལ། གཞན་སློབ་དཔོན་རྟ་ཐང་པ་ལ་མངོན་པ། ལྷན་གྱི་སོ་དར་མ་ 
སེང་གེ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མདོ་རྒྱུད་སོགས་སྦྱངས། གཞན་ཡང་བླ་མ་འགའ་རེ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ ༦ 





བསྟན། 
རུ དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 
གསུང་གླེང་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། སྣ་ཕུར་མཛལ་ནས་དབང་རྒྱུད་ 
གདམས་ངག་ཞུས། ཞག་བདུན་ན་རས་ཐུབ། ཡང་ཡུལ་དུ་སྐོར་ཅིག་བརྒྱགས་ 
ལེན་དུ་བྱོན། ཕྱིར་སྣ་ཕུར་ལོག །བླ་མ་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དགུན་ 
འདག་སྦྱར་མཛད་དེ་བསྒོམས་པས། རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འབྱམས་ནས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྟོར་འགྲོ་བར་འདུག་ནས། བླ་མ་ལའང་འདི་ 
ལས་མེད་དམ་སྙམ་མཚམས་གྲོལ་བའི་དུས་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱུང་འདུག་གསུངས། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་གདའ་ན་ཞུས་པས། བུ་དེ་ཀུན་ཉམས་ཡིན། 
རྟོ སས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ད་སྟེ་ལོ་ལྔ་ན་འབྱུང་གསུངས། སྤྱིར་སྣ་ཕུར་ལོ་བཞི་ 
བཞུགས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚར། ལུང་བསྟན་ནས་མཁར་ཆུར་འགྲོ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པས། རོ་སྙོམས་གཏེར་ན་ཡོད་ཚུལ། དེ་འདོན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ་ད་ 
ོརསསྡོད་གསུངས། ནན་གྱིཞས་པསཁྲལཏེ་ྔོགརྡ་རེ་སངག་ལ་དགྱེས་གདན་ 
ཡ་གསུམ་གསན་པ་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ཐོགས། དེའི་རིང་ལ་བླ་མ་མྨྱ་ངན་འདས་ 
ནས་མི་འདུག །འདད་དང་གདུང་ཁང་བཞེང་པ་ལ་ལོ་གཅིག་འགོར། 
དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན། ལོ་གསུམ་བཞུགས། དཔོན་སློབ་བདུན་ 
ཡོད། འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ལ་ཁ་ལྷགས་ཀྱིས་མནར་བས་སྐུའི་མདངས་ 


438 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའིཉིན་བྱེད་ 





ཤོར། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེ་མོ་སྤྲུན་བདུན་ཞེས་བཏགས། དེར་ཕྱག་ཕྱི་བ་ 
ྣམསཀྱིསརྐྱེནམཐེག་པར་ལོག །ཇོཀུནདགའ་སྒྲ་ཟར་ོ་སོད་པཞིག་གིསཟླ་ར 
ལ་ཕྱེ་བྲེ་དོ་ཙམ་རེ་བསྐྱལ། བརྒྱགས་ཐེས་དེ་ཁ་ལ་མཛད་དེ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་ 
འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། ཁམས་འདུས་པ་ 
ཞིག་ལངས། དེ་ཇེ་ཐུ་ཇེ་ཐུར་སོང་ལོ་གསུམ་དུ་མ་དྲག །ལོ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོས་ཕ་རིའི་ལོགས་ནས་སྒྱོགས་རྒྱག །ལྷ་མོ་ནག་མོས་ལྷ་འདྲེའི་ 
དམག་གཡོས། མི་རེང་དམར་པོས་མདའ་འཕེན། གཞན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཏེ། དམག་གིས་བསྐོར་ནས་རྒྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་ཟེར། སྐབས་རེ་ 
ན་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བགད། སྐབས་རེ་ན་འགུལ་ཁྱོམ་ལྡེག །བྲག་རི་ 
དེཉིལ་ལི་ལི་ཞིག་འགྲོ། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་མགོ་བརྙན་ཅན་དུ་སོང་ནས་མཚོན་ 
ཆ་འཕེན་པ་སོགས་བྱུང་སྟེ། བར་ཆད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གོ་ཆ་སྲ་བས་རི་བཙུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མཐར། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། མདུན་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་སྙམ་པ་ཞིག་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་སོང་། བར་ཆད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་འདྲེན། བདུད་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ཐོགས་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་སོང་བས། བར་ཆད་ཆེ་དུས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་དགྲ་རུ་ལངས། 
ད་ལྟ་བདུད་ཀྱང་དཔལ་དུ་ཤར་གསུངས། རོ་སྙོམས་ཀྱི་གཏེར་ཕྱུང་། དེ་ཚེ་དགུང་ 
ལོ་སོ་གཅིག་པའོ། །ཆོས་འདི་ཕྱིས་ཧ་བོ་གངས་སུ་རླུང་ཇོ་ཡེས་སོགས་བདུན་ལ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱ་སྐོར་བཤད་པ་ ༦: 


བརྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་བྱོན། ཁ་རག་ཤར་གྱི་རི་ལ་བཞུགས། 
ཁྱུང་བཅུན་མ་བཀའ་འབངས་སུ་བཅུག །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན་ཡོངས་ནས་སྲོད་ལ་ཙ་རི་ཏྲར་འགྲོ་བར་ལན་གསུམ་བསྐུལ། མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུང་བསྟན་ནམ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་གང་ཡིན་མི་ཤེས་དགོངས་ཇི་སྙམ་མ་ 
མཛད། ནམ་སེང་ཁར་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་། སད་པ་དང་ཁ་རག་གི་རི་ལཉི་མ་ 
ཤར་འདུག །དེའི་ཉི་ཟེར་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱོན་ 
ནཝ། 

བུ་རྒྱ་རས་མ་འདུག་སྒོམ་དུ་སོང་། །སོགས་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར། དེར་ལོ་རོ་བ་སྐལ་ལྡན་སོགས་བཞི་ཁྲིད་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁོང་ 
རྣམས་ཡུལ་ལ་སློག །རླུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་སྟེ་བྱོན་པས་བོད་ཁ་གསུམ་དུ་གཉོས་ 
མགར་ཆོས་གསུམ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྲོ་བ་དང་འཛོམ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ་ཁྱོད་ 
སུ་ཡིན་གར་འགྲོ་ཟེར། ང་གླིང་རས་གསུས་པོ་ཆེའི་བུ་རྒྱ་རས་མིག་པོ་ཆེ་ 
ཡིན། གནས་ཙ་རི་ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བསྡེབས་ཏེ་ཞིང་སྐྱོང་གིས་བསུས་ 
ནས་རིབ་པ་ལ་ལ་བྱོན། ཡུལ་སྟོད་སྦལ་པ་གཡུ་མཚོར་སྦལ་པ་གཡག་ཤད་ཙམ་ 
གྱིས་ལམ་བགགས་པས། གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཐབས་ཅི་དྲག་ལ་གྱ། ཆོས་རྗེས་ 
དེའི་སྟེངས་སུ་མཆོངས་ཏེ་བརྫིས། དེ་རྡོར་གྱུར་པ་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འདམ་ལ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུར་ཨ་རྫོག་ཀོ་རྫོག་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཅིག་ཅར་ཕུར་བྱོན། ཞིང་སྐྱོང་གི་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དམ་ལ་ 





440 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


ཐཏགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་དགེ་བསྙེན་བླངས། སླར་གཡུ་མཚོར་ 
བྱནཔ་ཤ་སྐམ་དུཁོངརྣམས་དང་འབྲིག །དེ་རངགི་ཚོགས་འཁོར་ཁྱེད་གཞོམས་ 
ཟེར། རུང་བྱས་ཞིང་སྐྱོང་གི་རུ་བ་ལ་སློང་ནས་ཟས་སྣ་ཚང་། སྔར་མིང་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཐོས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཚོགས་བཏང་། ལྷག་མ་སྤུངས་པས་དཀར་རྡོག་ཐང་དུ་ 
གྲགས། དེ་ནས་ཞིབ་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ཉི་མའི་དགུང་ལ་ས་རུབ་སྐར་མ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བྱུང་ནས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རེས་མ་བགྲོད། ཆོས་པའི་ཚད་རྡོ་བོར་ས་ 
འདུག་གསུངས་ཏེ་བྱོན་པས་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་མཛཇལ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཁྲི་བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད། ཁྱད་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བསྟན་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ 
ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་མོས་པར་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། དེནས་སིནྡྷ་རའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆུ་སྦུར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྡོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མས་རང་གི་སྐྲ་ལས་བཏགས་པའི་མིག་ར་ 
ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོའི་ཡུར་བ་དྲངས། སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ 
བའང་ཕུལ། 

དེ་ནས་ཡུལ་སྟོད་དུ་ལོག སྡོང་པོ་ཁ་ཤཱཾ་གྱ་དྲུ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང 
མ་བཤིག་པར་བཞུགས། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་མཛལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་གསན། དེ་ནས་ཡར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་རབ་བྱུང་གཅིག་དང་རྟོགས་ 
ལྡན་གཅིག །བུད་མེད་གཅིག་སྟེ་བཞི་ མཉམ་དུ་བྱུང་། རབ་བྱུང་དེ་གཞན་དུ་ 
སོང་། དེར་ཁོང་གསུམ་ལས་མེད་ནས། བུད་མེད་དེ་འཆལ་གཏམ་གུ་ཡངས་སྲ་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 441 





སྲ་བས་རྟན་གྱསལན་དགོངས་བསྙེན་པརརྫོགས་པའི་ཐུགས་འདོད་ཆེར་ཡོདཔའི་ 
གསལ་བཏབ། བྱང་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན། སྐྱོབ་པ་སྐུ་མཚམས་ཡོད་པས་མཇལ་ཁ་མ་ 
བྱུང་། ཕྱིར་ལོག་སྐྱོབ་པས་དགོངས་ནས་ཞྭ་བསྐུར་བ་ལམ་དུ་འཕྲོད། 

བླ་མ་ཞང་གི་རྩར་བྱོན། བླ་མ་ཞང་གིས་དགོངས་ནས་བསྲ་བ་རྒྱས་པ་ 
མཛད། དེ་ཕན་རྟེན་རས་པར་ཡོད་པས་དབུ་སྐྲ་བསིལ། ཞང་གིས་མཁན་པོ་ 
མཛད། རྩི་འདུལ་འཛིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད། ཚིག་རྫོགས་བསྒྲབས། མཚན་ 
ེ་ཤེསརྡོ་རྗེར་གསོལ། དེའིཚླབ་མཞང་གིས་རྒོད་མ་དཀར་མོ་ལཞོན་ཏེ་ཆིབས་ 
རྒྱུགས་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐྲ་གཅོད་མཁན་ང་མིན་པ་སུ་ཡོད་ 
གསུངས། དེ་དུས་འབྲི་གུང་པས་གནང་བའི་ཞྭ་དེ་གྱོན་ནས་བཞུགས། ཞང་ལོག་ 
ཕེབས་པའི་དུས། ཞྭ་རྒོད་པོ་ནམ་འཕངས་སྤྱོད་པ་འདྲ་བ་འདིས་རྒྱལ་ཁམས་ 
འགེངས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒད་པོ་གཡས་ཆུང་བྱེད་པའི་བར་ལ་རྟ་རྨིག་འདྲ་བ་ 
བཞེས་གྲུབ་འདུག་པས་ད་འདིས་རྒྱལ་ཁམས་གང་བར་འགྱུར་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་འདུལ་བ་གསན། མཁན་པོ་ལ་ཚལ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཁྱད་པར་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལེགས་པར་གསན། 

བླ་མ་ཞང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེའི་ཀློང་རྡོལ། ཁོང་གིས་ལུང་བསྟན་ཀློང་ 
རྡོལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། དབུ་སེ་མཇལ། 

གདམས་པ་གསན། ཁོང་གིས་ལུང་བསྟན་འབྲུག་བཏབ། ཆོས་རྗེ་དཔོན་ 
སློབ་རྩེ་བོ་ལར་ཕེབས་དུས། ད་ལྟའི་གནས་ཡོད་སར་འབྲུག་མ་སྨད་དགུ་བབས་ 
ནས་འདུག །ནམ་མཁར་སོང་། ཕེབས་དུས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐེངས་འགར་གྲག་ 


442 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་ ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 


པས་དགོན་པའི་མིང་འབྲུག་ཏུ་བཏགས། དེ་ནས་དགོན་པ་བཏབ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྤྱིལ་བུ་སྟོང་དུ་ལོངས། དེ་ནས་ཀྱང་དེའི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བས། ཚོགས་ 
པ་ལ་ཞག་དུས་བྱས། བརྡར་སྒང་མཐོན་པོར་དར་སློང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། སློབ་ 
མ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཙམ་ཚོགས་ཟེར། 

དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་འཁོར་འགྱེད་དང་པོ་བཏང་། རབ་རྣམས་ནི་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པས་སྟེང་ 
ལྷ། འོག་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན། བར་མིའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ། འབྲིང་རྣམས་ཨུ་ 
རྒྱན། ཤམྦྷ་ལ། སྒྲིང་ལ། གསེར་གླིང་། ཟངས་གླིང་སོགས། མཐའ་མ་ཛ་ 
ལནྡྷ་ར་ནས། རྒྱ་ནག་པོ་ཚུན་གྱི་རི་བོའི་ཁྲོད་དུ་བརྫངས་པས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
བྱས། འཁོར་འགྱེད་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་གཏོས་མི་ཆུང་བ་བཀྱེ། གསུམ་པ་ 
ཆོས་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དེ་ལ་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་ཡིན། 

རྒྱ་མཚན་དེས་དཔལ་འབྲུག་པའི་བསྟན་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཁྱབ་ཅེས་དང་། མི་ཕྱེད་འབྲུག་པ། འབྲུག་ཕྱེད་སྤྲང་པོ། སྤྲང་ཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ 
ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ནས་ང་གཅིག་བར་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་བསྐྱངས། 

གླིང་གིས་ལུང་བསྟན་ར་ལུང་བཏབ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ 
འབྲུག་ཏུ་གཤེགས། སྤུར་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་དུས། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་ 
གསུམ། དབུ་ཐོད་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྐུ་ཚིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱ་སྐོར་བཤད་པ་ 33 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གཞན་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན། འབྲུག་ 
ཏུ་ལྷ་མོ་ཆེ་བཞེངས། དེའི་ནང་དུ་ལྕགས་བཞུགས་པས་ཆོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྲུག་པ་ཟེར་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སློབ་མ་དང་པོར་ཆེ་བ་སྤ་རྐྱང་གཉིས། བར་དུ་ཆེ་བ་རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས། མཐའ་མར་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས། གཞན་རས་པ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ། ཞིག་པོ་གསུམ་སོགས་དབུ་ཆེ་གདུགས་ཐེག་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱུང 
བའི་སྤ་རི་བ། བླ་མ་ཞང་གི་མཆོད་གཤོམས་པ། མཚན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཟེར། ཞང་གིས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དབང་གནང་བའི་དུས། འདི་ངའི་ཟླ་ལ་ 
བྱུང་ན་དགོངས། ཁོང་ཡང་བླ་མ་འདིའི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་བླུང་ན་བསམ་པ་ཞང་ 
གིས་དགོངས་ནས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རང་རྒྱ་རས་པའི་ཕྱི་ལ་རྒྱུག་གསུང་གནང་ 
བ་སྦྱིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་རྒྱ་རས་པའི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་སོ་ཟེར་གྲགས་སོ། ། 
'ཡོན་ཆེ་བས་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་ཅེས་ཐོགས། ཙ་རི་རས་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་ངུའི་གསན་སྦྱོང་དེར་མཛད། སྤ་རི་བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་ 
བཏབ། ཆུ་བོ་རི་ལ་ཁ་ཤར་སོགས་མང་དུ་མཆེད། ཁོང་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བུ་རྒན་ 
དུ་གྲགས། 
རྐྱང་མོ་ཁ་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱངས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་པོར་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་རྒོལ་འདོད་ཀྱིས་དྲུང་དུ་འོངས། ཞལ་མཇལ་བའི་མོད་ལ་རྟོགས་པ་ཤར། རྐྱང་ 


མོ་ཁ་བཏབ། 





བརྒྱ་ཡགས་པ་གྲྭ་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ལ་འབུལ་བ་མཛད་པའི་དུས་སློབ་མ་ 


444 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





གཏོས་ཆེ་བ་ཡོད་པས་བཙུན་ཆུང་ན་མཉམ་བརྒྱ་ཕུལ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་ཡགས་སོ་ 
གསུངས་པས་བརྒྱ་ཡགས་པར་ཐོག །དེར་བརྒྱ་ཡགས། འབྲོག་དགའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་བཏབ། 

འབྲས་མོ་བ་ནི་ཉིང་རོ་བ། མཚན་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 
ལ་འདྲིས་པ། ཉམས་བཞེས་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན། སློབ་མ་མཁོན་ 
སྒོམ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། ། 

དེ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བུ་ཆེན་བརྒྱུད་ཟེར། རས་པ་གསུམ། གཡག་ 
རས། ལི་རས། འགྲན་རས། གཡག་རས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་པ་བདེ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས། དེའི་སློབ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས། དེའི་སློབ་མ་རྫ་རི་རས་པ། དེའི་ 
སློབ་མ་རྫ་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ། དེ་ལ་སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་པ་སོགས་མང་ཞིག་བྱུང་། སྐྱེས་མཆོག་པའི་སློབ་མ་ལ་རྫ་སྣ་ 
བ། རྒྱལ་དབང་རྗེས་ལུང་མང་བར་མཚན་གསོལ་བ་དེ་སོགས་འབྲོག་ཕྱོགས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་དར། སྒྲབ་སྐོར་གྱི་བཀའ་ལུང་ལའང་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཐོགས། ལི་རས་ལ་སྒྲོ་ 
སྟོན་སོགས་སློབ་མ་ལེགས་པར་བྱུང་། 

རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནི། ཇོ་ཡེས། དགའ་ཡེས། བདེ་ཡེས་གསུམ། ཇོ་ 
ཡེས་ཆོས་རྗེའི་བཀའི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པས་གདམས་ངག་ཆེ། ཁོང་ལ་སྐྱི་སྟོན་དབྱར་ 
རས་སོགས་སློབ་མ་མང་། གྲར་དགའ་ལྡན་བཏབ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་སློབ་རྒྱུན་ལ་བུ་ཆུང་བརྒྱུད། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་བར་ 
འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
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ལོ་རས་ནི་འཁྲུངས་ས་གཞུང་གི་གྲགས་ཆེན། གདུང་ལོ། ཡབ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཡུམ་མེ་བཟའ་སྐྱིད་ལ་སྲས་མེད་ནས། འབྲུག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དང་། ལྷ་ 
སར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་བྱུང་བ་ཡིན། མཚན་ལོ་ 
བདེ་བ་སྐྱོང་། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་བས་ལོ་གསུམ་བཞི་ནས་འབྲི་ཀློག་ 
མཁྱེན། སྐུའི་ཆོ་བཟང་བས་ལོ་ལྔ་དང་དྲུག་གཉིས་ལ་ཆོས་ལ་འབྲོས་པར་ 
བརྩམས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་བཞི་ཤག་དར་གྱི་བུ་མོ་ཇོ་མོར་བསུས། 
བདུན་པ་ལ་བྲོས་ནས་འབྲུག་ཏུ་སླེབས། དེར་རྗེས་སྦལ་ཏི་ལ་གཏད་ནས་ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་སྐྲ་བཅད། མཚན་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། ཡུལ་ནས་ 
བདས་མི་བྱུང་། སྐོར་ཅིག་བྱོན་པ་ན་ཇོ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྐང་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་ 
ཀྱང་མ་ཆགས་པར་སླར་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན། གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསན། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ཞལ་དན་ནས་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཏོས་ཆེ་བ་གཞུང་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས། མི་རྣམས་ཀྱིས་འཚེངས་པ་གསུམ་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་འབུལ་བས་ 
འཚེངས་པ། མཐའ་བཞི་ཤག་དར་ནོར་གྱིས་འཚེངས་པ། ཁོང་རང་ཆོས་མཛད་རྒྱུ་ 
བྱུང་བས་འཚེངས་པ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ཐུགས་ལ་བཏགས། གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་སྤ་སྲི་མེད་པར་གནང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཁ་རག་ཏུ་བྱོན། དེར་ཇོ་དན་ཀུན་རྒྱལ་ 
ཟེར་བ་ལོ་མཉམ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྱོར། ཁོ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ 
ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ། དེ་ལ་ཁོས་མ་ཐར། བླ་མ་ལ་གསོལ་ཟས་མེད་སྙམ་ཁོས་སྙིང་ 
རུས་བསྐྱེད་འོངས་ནས་ཕུག་པའི་ཕྱི། ཆོས་རྗེས་ནང་ནས་བརྐོས་པས་འཕྲོད་ཙམ་ 
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བྱུང་། དེར་བསྙུན་གཞི་དམ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་བཟང་། 
དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། 

ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ནས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་དོ་ལ་སྒོམ་བཞེད། དེ་དུས་ 
མཚོ་རུལ་དར་མ་ཆགས་པ་ལ་ཉ་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་དང་བླངས་བྱས། དེའི་ཕོ་བོ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ལས་ང་དྲག་སྟེ་འོང་ཟེར། རྫིངས་ཆུང་ངུ་དེ་བཏང་བས་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
དུ་སླེབས་པ་ན་རྒྱུང་དམར་འཁྲུགས། དེའི་དབང་གིས་རྦ་ཀློང་ལོངས་ནས། ཉ་པ་ 
ན་རེ་ངས་མ་ཕྱིན་པ་དྲག་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་མ་ཉན། ད་འཆི་བ་མིན་པའི་ཐབས་མེད། 
ཁྱོད་རང་ཐུགས་དམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་མཛོད་ཟེར། ཁོ་མགོ་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་ 
འཇུམས་ཉལ་སོང་། དེར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དེ་མཛད། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བས་ཆོས་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་ཀོ་རྫིངས་ཀྱི་ཁ་ན་ 
ཕེབས། བུ་འཇིགས་པ་མེད་དོ་གསུང་ངོ་སྙམ་པ་ཞིག་ལ་ལྷགས་པ་འཇམ་ 
ཉལ། དོའི་རྩ་ན་ཕེབས་འདུག་པས་ཉ་པའང་ཡིད་ཆེས། དེར་ཕྱེ་ཁུར་གཅིག་ལ་ 
བགོ་བཤའ་མཛད་དེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བརྒྱགས་མཛད་རྩིས། ལོ་གཅིག་སོང་བ་ 
ན་དར་ཆགས། ཕྱི་དོའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་སྤྱན ་དྲངས་དོ་ཕྱིར་ 
བྱོན། སླར་ནང་དུ་འདབ་རྩིས་སྒོམ་ཆེན་གཞན་འགའ་སོང་ཟེར་ནས་མ་བྱོན་པར་ཞྭ་ 
མོ་དོ་ལ་བྱོན། དེར་ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་དར་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་འགྲོ་རྩིས་ 
ལ། དར་བཙན་ཐབས་སུ་ཞིག་ནས་ནང་དུ་ལུས། དེར་ཆས་མང་བར་ཡོད་པ་ཁོ་ལ་ 
གཏད་པས་སྲི་མ་ཤེས་པར་འཛངས། 

དེ་དུས་ཆོས་རྗེས་དར་ཡོད་ལྟོས་གསུངས། གཞན་མི་སྣང་སྣམ་བུ་བརྐྱང 
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བ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་སྣ་དྲངས་བྱོན། ཕ་གིའི་རུ་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། ཁྱེད་གང་ནས་འོང་ཟེར། ངེད་ཞྭ་མོ་དོ་ནས་འོངས་བྱས་པས་མཚོ་རུལ་ 
ནས་སུས་བགྲོད་རྫུན་ཡིན་ཟེར། དགོང་མོ་རི་ལ་ཕྱུགས་འཚོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལོག་ 
ནས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། དེ་རིང་རུ་གསེབ་ཏུ་བཙུན་པ་གཉིས་མ་བྱུང་ངམ། དེ་ 
རིང་ལས་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་འོང་མ་མྱོང་ཟེར། ཅི་ཡིན། ཞྭ་མོ་དོ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཆུ་ལ་ 
མ་བྱིང་བར་འབྱོན་པ་མཐོང་ཟེར་བས་ཀུན་དད། 

དེ་ནས་ཇོ་མོ་གངས་སོགས་སུ་རྒྱུན་རིང་བར་བཞུགས། ཨུ་རི་བཏབ། 
འཕྲིན་ལས་དང་པོ་དེར་བསྐྱངས། གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ལྔ་ལ་ 
མཛད། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་ཚོགས་པ་དམངས་རི་ལ་བཀྱེ། བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཤུལ་ 
འཛིན་པ་ལ་བཞག །དཔོན་སློབ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་རྫོང་སྒོའི་ 
གངས་ལ་བཞུགས། དེ་དང་འགོ་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་མང་པོ་བཏབ། དེ་ནས་དཀར་ 
པོ་ཆོས་ལུང་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་ཆེ་ཙ་ན་ཁྲི་ཙམ། རྒྱུན་དུ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་འདུས་ཏེ་ 
འཕྲིན་ལས་བར་པ་དེར་བསྐྱངས། བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་རི་ལ་བཀྱེ། ཆོས་ལུང་དུ་ 
འདག་སྦྱར་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཅུག །དེ་ལྷག་སྟོང་ལྷག་པ་ཞིག་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེལྷོ་ 
བྲག་མོན་སོགས་སུ་བྱོན། 

ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཆགས། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་བྲན་སོགས་མཛད་ 
དེ། དཔལ་སེང་གེ་རིར་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བཞུགས་པའི་མཐར། དགེ་སློང་ 
བསླབ་གཙང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ 
གང་འདོད་པའི་གདམས་ངག་གནང་། འཕྲིན་ལས་མཐའ་མ་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ 


448 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་འདེས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལ་ཆོས་མཛད་ཟེར་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོར་ལྷད་ཤོར་བ་ཡིན་ཟེར་བས། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་ཐར་རྙིང་པ་རང་དུ་བྱུང་བས་འཐད་དོ། ། 

དེ་ལ་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 'མགོན་པོ པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམ་ 
གསུམ། ཙ་རི་རས་ཆེན་སོགས་རས་པ་རྣམ་གསུམ། ཨ་ལོ་ཤཱཀ་གསུམ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་མྱང་སྨད་ཀུ་ 
རིར་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། གཅོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྙིང་དང་ཐབས་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཚིག་འབྱེད་ཀྱང་འདིས་མཛད། གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེཟེར་བ་ཡིན། ཕྱིས་རྒྱ་ 

རྭརིབོ་རི་ལྔལ་སྐུ་མ་སྤངས་པར་ཛིན། 

སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཙ་རི་རས་ ་ཆེན་ཡིན། དེ་འཁྲུངས་ས་གཞུང་དགེ་རོང་སྟོད་ 
སྡའི་གྲོང་སྨད། ཡབ་རྒྱ་སྨྱོན་པ་འབུམ་ཞེས་ཁ་དྲག་པ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གཅུང་ 
བཟའ་སྒོམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་རས་ཀྱི་ལྕམ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡབ་སྔ་མོར་འདས་པའི་དགེ་བ་ལ་ 
གཏང་། 

དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་ལ་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་མཛད། ཆོས་རྗེ་ 
སེ་མོ་དོ་ལ་གཤེགས་དུས། བླ་མ་སྤ་རི་བའི་སར་སྡོད་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། སློབ་ 
གཉེར་གྱིས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཇོ་མོ་གངས་ལ་བྱོན་པ་ཐོས་ནས་ 
ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། ཉེ་གནས་མཛད། གདམས་ངག་ཚང་བར་གནང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
དུ་བྱོན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་གཤེགས་རྗེས་གདན་ས་མཛད་དགོས་ 
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ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། སྤྱན་སྔ་སྟོན་པ་ཆོས་ལུང་གི་གདན་ས་ལ་བརྫངས། བླ་མ་ 
བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་དུ་བཀོད། 

དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙ་རིར་བྱོན། ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལྟོས་བྱ་ས་མཛད། དེ་ནས་འཁོར་ཏི་སེ་ལ་སྐོར་ 
ཅིག་བྱོན། དེ་དུས་ས་འབྲིའི་ས་སྣ་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་ 
བསྒྲབས། དེ་ནས་འཁོར་ཏེ་གདན་ས་མཛད་ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པའི་ 
སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྒོ་བ། ཁྱི་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 

དེ་ལྟར་ཁུ་དབོན་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པ་སྨད་འབྲུག་ཅེས་བྱ། གཏོས་སའི་ 
དྲེག་པ་ཙམ་ཀུན་ལ་གྲགས། ཕྱི་རོང་སྤང་ཆེན་དུ་འཁྲུངས་པའི་གཙང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། ཡོམ་ཆོས་སྡིངས་སོགས་དྭགས་ཀོང་ལྷོ་རྒྱུད་སོགས་སུ་དགོན་ 
གནས་དུ་མ་བཏབ། རྒྱལ་དབང་རྗེ་ལ་སྦྱོར་གཏོད་ཞུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པར་གཤེགས་ནས། སྦྲམ་པ་ལ་བདེ་གཟར་གྱི་ས་ཁག་པའི་སྐབས་སུ། སྦྲམ་པས་ 
སོ། ། 

རྒོད་ཚང་པ་ནི་འཁྲུངས་ས་ལྷོ་ལ་ཡག་གི་དོལ་བུ་ཆུང་གི་ཁྲར། ཡབ་ཆུ་ 
ཆལ་མོན་གྲགས། ཡུམ་ཟུག་མོ་དཔལ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། སྐུ་པྲ་མོའི་དུས་བྲོ་པའི་ལད་མོ་མཛད་པས་པཀྱི་དོན་གྲུབ་སེང་གེར་ 
གྲགས། དེར་སློབ་དཔོན་ཞང་ལ་འགྲེལ་ཆུང་། སྟོང་ལ་དབུ་མ། ཡུ་པ་བ་ལ་སྤྱོད་ 





450 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





འཇུག །ཝ་ཞ་ལ་ལམ་རིམ་གསན་པས་ཚར་རེས་ལེགས་པར་མཁྱེན། དེའི་ཚེ་ 
གཙང་ནས་གླུ་མཁན་བཞི་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས། 

དགོནཔ་ར་ལུང་གིཆསརྗ་རྱས་ལ།།ཚེའི་ཕྱི་གཉསཀི་བདེ་ལེགས 
ཡོད། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་དེ་རུ་གཤེགས། །སྙིང་ནས་རང་ཆོས་ཤིག་ 
བྱེད་ན་དེ་རུ་གཤེགས། །ཟེར་ཐོས་པའི་མོད་ལ་དད་པ་བཅོས་མིན་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ 
ཡབ་ལ་ཞུས་ཏེ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་མཇལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཁྱེར་ཐུན་གཅིག་མ་ 
ཞིག་གནང་། བསྒོམས་པས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
་ཤར། འབྲི་གུང་སོགས་བསྐོར། སླར་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་བསྙུངབའི་སྐུ་ 
རིམ་ཐུན་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་ཐུན་པ་མ་གིའི་གསེབ་ན་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། གདམས་ངག་ཆོས་རྗེ་ 
དབོན་ལ་བཅད་པས། 

བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རས་པ་ཡིན། །དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ཡིན། ། 
གསུངས། དེ་ནས་དེར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྒྲབ་པ་ལོ་ 
གསུམ། སྙོན་ཁ་དམ་ལ་བཏགས། ཕོ་མ་ལྷ་ཁབ་ཏུ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྗེ་རས་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ཁྱོད་འདྲ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཞེས་རང་ལ་སྨད། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་འབྲལ་མ་མྱོང་། དེར་ཤིག་ནད་ཐུ་བ་དང་འགྲོ་ཡིན་འགྲོ་ཡིན་ལ་གཉིད་དུ་ 
འགྲོ། སྣང་བ་སྦྲལ་གྱིས་ལྟེམ་གང་བ་བྱུང་བས་ས་ནད་ཀྱི་དོགས་པ་བྱུང་། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱིསྐོར་བཤད་པ་ 451 





དེ་ནས་སྟོད་ཛ་ལནྡྷ་རའི་བར་དུ་བསྐོར། དེར་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལོག་ཙ་རི་ལ་བྱོན། དེར་གནས་ནང་གི་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆས་འདྲེན་པའི་ཁུར་ར་བ་མཛད། སྐུ་རྒྱབ་ལ་སྒལ་པ་བྱུང་། རྣག་ཁྲག་ 
ཞབས་རྟིང་དུ་ནར་རེ་འཛག་པ། དེ་དུས་སྐུ་ལུས་ནང་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོནཔ་ཞིག་རྨས། འདིམི་ལྡག་གམ་བྱས་པས་མི་དཀར་པོ་ཞག་ནས་བརྩན་འགྲུས 
ཕྱུང་ན་ལྡོག་ཟེར། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཞལ་ནམ་འདོད་ 
གཟིགས། དེར་ལོ་བཞུགས་མཛད། སྐུ་ས་ནད་ཀྱི་དོགས་པ་དེར་གྲོལ། དེ་ནས་ 
ཡང་བྱོན། སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་གསུང་ནས། ད་ངའི་ཁྲིད་གཉེར་ལ་སྡོད་ 
གསུངས། སྟོད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། འོན་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས། 

དེ་ནས་ཤྲཱི་ལ་བྱོན་སྒྲུབ་པ་མཛད། ལྷག་པར་རྒོད་ཚང་དུ་བཞུགས་ནས་མི་ 
ང་དང་གཅིག །བྱ་ཁྱོད་དང་གཉིས། བྲག་འདི་དང་གསུམ་མིང་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་ 
ཚུན་མི་སྒྲབ་རི་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས་པས། རྒོད་ཚང་པ་ཞེས་མཚན་ 
ཐོགས། དེར་ཞིག་པོ་བྱང་དཔལ་བསླེབས། སྔར་བྲག་ཕུག་དོག་པར་ཡོད་པ་ 
ལ། སྣང་བ་འདི་ཚོ་ཟང་ངེ་དང་ཐལ་ལེ་རང་དུ་འདུག་པ་གསུང་གིན་གཅོད་ཅིང་ 
གཤགས་པས་ཡངས་པོར་སོང་། ཞིག་པོས་འདེར་ཚང་མལ་བཅའ་ས་སོགས་ 
དགོས་པ་ཞུས་པས་སླར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྩིགས་སོ། ། 

དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐོན་ཏེ། བར་འབྲོག་རྡོར་གླིང་། སྟེང་ 
འགྲོ། སྙ་ནང་བདེ་ཆེན་སྟེངས་སོགས་སུ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ། སེང་བར་ལ་ཆོས་ 
བཤད། དེའང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་མཛད། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
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བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་རྗེའིའ་སྐུ་འབརནསྒོམ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། ཐམལ་པ་སྐད་ 
ཡིན་པར་བརྫུས་པ་མ་གཏོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ངའི་སྒོམ་མ་སླེ་ཐུལ་ 
ཅན་འདི་རྣམས་ཉིན་མོ་ང་ལ་ཆོས་ཉན། ནུབ་མོ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱི་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ 
ལ་སྐོར་བ་བསྐོར་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ནཱ 
རོ་པའི་ཕྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དེ་ར་ལུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། དེ་བཞིན་བདེན་པ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པས་ཆོས་རྗེའི་ཁྲིད་གཉེར་མཛད་པ་ན། སྒོམ་མ་དང་གྲུབ་ཆེན་བསྲེས་ 
ནས་ཆོས་ཉན་པ་དབྱེས་ཕྱེ། བཙུན་པ་སྟོད། བཙུན་མ་ཁྱམས་སྨད་དུ་འཇོག ། 
འགའ་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་གོང་དུ་འཚངས་པ་བརྡུངས་པས། ཨུ་རྒྱནདུ་བུད་མེད་ 
དེ་དག་ཆ་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ནས་རྡོ་ཆར་ཕབ་དབུ་ཆག །སྐར་རླུང་གིས་ 
གསོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ལ་སློབ་མ་རྟོགས་པ་རང་དང་མཉམ་པ་ཡང་དགོན་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
རང་དང་མཉམ་པ་ཨུ་རྒྱན་པ། ཞེ་བཅད་རང་དང་མཉམ་པ་སྤྱིལ་དཀར་བ། མོས་ 
གུས་རང་དང་མཉམ་པ་ནེ་རིངས་པ་བཞི། གཞན་ཕུ་རི་བ། མ་བདུན་པ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའི། 

ཡང་དགོན་པ་ནི་ལ་སྟོད་ལྷོ་ལྷ་གདོང་དུ། སྔགས་བརྒྱུད། ཡབ་ཇོ་ 
བསམ། ཡུམ་ཆོས་མཐོང་གི་སྲས་སྲ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་སྟོང་། ཕུལ་དམར་ 
བ། ཀོ་བྲག་པ། ས་པཌ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ། དྲོད་ཆུང་པ་སོགས་བསྟེན། ཁྱད་པར་ 
རྒོད་ཚང་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་སུ་འཛིན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དེའི་ལུགས་འཛིན། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ ཤཿ 





མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་བོད་ཀྱི་མི་གཅིག་ལ་ཀུན་མཐུན་གྲུབ་བོ། ། 
དེའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན་དིང་རིར་འཁྲུངས། ལྷ་གདོང་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བཞུགས་ཞེས་གསན་ནས་མོས་གུས་སྐྱེས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ 
ཕྱིར་བྱོན། དེ་ནས་མ་གཤེགས་བར་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པས་སྤྱན་སྔ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེའི་སློབ་མ་ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
དེའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་སྟེ། ཤངས་ཀྱི་ཆབ་ལུང་པར་དཔོན་འབུམ་ 
ཞེས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་གསོལ་བྱ་བ་མཛད། གསན་པའང་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ནས་ཆོས་ལ་བྲོས། 
ཟུར་ཕུག་པ་ལས་དཀར་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། འབའ་ར་བྲག་ཏུ་དོན་གྲུབ་སྡིངས་བཏབ། དེ་ལས་སློབ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་ཀུན་བཀང་། ཡང་སློབ་མོན་རྩེ་བ་ཞེས་པ་ལས་མཆེད་ནས་འབྲོག་ 
དབུས་ཀོང་པོ་སོགས་སུ་དར། དབུས་སྤྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཆེད། གདན་ས་ནི་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
ཨུ་རྒྱན་པ་ནི་ཟུར་ཚོའི་གོ་ལུང་དུ་ཡབ་ཇོ་ཕན། རུས་རྒྱུས། མཆེད་བཞི་ 
བྱུང་བའི་བགྲེས་ཤོས་གོ་ལུང་པ་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། དེ་འོག་གཞོན་ནུ་དཔལ། དེ་ 
འོག་མི་ཆོས་པ། ཆུང་ཤོས་སེང་གེ་དཔལ་ཡིན། 
དེས་ལོ་བདུན་ནས་རྒོད་ཚང་པ་བྷུ་ཊར་བྱོན་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་བླངས། དེ་ 


454 ཆོས་འབྱང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ིནབྱེད་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་མ་ཕུར། བདེ་དགྱེས། ཕྱག་རྡོར། ཡོ་ག་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བོ་དོང་ཨེར་བྱོན། བོ་དོང་རིན་རྩེ་ལ་ 
མངོན་པ་གོང་འོག །ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཤེས་རབ་འགྲེལ་ཆུང་བསླབས་ཏེ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲགས། ཇོ་ཇོ་མདོ་སྡེ་དཔལ་ལ་ 
འགྲེལ་ཆུང་གསན། འདུལ་བའི་སྐོར་གཟིགས་པས་བག་ཆགས་འཐུག་པར་ 
འདུག །ཁྱད་པར་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཆུད། 
དགུང་ལོ་ཉི [པ་ལ་བོ་དོང་རིན་རྩེས་མཁན་པོ། ཞང་བསམ་གླིང་པས་ 
སློབ་དཔོན། སློབ་དཔོན་བསོད་འོད་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་ཚིག་རྫོགས་ 
བསྒྲབས། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟན་ 
གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། ཤའང་མ་གསོལ། བོ་དོང་རིན་རྩེ་ལ་དུས་ 
འཁོར་འབྲོ་ལུགས། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ་ལ་ཆག་ལུགས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། ཁོང་གིས་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཙ་མི་ལུགས་ཉོན་གསུངས་ 
བཅག་ནས་སེར་ཆགས་ལ་བྱོན་པས་ཅུང་ཟད་མ་གུས། ལྷག་པར་རྒྱུད་འདི་ལ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མིན་པ་ཞིག་འོང་ཐང་སྙམ་པ་དང་། དཀའ་གནད་མང་པོ་ 
སུས་ཀྱང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པར་ཡོད་པས་ཏཔྦྱ་ལ་རང་དུ་འགྲོ་དགོངས། དེ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་རྐང་ཤོ་རྒོད་འདུག་པས་ཟླ་བོ་འོང་། སྔར་སྐོར་ 
ཅིག་ཤོག་གསུང་བ་ཡོད་སྙམ་ཆོས་རྗེ་སྙེ་ནམ་བདེ་ཆེན་སྟེངས་སུ་བཞུགས་པ་ 


མཇལ། 
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རྒོད་ཚང་པས་སང་གི་ཉི་མ་ལ་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། མཛལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་ཞེས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། དེར་དཔོན་ 
སློབ་འཕྲོས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཇི་འདྲ་ཇི་འདྲ་ལ་མ་བདེ་གསུངས། འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་མ་བདེ་ཞུས་པས། དེ་འདི་དང་འདི་མིན་ནམ་གསུངས་པས་མ་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
ཁྲོལ། སྨན་མིན་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 

དེར་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁས་པར་མཁྱེན་པ་སུ་ལ་གསནཞུས་ 
པས། ངས་གཞན་ལ་མ་ཞུས་ཤྲཱི་རིར་བསྡད་དུས་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་གིས་པོ་ཏི་ 
བྱིན། དེ་མིད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་གང་ལའང་མི་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། འོ་ན་བདག་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་རང་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་དུ་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་རྨིས། གཉིད་ 
སད་དུས་ཉི་མ་ཤར་འབོལ་སོང་སྣང་། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་ཐུགས་ 
ཚིམ་མམ་གསུངས། ཚིམ་ལགས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུུ་གཟིགས་པ་ཡིན། 

དེར་བཀའ་ལས་འཔྦ་ལ་ན་ལས་འབྲེལ་མི་འདུག །དངོས་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་ 
ཨུ་རྒྱན་དུ་འདུག་དེར་སོང་གསུངས། ཐོག་མར་བྱང་མི་མེད་ཀྱི་ཐང་ལ་ཟླ་བ་དགུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཏི་སེ། མར་ཡུལ། གཤ། ཛ་ལམནྡྷ་ར་བྱས་ཏེ་བྱོན། དེ་ནས་ 
གྲོགས་མཆེད་ལྔ་ཡོད་པའི་གསུམ་སྣོད་མིན་པར་མཁྱེན་ནས་སློག །དཔལ་ཡེས་ 


456 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ཁྲིད་དེ་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན། ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་སྒོམ་མ་བརྡུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཆར་ཕབ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་མཐིལ་དུ་བརྟོལ། ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ཕོ་བྲང་དེ་ཐོག་ 
མར་ཀ་མ་ངྷ་ཀོ་ཞེས་པའི་གངས་རི་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། 
དེནས་དྷྷཱ་མ་ཐ་ལར་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་གིས་ཐུག་པ་ཕོར་གང་བྱིན་པ་ 
འཐུངས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་མི་གཅིག་པ་བཅུ་བདུན་བླངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། 
དེ་སངས་པ་ན་སྔར་གྱི་གངས་སོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་བསུལ། སྨད་འཚོང་མ་དེས་ཀྱང་གདམས་པ་དང་། རེག་པ་མེད་པའི་རྡོའི་ 
འག་ཏུལ་གཅག་བསྒོམས་ན། རྒྱགརགྱི་གྲབ་ཐབབརྱད་ཅུརྩ་བཞིའ་གཅིག་དང 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་མཇལ་ 
ཏེ། དཔལ་ཡེས་སྐྱེལ་བ་ལ་བོད་དུ་ལོག་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། ཚུར་ལམ་ཁ་ 
ཆེ་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་དེ་ཁྱིམ་གྱི་བླ་མཆོད་དུ་བཟུང་། ཁོང་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཁྲིད་བྱོན་པ་ 
ལམ་དུ་རྒོད་ཚང་པ་གཤེགས་པ་གཟིགས་ཏེ་སླར་ལོག ། 
ཆོས་རྗེ་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བྱོན། རྒོད་ཚང་པའི་ནང་རྟེན་གདན་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་བཅའ་བཀོད་མཛད། འཕྲིན་ལས་ཆེ་བས་ཕྱིས་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱགར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ཤིང་གཏན་ཅན་ར་ 
མ་པཱ་ལས་སྦྱིན་བདག་བྱས། ཚོགས་བདག་དམ་ལ་བཏགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པས་ཕུ་གྲོལ་མདའ་གྲོལ་དུ་ 
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སོང་། དེ་ཕྱིན་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་ནུས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན། མདོ་རྒྱུད་འདི་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་ 
མེད། 

ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན། ལམ་དུ་ཀརྨ་པས་བསྟན་པ་འཛིན་རོགས་བཅོལ། 
རྒྱ་ནགཏུརྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་ལོག །དངོས་ 
པོ་ཁབ་ཙམ་ཡང་མ་བསྣམས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས། 

བསྙེན་སྒྲབ་བསྩལ་བའི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དབུ་མ་པ། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་བ་ 
སེང་གེ། རྟོགས་ལྡན་གཡག་མགོ་བ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གྲུབ་ཐོབ་ཚ་ 
ཆུང་བ། ཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་བློ་བརྟན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། གསུང་ལ་ངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་འདི་ཁ་བཤད་ན་ལུང་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་འགེངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུག་པའི་ཞེན་བྱས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདི་རང་བཤད་ 
ཅེས་གསུངས། 

རྟོགས་ལྡན་ཟླ་སེང་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་པའི་གསུང་ལ་འདྲིས་པས་ཟིན་བྲིས་ཕལ་ 
ཆེར་ཁོང་གིས་བཏབ། དེའི་སློབ་མ་མཆིང་བུའི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། དེའི་ 
སློབ་མ་འཕགས་མཆོག་བསོད་ནམས་དཔལ་ཏེ། དང་པོར་ཆོས་རྗེ་གངས་པ་ལ་ 
གཏུགས། ཁྲིད་ཞབས་ཕལ་ཆེར་མ་ཚར་བ་ལ་བླ་མ་གྲོངས། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེང་གེ་ལ་གཏུགས། ཆུ་བར་དུ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དེའི་སློབ་མ་ཁ་རག་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ། དེའི་ 
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སློབ་མ་ཁ་རག་སྒྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། དེ་ལྷ་ཧལ་དབང་རྗེས་གསན་ 
ནོ ། 

སྤྱིལ་དཀར་བས་འབྲི་མཚམས་སྲུ་བ་རི་སྤྱིལ་དཀར་བཏབ། འོད་གསལ་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་མངའ། སྐུ་ཚེ་ཕལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། 

ནེ་རིངས་པ་ནེ། རྒོད་ཚང་པ་རང་གིས་མཇལ་བ་ཕ་གྲུབ་པ་ཞིག་པོའི་དབོན་ 
པོ་ཡིན། རྒོད་ཚང་པ་ལ་གདམས་པ་གསན། གྲུབ་པ་བརྙེས། ཕལ་ཆེར་སྐུ་ 
མཚམས་རང་ལ་བཞུགས་པས་ནེ་རིངས་ཆོས་རྗེ་སྦས་པས་ཆེ་ཟེར། འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་འཁོར་ནས་བྱང་ལམ་དུ་ཕེབས་དུས་བོད་བྱིན་བསུ་བ་ལ་བྱོན། ཁོང་ 
གིས་མ་བྱོན་པར་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བརྫངས། ཤིན་ཏུ་གྲང་། ལྷག་པར་ཁ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་འོ་བརྒྱལ། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཅོག་པུ་མཛད། ན་བཟའ་ 
སྲབ་པ་འཕགས་པས་ལྟར་གནང་བས། ཅོག་པུའི་མཐའ་སྐོར་ཐག་ཞགས་ཙམ་གྱི་ 
ཁ་བ་ཞུ་ནས་སྣུམ་རུག་གེ་བྱུང་། 

དེས་འཕགས་པ་དགྱེས་ནས་ཆེ་བསྟོད་དུ། གངས་ཅན་ཤཱཀྱའི་དཔལ་དུ་ 
བཏགས། འདི་གནས་རྙིང་པའི་ཞལ་ངོ་ཡིན། ཁོང་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་ལའང་གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཞེས་ཟེར། ཁོང་དང་མཚན་མཐུན་པས་ 
མོན་རྩེ་བའི་སློབ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལའང་གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཟེར་བ་ 
བྱུང་། དེ་དུས་གནས་རྙིང་སྟོད་འབྲུག་ཏུ་ཡོད་ཟེར། 

ནེ་རིངས་པ་རང་གི་དབོན་རྒྱུད་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ཙ་རི་ཏི་སེ་སོགས་ 
འཛིན་པ་ལ་དོ་གལ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དཔོན་ 
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སློབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོད་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་ཤིང། གནམ་གྱི་སྐར་མ་ 
ཙམ་ཞེས་མང་བའི་དཔེར་ཀུན་གླེང་བ་འདིའོ། ། 

ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དབོན་ 
ཡིན། དེ་ནི་ཆོས་རྗེའི་གཅེན་པོ་ལྟ་གཉན་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན། ཆུང་བ་དབོན་སྟག་གོ། 

ཆོས་རྗེ་འབྲུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉེ་གནས་ལ་དེ་རིང་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་ 
མི་ཞིག་འོང་། གཏོར་མ་གྲབས་གྱིས་གསུངས། དེའི་ཉིན་བྱོན་དབུ་སྐྲ་བཅད། 
མཚན་དརམ་སེང་གེ། དེཏིད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དབང་གནང་། གཞན་གདམས་པ་ 
རིམ་གྱིས་གསན། བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད། བསྙེན་པར་རྫོགས། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་ 
ཐོགས། སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཞུང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ་འབྲུག་གི་གནས་བརྟན་དུ་བཞག །ཤིང་གཏོས་ཆེ་བ་བསགས་པས། ཆོས་ 
རྗེ་ཕྱིར་བྱོན་དུས་མི་གཅིག་གིས་བསགས་པའི་ཤིང་རང་མང་གསུངས། དེར་ལུང་ 
པའི་ཕྱུགས་རྫི་ཞིག་དེར་བསླེབས་ནས་ཤིང་ཁོང་གཅིག་པུ་མིན། མི་མགོ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པ་རྐྱང་གིས་བསགས་སོ་ཟེར། 

ཕྱིས་འབྲུག་ཏུ་ཞིང་གཅིག་སློག་པའང་ཉེ་གནས་ལ་ཚ་བ་འཕྱི་བ་ཞིག་ 
གྱིས། དེ་བར་མ་འོང་གསུངས་པ། ཁོས་ཚད་ལ་ཁྱེར་ཕྱིན་པས་ཞིང་གི་སྟེང་སྲོག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་ཕལ་ཆེར་སློག་ཟིན་འདུག །དེ་ནས་མི་སྣང་བས་ 
འཕྲོ་དུ་མ་ཞིག་ལས། གཞན་ཡང་ཁྱི་ནག་ཕ་ཇོ་ཟེར་བའི་མགོན་ཁྱི་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
མགུལ་དུ་ཡི་གེ་བཏགས་ཏེ་བཏང་བས་གར་བརྫངས་པར་སླེབས་སྟེ། ཚུར་ཡིག་ 
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ལན་ཡང་དེ་ཁ་ལ་བསྐུར་བས་ཆོག །དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན། 
དུས་རྒྱུན་དུའང་གསུང་བཅད་མཛད་དེ་བསྙེན་སྒྲུབ་རང་མཛད། དེའི་དབང་ 
གིས་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མངའ། འབྱུང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཞུ་ 
མཁན་བྲག་ཏུ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་བྲག་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་པའི་རྗེས། ངྫོ 
ལུང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས། ར་ལུང་གི་སྒོམ་སྡེ་ལ་ཆུ་གནོད་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་ཞབས་རྗེས། སྟག་རིའི་དབེན་གནས་རྒྱུན་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་རྫོང་ 
སོགས་ཏེ་ཞབས་རྗེས་བདུན་བཞག །སྟག་རིར་གསང་སྤྱོད་ལ་བྱོན་པ་ན། བུ་མོ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསུམ་བྱུང་ནས། 
ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཙ་ན། །ངེད་མི་འགྱུར་བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་ 
གྱིས། །ལམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ཐུགས་ལ་གསལ་ལམ་ལོ་ 
ཙཱ་བ། །ཞེས་ཟེར་བའི་མོད་ལ་རྗེ་མར་པ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་ 
དྲན། ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་ཕྱི་ཚར་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་མཛད། 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོས་ལྷོ་ཁ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས། ར་ལུང་ 
གི་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་གཏྫི་ར་བསྐྱོན་པ་ལ་སྟག་རི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐྱང་ལ་ 
ཆིབས་ཏེ་བྱོན། དེར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
བྱོན་པ་གཟིགས། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ་གཅེན་ལྷ་བཙན་གྱི་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཡིན། ཆུང་ 
བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྩ་ 
གསུམ་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། སོ་གསུམ་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
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གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཡོད། རྩ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཆེ། འདིའི་རིང་ 
ལ་ལྷ་འབྲུག་ཐུག །འབྲུག་ལ་གླིང་ལོག་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ་ལ་ 
གཤེགས། ཞལ་སློབ་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་གཡུ་མོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཐོན། 
སློབ་དཔོན་རིན་དཔལ་གྱི་སྲས་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས། 
སེང་གེ་ཤེས་རབ་དབོན་སྟག་གི་སྲས་སུ་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་གཅེན་ 
པོ། དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་འཁྲུངས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་ལ་ཡག་གངས་ཕུག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་བ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་བདེ་དྲོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཞབས་ལ་ 
རྨ་བྱུང་བའི་དུས་ཁྲག་མེད་པར་འོ་མ་འཛགས། 
རྩ་གཅིག་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒོད་ཚང་པའི་ 
གདན་ས་ལ་བྱོན། ཕྱིས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བའི་དབུ་སྐྲ་གཅོད་ 
མཁན་ཡིན། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྡོརྗེ་གླིང་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་གླིང་པ་ 
ཞེས་ཟེར། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས། འདིས་ར་ལུང་གི་གདན་ས་མ་མཛད། 
གདམས་ངག་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། 
སེང་གེ་རིན་ཆེན་ནི་རྡོར་གླིང་པའི་གཅུང་པོ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་སྤྲལ་པར་ 
གྲགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཉི་མ་སེང་གེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་སྐུ་ 


362 ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད 


མཆེད་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གསན། 

བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། འདིའི་དུས་ཙ་རི་ཅིང་མ་ནས་ 
འབྲུག་པའི་ལས་ཚན་བསྡུས། དེས་ཀོང་ཁ་དྭགས་ཞབས་རྣམས་སུ་རིམས་ནད་མེ་ 
ལྟར་འབར། ཡོན་བདག་རྣམས་བྲོས་བྱས། རྐྱེན་པ་རྒྱལ་པོ་སྟག་རྡོ་རྗེས་གཙོས། 
རི་པ་ཞུ་བར་འོངས་པ་ན། ཆོས་རྗེའི་བཀའ་ལས་རི་ཐེབས་མི་གཏོང་གསུངས། 
རྒྱལ་པོས་ལྕེབ་པར་ཆས་པ་ན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲོ་མགོན་འདོམས་ 
གསུངས་པས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྲལ་གཤམ་ན་འདུག་པ་ཡིད་ལ་འཐད་ 
ནས་བདམས་པས་འདམ་མ་ལོག་གསུངས། གནས་རྙིང་མར་མི་གཏོང་། ང་ལ་ 
ཁྱེའུ་ཁྲག་མདོག་ཤའི་རལ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཕུལ་བའི་གནས། རིབ་པ་ལ་ནས་ཆུ་ 
འབབ་བཅུ་གསུམ་བགྲངས་པ་ན་ཡོད་པ་དེར་རྫོང་། 

དེ་ན་ནེ་མ་གཡུའི་མརྫལ་ལྟ་བུ་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ལ་རྒྱོབ་ཅེས་ 
ལུང་བསྟན། གདན་ས་ཉིད་དང་། ནེ་རིངས་ཨཱ་རི་རྣམས་ནས་ལས་འཛིན་བོས་ཏེ་ 
ཅིག་ཅར་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་བཟུང་བ་ཡིན། འདིས་སྤོས་སྐྱ་བཏབ། དེར་ 
བཞུགས་པས་མཚན་ལྡན་སྤོས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་ 
གཞེགས། 

དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་དགའ་བདེ། མཚན་གཞན་རྟོགས་ལྡན་ལོ་རོ་རས་ 
པར་གྲགས་པ་དེས་རྗེ་རས་ཆུང་པའི་གདན་ས་རྣམས་བསྐྱངས། ཆོས་རྗེ་སྤོས་སྐྱ་པ་ 
ནས་དབོན་པོ་གཞན་མེད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མོ་ཞིག་ལ་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་ 
ག་མཛད་དགོས་བྱུང་ལ། 
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སྲས་ནི་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཤངས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གདན་སར་བཞུགས། ཧོརོ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་གན་ཐེ་མུར་ 
གྱིས་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གོང་འོག་ལ་ཐིག་བླངས་པའི་ 
བླ་རེ་པདྨ་འབུམ་ལྡན་དང་སྟོང་ལྡན། ཧོར་དུད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་མངའ་འབངས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་འཇའ་ས་ཕུལ། གདན་ས་ཤིན་ཏུ་དར། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། 

དའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་སྟེ། གཞུང་དུ་འཁྲུངས། རྒྱུད་དུ་མ་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་བས་གཙང་བས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་ཞེས་ཟེར། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡེ་སུན་ཐེ་མུར་དང་། ཐེ་མུར་ 
སྦོ་ཁའི་འབུལ་སྐྱེས་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ 
པའི་ལྕོག་རྩེ་སོགས་གཏོས་ཆེ། ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ 
གོས་ཤོག་ལ་གསེར་དུ་བཞེངས། གླེགས་ཐག་ལ་སོགས་པའང་སི་ཏ་འུ་ལ་བྱས་ 
ས། ། 

དེ་ལ་སློབ་མ་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། བླ་ཆེན་བསམ་རྒྱལ་ཁ་ཆེ་བ་ 
ཞེས་བོན་ནུས་པ་ཅན་ཆོས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་གཙོ་བོ། གཞན་ལྷ་ཁབ་ 
འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་སོགས་མང་ངོ་། །དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལ་གཤེགས། འདི་ 
ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། 

དེའི་སྲས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལྟོར་འཁྲུངས། ཡབ་གཤེགས་པ་སྔས། ཡབ་ 
ཚན་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གདན་ས་ཐོབ་ 
རེ་བའི་འཕུང་སྟོབས་ཀྱིས་གདན་ས་ལ་སྐྱོན་ཆེ་བར་བྱུང་། མཆོད་གཞིས་ཕལ་ཆེར་ 
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དེ་དུས་ཤོར། ཆོས་རྗེ་རང་མཁན་པོ་དང་བླ་ཆེན་པས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་། སློབ་མ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་པའི་ཞལ་སློབ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རྟོགས་ལྡན་ནམ་སྔོ་ཉལ་མ། དུས་འཁོར་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
གང་བཟང་གི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་ཞལ་སློབ་གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྲུབ་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ལེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟེར་བ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་དེ་རང་ 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་གཤེགས། ཡབ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར། 

དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནི། གདན་སར་སྔ་མོ་ནས་ 
བྱོན་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་གཤེགས། འདི་ཡན་གྱིས་སེང་གེ་དགུ་ཚར་ 
རྫོགས 
སྲས་གཅིག་ཤོས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། རྟེན་ངེས་མེད། ཁྱི་ར་མཛད། གནས་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ཞུས་ 
པས་བསད་བསད་པ་སླར་གསོས་ཏེ་བཏང་། འཁོར་གསུམ་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་བས་ 
ར་སྨྱོན་དུ་བཏགས་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་གཅུང་པོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ 
གྲགས། 

འདིའི་སྲས་དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས་གཞུང་ཚོགས་ 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 465 





མང་པོ་བཟུང་། ཡབ་ལ་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གདན་ 
སར་བཏོན། ཚོགས་ལ་བརྟག་གཉིས་བཤད། དེ་ནས་ཡབ་གཤེགས་ནས་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱན་དྲངས། ཁོང་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བསམ་པ་དང་ 
མཁས་གྲུབ་ལེགས་རིན་པའི་སློབ་མ་ཡིན། 

ཁོང་གིཞལ་ནས་ཁྱོད་བརྒྱུད་པ་འདིའི་གདུང་མི་གཅོད་ན། སྒྲབ་པའི་གཙོ་ 
ློབླསྲབཔལགྱས། མཆོདཔའིགཙ་བ་བ་མམཆོདཔ་ཁ་གྱིས། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར། དེས་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ 
ནས་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ནས་སློབ་དཔོན་བདེ་རིངས་པ་སྤྱན་དྲངས། བསྡུས་པ་ 
དང་ཚད་མ་སྦྱངས། རིག་ལུང་ལ་བརྫུས་ཏེ་གསང་ཕུ་འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་ 
ཕེབས། སྟོན་པ་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། སྙེ་ཐང་བློ་བརྟན་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་ 
སློབ་སྒྲ་པ་ཨ་མོ་གྷ་པར་གྲགས་པ་ལ་ཀ་ཙན། སྙན་ངག །མངོན་བརྗོད་སོགས་ཐ་ 
སྙད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 

དེ་ནས་གཞུང་དུ་བྱོན། རྔོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མཇལ། ཁོང་གི་གསུང་ 
ནས་ངས་ད་བར་ཁྱོད་ལ་དགུགས་སྡོད་བྱས་བསྡད་པ་ཡིན། ད་ཆོས་བདག་པོའི་ 
ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་བྱེད་གསུངས། རྔོག་ལུགས་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར། གུར་མཱ་ཡ་གདན་ 
བཞི། གསང་ལྡན། གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཕྲན་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། ད་ངེད་རིང་པོར་མི་སྡོད། ངེད་ཀྱི་འདད་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ 


466 རྐ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 





ཁྱོད་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཞུ་གསུངས། 

ཕྱིར་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། ཟླ་བ་ཙམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་གྲལ་དབུ་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་། ཞལ་ཆེམས་ལ་ངེད་ཀྱི་འདད་ཀྱི་གྲལ་དབུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་པ་ལ་ 
ཞུས། རྔོག་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་བུམ་འདིའང་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཞིག་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྲུབ་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། རྗེ་ནཱ་རོ་པར་བསྔགས་པའི་གཤིས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། 

དེ་ནས་རིམ་པས་གཙང་ཕྱོགས་ཕེབས། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ཕྱི་རེས་ 
ཕེབས་ནས་བལ་པོར་ལོག་པའི་ལམ་རོང་བྱམས་ཆེན་ནས་ཁྲོ་ཕུའི་བར་ཕྱག་ཕྱི་ 
མཛད། འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་། སྒྲའི་དོགས་གཅོད། གཞན་ཡང་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱུང་ནས། ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་པར་ཆེན་ནགས་རིན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 

ཚུར་ལམ་ངོར་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་དབང་གསན། གཞན་ཆོས་རྗེ་བྱམས་གླིང་པ། ལྕང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས། འགོས་གཞོན་ནུ་དཔལ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་གསན། 

སྣམས་མདར་སྔགས་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་པའི་གཞི་བཏིང་། དེའི་འཆད་ཉན་ 
ལ་སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་པ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བསྐོ་བཞེད། ཁོང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་བཟང་རྩེ་བ་ལ་དུས་ 
འཁོར། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་གསན་པའི་དུས་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 3 
གྱིས་གནང་། དེ་དུས་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་པས་ཀྱང་གསན། འདི་སྐུ་ 
གཞོགས་རྒྱུན་རིང་བས་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་པ་ཕལ་ཁོང་གིས་རྗེ་ལ་ཐོབ་ 
ཀྱི། གཞན་མཆེད་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། ། 

ཡུལ་ཕ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་དགོན་དེ། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་ 
པོ་བྱེད་བྱེད་ནས། །དོན་ཆུང་ལ་ཚེ་ཞབས་འཛད་པའི་རྒྱུ། །གསུངས། གདན་སའི་ 
འཛིན་འབྲས་བོར། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞེད། ཁོར་ཡུག་ཅོག་བུ་པའི་ 
སྲོལ་གཏོད། གཙང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་དྲངས། ཙ་རི་དྭགས་ 
ཀོང་སོགས་སུ་ཕེབས། སྒམ་པོའི་གོ་སར་ལོ་དྲུག་བཞུགས། ས་སྨད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བར་མཛད། 

ཁྱད་པར་བྲག་གསུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཆུ་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས། དེའི་ལྟེ་བ་ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲ་བྱ་བ་མཐོ་བས་རྫ་ 
སྒོམ་རྒྱ་བོ་དང་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བགྲེས་ནས་འཛེག་མ་ཐུབ་པ་ལ་འདིར་ 
ཤོག་གསུང་ཞབས་ཀྱིས་ནེམ་ནེམ་མཛད་ས་རེ་རེར་འདམ་རྫིས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུང་རེ་ 
བྱུང་། 

གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པས་ཙ་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། 
ཁོང་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་མོ། ཆོས་རྗེ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་གནང་། ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱུང་བས་ཟིན་བྲིས་བཏབ། ཙརི་ 
ལ་ཇོ་བཟང་རྡོར་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གནང་བཀོད་མཛད། སྒམ་པོར་དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྐོས། བྱ་ཡུལ་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། ར་ལུང་དུ་བྱོན། དགུང་ 





ཅྨ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིནབྱེད་ 


ོཞ་དགུ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ལ་སློབ་མ་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཐེལ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་མཚན་ནམ། ལྷུན་སྡེ་རབ་འབྱམས་པར་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་མཁན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས། དགེ་སློང་རིན་རྣམ་པ་དང་བསོད་མཆོག་པ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
གཉིས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་པ་དང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་གཉིས་ལ་བླ་མ་ 
རྣམ་གཉིས། ལྷ་བཅུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་རྒྱ་མ་དང་སྣ་ཕུ་རྟོགས་ལྡན་གཉིས་ལ་ 
རྟོགས་ལྡན་རྣམ་གཉིས། ཤར་ཁ་རས་པ་དང་། གངས་ཁྲོད་རས་པ་གཉིས་ལ་ 
རས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། སྔགས་འཆང་རྒྱལ་མཚན་ལྟན་གྲུབ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ་མི་གཅིག་ 
ཟེར། གཞན་འབྲི་གུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། འབའ་ར་བའི་དབོན་པོ་མཉམ་མེད་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན། གཙང་སྤྱོན། ཞལ་སྔ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་མཐའ་ཡས། ལྷ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་རྒྱ་མ་ལས་སྒྲབ་གྲྭ་དུ་མ་མཆེད། གཞན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཐཾ ། 

དེའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་འབྲུག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཡབ་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་གཅུང་པོ་ལྷའི་དབང་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུ་ནས་འབྲི་ 
ཀློག་ལེགས་པར་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་དབང་རྗེ་དྭགས་ཀོང་ 
ནས་ཡར་ཕེབས་པ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་བསུར་བྱོན། 

ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ། དེ་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འབྲུག་རྔོག་གི་དབང་རྒྱུད་ 
མན་ངག་རྫོངས་རྩི་བ་མཛད། ར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྡེའི་ལུང་གསན། རྗེ་ 
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གཤེགས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཤུཀྱ་འཕེལ་བ་ལ་འབྲུག་སྐོར་གྱི་ལྷག་མ་ལག་ལེན་ལ་ 
དོགས་གཅོད་ཞིབ་མོ་མཛད། བཅུ་བཞི་ལ་གདན་སར་བཏོན། 

མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་དགོས་པ་ཡོང་། དེ་དུས་ཁོ་བོ་རང་བསླེབས་ 
ནས་བྱེད་གསུངས་པས། མཆོད་རྟེན་ཕྱེད་ཞིག་པ་ཞིག་གསོས་མཛད་པས་དབོན་ 
རས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤེས། གཞན་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྐུ་ཞང་ 
ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ལྷུན་བདེ་བ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། 

ར་ལུང་ཁ་རོ་ལ་སོགས་སུ་ལོ་དགུ་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་མཛད། ངོ་མཚར་བ་ 
ཞལ་དུ་མི་གླེང་སྦེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར། འཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྒྲུབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་གསུང་མ་ 
འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པ་མེད་པ་ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར། མར་པ་ལོ་ 
ཙཱའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
གདུལ་བྱ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་གཤེགས་ 
སོ། ། 

དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་གྭ་ 
པའི་ཐོག་མ། ཕྱི་མ་རང་བདག་ཡིན། བར་དུ་མི་ཆེན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་མཆེད་ 
གསུམ། བྱ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ། བསྟན་འཛིན་ཉི་བཟང་། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁས་པ་འབུམ་རམ་པ། 
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འདར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྗེས་འདར་སྟོན་སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྤྲལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོལ་འབུམ་པ། རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཚར་ 
ཆེན། དགེ་ལྡན་པའི་ཆབ་མདོ་ཆོས་རྗེ་སྔགས་རམ་པར་གྲགས་པ། གསང་ཕུ་ཆོས་ 
རྗེ་སྨོན་ལམ་པ། ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་འདུན་ 
སྒང་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་བདག་ཆེ་དགུས་བཏུད་ 
པ། ཐོག་དེ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། ། 

ཏིང་ཏིང་རྡོར་འཛིན་པ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཅན། ཐལ་རུ་རྟོགས་ལྡན་ 
སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱོན། སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། གཅུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཕྱི་ 
མས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་བསྩལ་ཏེ། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། ཡུལ་ལྷོ་རྒྱུད། ཡབ་གོང་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཡུལ་ལྷོ་རྒྱུད་འབངས་མི་ཁྱིམ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ 
ཙམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དེ་དང་། ཡུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་རྗེའི་གྲྭ་རིགས་འཛོམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ཞེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
་ལ་བསྡད། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ 471 


དེ་ནས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། གདམས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་དུས་ཞབསཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་པ་སྙེ་མོ་རུ་པའི་དགེ་བཤེས་སྦྱངས་པ་ 
ཅན་ཞིག་ལ་རྒྱུད་དང་ཐ་སྙད་ལ་གསན་པ་མཛད། གཞན་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་རྒྱལ་དབང་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་སྒྲབ་བཀའ། གྲུབ་ཆེན་ཤུཀ་ 
འཕེལ་བའི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་སྐྱབས་པ་ལས་ཁྲིད་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་ལུས་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ལོན་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཞྭ་དམར་ནག་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ལ་གསར་རྙིང་བཀའ་གསུམ་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཅིའང་གསན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པས་ཞབས་རྗེས་ 
ཕྱག་རྗེས། བར་སྣང་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བར་སྣང་ལ་བཞག །ཞྲོ་ 
བ་རྡ་རྗེ་ཤུགས་དངོས་སུ་ཕེབས། 

ལྷག་པར་རས་ཆུང་ཞབས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཟླ་བ་གསུམ་བྱ་བྲལ་གྱི་ 
ཟོལ་གྱིས་གདམས་པ་གནང་བར་བྱོན། ཕྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་ཡིན། སུ་ཁ་སིདྡྷེས་ལུང་བསྟན། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་བཏབ་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཞེ་ལྔ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་སྭོ། ། 

འ་ློབ་མ་ལ་ཅག་ཅར་རྡོརའཛིནབསྟནཔརྒྱ་མཚོ། བཤད་པའི་བཀའ་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་སུམ་པ་དེ་ཡིན། སྒྲབ་བཀའ་ 
འཛིན་པ་ལ་སུ་ཁ་སིདྡྷིས། 

མི་ཏྲ་ལོ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
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ལུང་བསྟན་པའི་རྗེ་བརུན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་སྤྲལ་པ་ནི། བདག་ཅག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན་པ་པོ་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེའམ། མཚན་གཞན་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་དུ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཡིན། ལོའི་སྤྲལ་པ་ནི། དམར་ཌཱ་ཀི་རས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཁོང་ཡིན་པར་ 
བགླ སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་གཅུང་པའྷི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལྔ་རིག་པ་ 
དེའོ། ། 

སྲས་གཉིས། གཞན་རྗེ་དེ་ལ་ཐུག་ཙམ་ཡང་གདམས་ངག་གི་གནད་ཟིན་ 
པས། ཕྱིས་གཞན་གྱི་འདྲེན་པ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། དེ་ལྟར་དབོན་རས་ནས་འདིའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ། 
གདན་ས་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་སྒྱུར་མར་མི་རས་ཆུང་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ 
ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ལག་ལེན་གྱི་འཕྲང་ལ་བརྡར་བས། དོན་བརྒྱུད་གདམས་ 
པའི་མངའ་བདག་འབྲུག་པ་ཞེས་བསྟོད་ར་བགྱིས་སོ།། །། 

འདིར་འབད་དགེ་བའི་སྤྲིན་དཀར་ནི། །སྲིད་པའི་མཐའ་མཉམ་འཕེལ་ 
འགྱུར་བས། །ཐར་པའི་ཤུལ་རིངས་བགྲོད་རྣམས་ལ། །གདུང་སེལ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིག་གུ། ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ། གོང་དཀར་ནས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མའི་བཀས་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར། ཕལ་ཆེར་གཏམ་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཟེར་ཚད་འཆད་དཀའ་ 
ལ། གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་རྣལ་མར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
བའི་བར་སེང་ལ་བྲིས་པ་ལས་ཇྫོགས་པ་ལོ་རོའི་རོང་། དྲོན་དབང་སྒྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ 
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འདིས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱོན་ཏེ། སྲི་ཞུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

༧ རབ་དཀར་དོན་བརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་གངས་རིའི་སྤོར། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
མི་ཡི་སྒེངེ་དེའི། །མཚུངས་བྲལ་ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་ང་རོའི་དབྱངས། །བཀའ་ 
འབུམ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །འགའ་ཞིག་གཞན་དབང་ཁ་ཐོར་གྱུར་ 
པའི་རིགས། །ལྷག་བསམ་འབུམ་ལྡན་མཛོད་ཁྲི་ཐབས་མཁས་མཆོག །བསྟན་ 
དོན་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཕྲག་པར་བརྒྱན། །འཛད་མེད་པར་གཞིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
འདི་བསྒྲབས་དགེས། །ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཁྱད་ 
པར་སྐུ་གཤེགས་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚེ་རབས་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་གཞིལ་ 
ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ད་ལར་འདུ་བར་སྨོན། །ཅེས་མི་རྗེ་མཆོག་ནས་བཀས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། ངག་གི་དབང་པོ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་སོ།། 
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༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱུང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་དམ་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡི། །སྒོ་ནས་ས་ 
ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟའིསྲོལ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས། སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་གྱི་དོན་གཤེགས་པ། །ཀུན་གྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བཞེད་ 
དོན་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །སྤྲལ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་མཛད་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལྡན་པ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་ 
པ་དང་། །བདག་ཀྱང་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འབའ་ཞིག་བསྟེན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་། །བསྟན་ 
པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་ལ་མི་ངལ་བར། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ལམ་རྫོགས་བགྱིས་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །པདྨ་དཀར་པོས་ཀམ་རུ་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ་སྦྱར་བའ། ། 

༈ བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
ཟད་བྱས་ཏེ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ནས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
གིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ནས་དྭངས་མའི་ལུས། །ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག །འདི་ནས་གཟུང་ 
སྟེ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །ལམ་སྟོན་ 
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དགེ་བའི་ཤེས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའདི་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལས་སོ། ། 

† བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་གི་མཚོ། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་ཕྲེང་གིས། །བཤད་སྒྲབ་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་རྣམ་སྤེལ་བ། ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་གསུམ་ཉིན་མོའི་འོད་ 
དང་རྟག་འགྲོགས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དྲི་བཟང་འཛིན་པའི་དཔྱིད། ། 
བསྟན་འཛིན་པདྨོའི་གཙོ་བོ་ཅི་ཡང་གིས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་འབབ་ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་སྐྱེད་པའི་གནས། །ཆོས་འཁོར་གསར་པ་གསར་པའི་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། 
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དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 

ཀ་ཀ་༽ དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་ ཡེལ ཝོ ༄༄༦ ལེན གཿ (བེན (2 །‰'  267-@ -?› ༡༦ 
ཀ་ཁ་༽ རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ [”་ལོ་ཁྱིན © ཝུ ཀཿ ལོར རི ༡༩ 
ཀ་ག་༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཅན་གྱི་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པར་ལྡེབ་ [ཅ་ཁྲི་ སྷ ༧༣ 
ཀ་ང་༽ རབ་བཏགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྣ་བའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ © གང གི ཚུ 36 ¥ $ ༥ 
ཀ་ཅ༽ རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ལྡེབ་ ཨང ༡ རཿ 
ཀ་ཆ་༽ ལི་མ་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་སྨྲ་འདོད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༈ལ་ ༦ ཧེ ༧ 
ཀ་ཇ༽ བྲིས་སྐུའི་རྣམ་བཤད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་7 བྱེཿཐརཧྱ༨༡༩ཿམཉད་ཇ་ཐོ་ཧྲ ༦ 
ཀ་ཉ་༽ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ལ་ལྡེབ་ £) ® * 'ཆེཿ ཧ་ས ®་# 32 32: & ཏང 3 -3 ༣ 
ཀ་ཏ༽ གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཏེར་ལ་ལྡེབ་ ༩༥༤༩ རྨམ 
ཀ་ཐ་༽ དུག་ནད་སྦྱོར་ངན་བཅོས་པའི་ཡི་གེ་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་ལྡེབ་ 9 ཚེ་ཉེན། ཨལ 6 ༤ 
ཀ་ད་༽ ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྗེ་ 

བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ 8£* ®. ལོ" “$ :® ཟེ -@ ‰¥' ༩ :* 2* ༩༤ 
ཀ་ན༽ ཚད་མའི་མད་སྡེ་བདུནདང་བཅསཔའིསྱི་དོནརིགསཔིསྙངཔརལྡེབ་ ` ˆ ` ` ༢༩ 

བཅས་ཝིཊ་ ༡༩༦ ཟྭལུགས། 

ཁ་ཀ༽ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༣༡༠ བཞུགས། 
ག་ཀ༽ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ 

རླབས་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ ཅ ༄: ¥ ཆོ; རེ ཨཾ > ® 2 © ཟེང ཆེ་ ཆེ #. ཝེ ལཾ མོང '@ང ལེ། ༄་ ༥༥ 
ག་ཁ་༽ ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱ་ལ་ལྡེབ་ ' ° ` ་ * ་ ` ་ ༥༥ 
ག་ག་༽ རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་རྨ་བྱ་རྣམ་པར་རྩེ་བར་ལྡེབ་ 1 ༦ 
ག་ང་༽ རྗེ་བཙུན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ད ་པའི་ངང་པ་རྣམ་པར་རྩེ་བར་ལྡེབ་ ` + 
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ག་ཅ་༽ རྒྱལ་སྲས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྙན་ངག་གི་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེ་བར་ལྡེབ་ ` ` ༡༢ 
ག་ཆ༽ ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད་ལ་ལྡེབ་ ཆ་འ༡༡ལ༧༤༤༡ ཚལ་བ ༢༧ 
ག་ཛ༽ རྡ་རྗའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གླེང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཟློས་གར་ལ་ 

ངཿ 


ག་ཉ༽ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་ལ་ལྡེབ་ ` ༡༣༢ 
བཅས་ལྡེབ་ ༣༠༡ བཞུགས། 

ང་ཀ་༽ ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར་འཕྲོས་བརྗོད་དད་པའི་རྦ་རླབས་རྗེ་ལྟ་རྩེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་ 
ལྡེབ་༧༤།._„གཞན་དུ་མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་དང་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞབས་ 
ཀྱི་གསུང་ཡང་བཞུགས་ཡོད། 


ང་ཁ་༽ རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་ལྡེབ་ ` ` * ` * * * * * ཊུ 
ང་ག༽ འཁྲུངས་རབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡེབ་ $ ®> $ # ®ྔྗ# #; × &.& ༣ 
ཐང༽ སྐྱེས་རབས་ལུང་གི་གསེར་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ ` * * ° * ` ` ` ` ` ` ` ཤཾ 
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མ་ཟ༽ ལས་བཞིའི་སྦྱིནསེགགིལག་ལེནམཛུབཚུགས་མར་ལྡེབ་ ' * * * * * * * ° ༡༤ 
མ་འ༽ བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཡན་ལག་བཞི་པར་ལྡེབ་ * * * ་ * *་ ་ ` ་ ` ༡༢ 
མ་ཡ་༽ སྔགས་བཏུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདོ་སྦྱར་ལ་ (རེབ « ལེན ཚེ -% ཤཿ ” % ® @& ® ‰ :% ༣ 
བཅས་ལྡེབ་ ༣༡( བཞུགས། 
ཙ་ཀ་༽ ཚེ་བདག་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ # ® $ % % % $ ༡ %& ཆེ ཆེ གོ སྡ ༢ 
ཙཁ༽ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ་ * ་ ༣༠ 
ཙག་༽ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཨེ་རིང་བསྙེན་པའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ * ་ ་ ་ ་ ཐབ 
ཙང་༽ སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལལྡེབ་ ° ˆ ˆ * ༢༦ 
ཙཅ་༽ གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག་ལ་ལྡེབ་ ཟོཿ །ཆེ® ‰ ༢ ཤ་ @ ༩༧༡ ཚ 2༢ེ/༧ཟ རང (# ཨམ ཆོ“) ཐོ: ༢ 
ཙྭ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ལྡེབ་ རྨ, © % 8) རླ & གེ ® # ༡༧ 
ཙཇ༽ དག་སྣང་བཀའ་བབས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ * * * * * * * ¡ 
ཙཉ༽ རྒྱུད་གཉན་པོ་གདན་བཞི་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་པའི་སྙེ་མར་ལྡེབ་ 232 ༡༨ 
ཙཏ༽ དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྡོརའིཚིགའབྱེད་ལ་ལྡེབ་ ` ` ༡༧ 
ཙཐ༽ ལྕེ་རྩེ་དཀན་སྦྱར་གྱི་ཁྲིདརྡོ་རྗེའཛནཔའི་ཉེ་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ° ° * * * * * * * * ༡ 
ཙད་༽ ལྕེ་རྩེརྐནསྦྱར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འགྲེལ་པར་ལྡེབ་ ° ` * * * * * * ° * * * དྲ 
ཙན་༽ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པར་ལྡེབ་ ༈)' ལེཊ ® ༡ཿ མཾ -# ༢ 
ཙ་པ་༽ རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མོའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་པའི་གཞུང་ལ་ལྡེབ་ * ་ ་ ་ ` *་ ༢ 
ཙ་ཕ་༽ རྡོརྗེསྒེག་མོའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་པར་ལྡེབ་ * ` ` * ་ ` ་ ་ ་ ` ` ` ༡ 
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ཙམ་༽ རྟེན་ཅན་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་ ཆ ཛཿ ཝྔ 3& * 9 ® 2. © ཉཚ་®༨ © @ © # ཚ ཟ ¥ ཆབ 
ཙྩ༽ དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་ © ‡ རཾ ཟེ་ རྒྱེ་ཚོ་ ® རེ ལྟ &% ®» རེ ༢ # ཡལ 
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ཙྭ་ཛ་༽ ནཱ་རོ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་ 9ོ་འ་ས༡ ཟོབ ིཉེ།1ཕིཿ ` ©2542/ ཚིང ༢51 64 ® ༡༠ 
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ཙཟ་༽ ཞི་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པར་ལྡེབ་ # @( '& $ & ཤེ་ ® @# -% ཌུ ཆུ ༢ 
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ཙ་ཡ་༽ སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཟབ་མོ་བརྡའི་དབང་གི་ཆོ་གར་ལྡེབ་ = ཚི ཟ༨ཝ་ཟར་ཨཿས-@ 2 ༩ 

ཙར་༽ ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བརྡའི་དབང་དང་བཅས་པར་ལྡེབ་ * ° * ° ་ ༩ 
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ཙཊ༽ ཡུམ་བཀའ་འབྲིང་པོ་ལྟ་བདུན་མའི་ཆོ་གར་ལྡེབ་ ཀེ འོང རེ གེ གྲཾ་ $ © ཆེ སེ སྟ ® ར་ ¥ ༤ 
ཙས་༽ ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་ [ྱ་ར#་ཆ ལོ ཨེང ཝོ © ཚེ་རིང ཚེ ༣ 
ཙཧ་༽ རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་ ་ ` ` ༡༥ 
ཙམ་༽ ཕག་མོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆོག་ལ་ལྡེབ་ རོ ® ལཿ /@5 @> © ཤོ = ® ལྟ -@ ཞེན ༡ 
ཙཊ་༽ ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རས་ཆུང་ལུགས་ལ་ལྡེབ་ * ་ ་ ` ་ ༩ 
ཙཝ༽ བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་ལ་ལྡེབ་ ཉེ ཏེ ཝེ ® ¥ ཉེ་ ® # # © 3 $ # % མཾ 
ཙཊ༽ དགྱེས་རྡོར་ཡུམ་བཀའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་ ` ་ * * ་ ་ ་ * * ༤ 
ཙང༽ གདན་བཞི་ཡུམ་བཀའི་ཆོ་གར་ལྡེབ་ ཨང རོག། ཚོང མོང ‰ (༨ ཨ9 ཛ 25 ༦ཐང ཤེ ༢ ® མཿ 
ཙ།༽ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་འཁྲུགས་བསྡེབས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ལྡེབ་ " * ༡ 

བཅས་ལྡེབ་ ༣༣༣ བཞུགས། 


ཚ་ཀ་༽ བྱ་རོག་མ་བསྟན་སྲུང་གི་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཚན་གྱི་ཐོ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཐུར་མར་ལྡེབ་ * ° * ༩ 
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ཚ་ཁ་༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 


བཤད་པ་རྡོརྗེའི་སྙིང་པོར་ལྡེབ་ ༦ *ང ཞེར བཛྲ,  ༦༦ཚ་༡ཚུཟ་ ཚ་༄) ཝ པེ * ར་ཨ ༥༧ 
ཚག་༽ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བསྙེན་པའི་ཚེ་དགོས་པའི་གོང་གནོན་ལ་ལྡེབ་ ་ ་ ་ ` ༧ 
ཚང་༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་ 

ལྡེབ་ 22: སེ ཇ་ེཌ་ཝ༄ 8 ཛཿ ཞེ ཧེ ལོ ཨོ་༢,ེཿ ཆེལ ཚ་པ རེ ་ལེ་ཨཕིཊ་མོོ་ ཤོ ༣༦ 
ཚ་ཅ་༽ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ལ་ལྡེབ་ དཚཁ་ཤཌ་ཐའགཉགམ་ མགར ༤ 
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ཟ་ག་༽ ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ་ *©་ཆ་ཨལོ་ནི་རེ་ག་ལ་ཨ་རར་ཝ་ཝ་ རྩ ༡༩ 
ཟ་ང་༽ བསྲེ་འཕོའི་ལམ་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་ནང་གསེས་མང་བར་ལྡེབ་ ཨོང་ཚེང་རང་ཞེང་ 29 6 ༡༤ 
བཅས་ལྡེབ་ ༣༡༧ བཞུགས། 
འཀ་༽ ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་གཞུང་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་པར་ལྡེབ་ ` * ༣༢༠ 
འཁ་༽ བསྲེ་འཕོའི་འགྲེལ་ཆེན་ས་བཅད་ལ་ལྡེབ་ ༢༣ ‰› % (རཿ ༢༦༩ ® ཀེ། ཆེ ལར ར་ ཆེ་ཚ་ པཿ 
བཅས་ལེབུ་ ༣༡༦ བཞུགས། 
ཡ་ཀ་༽ བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ནྡརེའི་གླུའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དང་འགྲེལ་པར་ལྡེབ་ * 
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ཡ་ང་༽ རོ་སྙོམས་ངེས་པ་ཅན་འཆད་ཐབས་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་ ༡༡༠ ༧ 
ཡ་ཅ་༽ འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀུ་མུ་ཏ་ལ' བ་ ' * * * - * - - `` ༡༡༩ 
ཡ་ཆ༽ རོ་སྙོམས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་ལ་ལྡེབ་ ཁེ སེ ༡༡ & © ཚོ་ ® ཉེ་ ས ༡ ཆ་ལ £ 2 ངར ༣ 
ཡ་ཇ༽ རོ་སྙོམས་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ 3%6199/© 6 ཟེ་ 'ཅ6: 2༠6 ༢༄7༢#ཨ9 ཚི ཆེ ༢ 
ཡ་ཉ༽ རྟེན་འབྲེལ་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ & སཿ ཨི 24 & (£ © ས༢:6- 2 སླི ཤཿ ‰› ཆང (ཛེ ༢ 
ཡ་ཏ༽ རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ལྡེབ་ ` * ° * ཤན 
ཡ་ཐ༽ རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བཤད་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལ་ལྡེབ་ ཙོ ར་ཤ # མཛ༡ཨ ཨང ཝེང ༤ེབ་ ཡིང མ་ འཚོ་ ༢༤ 
ཡ་ད་༽ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ལྡེབ་ * ་ ` * ་ ་ ་ ་ ༥ 
ཡ་ན་༽ རྒྱུད་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཏམ་ལ་ལྡེབ་ * * * * * ` * * * ༡༤ 
ཡ་པ་༽ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ ༥༠༠ 
ཡ་ཕ་༽ མངོན་དགའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟར་ལྡེབ་ # ཐཾ ཆ་མ ཝེ ཨང ཅེ ཨེཿ ཅེ ཆ ® ཨེང ཨེང ཨེ རའ 
ཡ་བ༽ བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ཆེ ཝོ ཚོང སྟ ༦ ཆེ་% ‰* # @ རཆ ཚོ * ལེང ཞེ ༄ ཨང ཝོ 
ཡ་མ་༽ བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་ * * * * * * * * * * ` ༣ 
ཡ་ཙ༽ བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའི་འཁོར་ལོར་ལྡེབ་ ཁྱར ¥ © ང་ར.ེ་སོ་ གོ ༥ 
བཅས་ལྡེབ་ ༣༠༡ བཞུགས།། 


དེ་ལྟར་གསུང་འབུམ་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། ཆོས་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ། ཤོག་གྲངས་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་ 

མེད་གཉིས་བཅས་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དཀར་ཆག་འདི་ཉིད་ནི། འཕགས་ཡུལ་རྡོར་གླིང་འབྲུག་སྒར་ཐུབ་ 

བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་མ་དཔེ་གཞིར་བཟུང་གི་དཀར་ཆག་ལགས་སོ།། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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